Predstaveni projektu

Problematika dopingu patfi k ¢asto diskutovanym tématim jak v laické, tak odborné vefejnosti. Je pfedmétem zajmu
medii, zejména v situacich, kdy jsou prezentovany dopingové aféry znamych sportovcl. Tim se problematika zneuzivani
podpurnych prostfedkd ke stimulaci vykonu stane na urgity ¢as pfedmétem zajmu a nasledné diskuse sportovnich lékaru,
trenér(i, samotnych sportovcu i vefejnosti zajimajici se o sportovni déni.

Uzivani dopingovych prostfedkl tak dostava podobu zavazného spolecenského jevu a je zfejmé, Ze ho neni mozné
ztotoZnovat pouze s procesem dopingovych kontrol a nasledného vyvozovani disledkd z vysledkd téchto kontrol. Jak
historie doklada, je to jev provazejici sportovni déni jiz od dob prvnich starovékych olympiad. Souvisi se snahami
po absolutizaci vykonu jako nejdllezitéjSiho kritéria sportovni aktivity a v sou¢asné dobé, kdy dochazi k intenzivni
komercionalizaci sportu, i pfedmétem ekonomického ocenéni. Z toho plyne i snaha dosahnout vrcholného vykonu a
nasledného ocenéni ¢asto za kazdou cenu. Zavaznost jevu je jesté prohlubovana skute¢nosti, Ze uzivani podpurnych
latek se dostava i mimo oblast vrcholového sportu, do prostfedi sportu rekreacniho a tim do znacné miry mimo jakoukoli
kontrolu. V rekrea¢nim sportu pak mize zasahnout mnohem $ir$i okruh potenciondlnich uzivatelt, véetné mladeznické
populace. | proto se tento jev stal pfedmétem zajmu védecké obce a to jak z oblasti véd biomedicinskych, tak v posledni
dobé i véd spolecenskych.

Tohoto trendu si je védoma WADA jako organizace zastfeSujici problematiku dopingu ve sportu. Proto vedle aktivit
sméfujicich do oblasti kontroly a nasledné represe a aktivit podporujicich oblast prevence zneuzivani podpuarnych latek
vénuje pozornost i oblasti vyzkumnych aktivit zamérenych zejména na medicinské aspekty dopingu a na psychosocialni
kontext tohoto problému. Je si védoma toho, ze bez vyzkumnych poznatk(l osvétlujicich jak pFiciny tohoto jevu, tak

nasledky uzivani dopingu v oblasti télesné i psychosocialni, nelze s danym negativnim jevem Uspésné bojovat.

Do tohoto védeckého zajmu o problematiku dopingu se zapojila i Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
v Praze, jejiz néktera pracovisté se tématu dopingu dlouhodobé vénuji a maji zkuSenosti i s realizaci vyzkumnych
projektl zamérenych pfedevsim na psychosocialni aspekty dopingu, realizovanych napfiklad na Katedfe pedagogiky,
psychologie a didaktiky. Vysledkem téchto aktivit jsou i vystupy v podobé kniznich publikaci &i ¢asopiseckych ¢lanku
vénovanych této tématice. Vzhledem k mezinarodnimu pfesahu uvedeného jevu vSak vznikla i nutnost zapojit se
do projektd mezinarodnich, které WADA vypisuje a jejichZ vysledky obohacuji poznatkovou zakladnu mapujici tento
celosvétové zavazny jev.

Pfi koncipovani obsahového zaméreni vySe uvedeného projektu vstupujiciho do soutéze o jeho pfidéleni a nasledné
podpory ze strany WADA vychazelo feSitelské pracovisté z jiz stavajicich poznatkl, které dokladaji, ze zneuzivani
latek podporujicich vykon pfedstavuje narlstajici problém v soutéznim i rekreaénim sportu mladeze. Pravé adolescenti
predstavuji jednu ze skupin populace nejvice ohrozenych dopingem. V tomto vékovém obdobi mladi lidé zvlasté snadno
podléhaji socialnim tlakim tykajicim se soutéznich vykonu a fyzického vzhledu a také maji tendence podceriovat
dlouhodobé dopady rizikového chovani, coz miize vést mimo jiné k experimentovani s dopingem. Vzhledem k moznym
disledkiim zneuzivani dopingu je toto vyvojové obdobi zvlasté problematické, nebot z fyziologického hlediska jsou
adolescenti velmi zranitelni vedlejSimi U¢inky téchto substanci.

Z hlediska porozuméni rizikovym faktor(im, kterym jsou vystaveni mladi lidé v obdobi adolescence, je tedy velmi dulezité
ziskat informace o mife zneuzivani dopingu mezi adolescenty, postojich adolescentl souvisejicich s uZzivanim dopingu
a rizikovych faktorech podporujicich jejich pozitivni postoje k uzivani dopingu

Proto byl koncipovan vyzkumny projekt ,Doping ¢eskych adolescentl: Rozsifeni, souvislosti a zkusenosti” s cilem ziskat
systematicka data tykajici se skutecnosti souvisejicich se zneuzivanim dopingu u ¢eskych adolescentl ucastnicich se
jak soutézniho, tak rekreacniho sportu s cilem lepsiho porozuméni rizikim souvisejicich s timto vyvojovym obdobim.
Projekt byl po Sirokém oponentnim fizeni organizovanym agenturou WADA pfijat a doporucen k realizaci v ¢asovém
obdobi 2014-2016 feSitelskym kolektivem Katedry pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Pfedstavuje tak vyznamnou moznost poznatkového ptinosu Ceské
republiky do vyzkumného sledovani problematiky dopingu v mezinarodnim kontextu.

Hlavnimi cili vyzkumného projektu jsou pfedevsim: zjistit, do jaké miry pfiznavaji ¢esti adolescenti uzivani dopingu;
diagnostikovat postoje adolescentl k uzivani dopingu jako mozného prostfedku dosaZeni sportovnich cild. Jednim z
dal$ich cilt je analyzovat demografické charakteristiky adolescent( vyjadfujicich pozitivni postoje k uzivani dopingu a



zejména prozkoumat vztah sportovni motivace u adolescentt majicich tendenci uzivat doping nebo podpurné latky jiz
uzivajici.

Na zéakladé (pfevazné) mezinarodnich vyzkumd mizeme predpokladat jisté trendy tykajici se dopingu u adolescentu.
Lze o¢ekavat, Ze problematika dopingu se tyka pfiblizné 2-10% populace adolescentll a Ze je aktualni pro urcité sub-
skupiny v rdmci této populace (napf. pro muze, studenty ugilist, acastniky urgitych sportt, ¢leny uritych sub-kultur).
Dulezity vliv mohou mit také motivacéni faktory vztahujici se k ¢asti ve sportu, jako jsou vyhranéna orientace na soutéz,
nizka sebedlvéra nebo neadekvatni ,body-image.” Tyto faktory jsou zmifiovany v sou¢asné odborné literature a budou
tvofit ramec, ve kterém se budeme v nasem vyzkumu pohybovat.

K dopingu jako rizikovému faktoru ve vyvoji adolescentd tak budeme pfistupovat z vice perspektiv, prostfednictvim
nichz budeme zjiStovat jak obecné vztahy, tak i detailné nahlédneme motivaéni a socialni procesy souvisejici s
rozhodovanim sportujicich adolescentd o tom, zda uzivat ¢i neuzivat doping. Pfedpokladame, Ze zjis§téné vysledky
umozni lepS$i porozuméni problematice dopingu u ¢eskych adolescent(, pFispéji k identifikaci nékterych rizikovych
Dosazené vysledky budou prezentovany se souhlasem zadavajici instituce i v Eeském prostiedi postupné, jak budou
ziskavana a néasledné zpracovavana data. Lze oCekavat, Ze najdou své Ctenafe jak v fadach odborné, tak laické
vefejnosti, zajimajici se zejména o sport déti a mladezZe a jeho mozna rizika plynouci ze zneuzivani podpurnych latek.
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