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• Texty
•   Výuka plaveckého způsobu motýlek na FTVS UK Praha
•   Problematika didaktiky plaveckého způsobu motýlek pro posluchače UK FTVS
•   Učební postup v plavání s ploutvemi
•   Delfínové vlnění
•   Technická cvičení pro rozvoj techniky plaveckého způsobu motýlek
•   Vliv delfínového vlnění na pohybovou soustavu člověka
•   Technika motýlek - příklady chybného provedení
•   Hodnotící kritéria techniky delfínového vlnění

• Kinogramy
• A. Plavec - motýlek

•   Motýtek bok pod hladinou
• B. Plavec - delfínové vlnění

•   Delfínové vlnění na hladině - bok pod
•   Delfínové vlnění pod hladinou - bok pod

• C. Děti - delfínové vlnění
•   Delfínové vlnění bok pod - připažení
•   Delfínové vlnění bok pod - s deskou
•   Delfínové vlnění bok pod
•   Delfínové vlnění bok pod - s deskou


