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Plavecké pom tcky

Obr. 1 VyuZziti primitivnich plaveckych painek @i prekonavani vodniho toku. Obrazek
z dila J.A. Komenského Orbis pictus.
(prevzato: Hoch,1987)
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Obr. 2 Plavecka deska (kickboard)- v provedenpamomii fy ARENA

Obr. 3 Plavecka deska (kickboard)- v provedengaromii fy Delfin Nachod

Obr. 4 Plaveckéa deska Kiefer- vyborna ergonomie€@nasobna uchyceni pazi




KATEDRA PLAVECKYCH SPORTU
UK FTVS PRAHA

Obr. 5 Kompaktni plavecka deska fy Zoggs

Obr. 6 Odporova plavecka deska

7

Obr. 7 Plavecké monobloky(pullbuoy) fy. SPEEDO &I
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Obr. 8 Plavecké monobloky(pullbuoy) — jejich dat&dné modifikace

¥ s

Obr. 9 Plavecké poincky fy. DENA pro etapu fedsportovni fipravy
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Obr. 10 Nadletovaci pasy

Obr. 11 Gymnastické obta
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Obr. 14 Plavecké packy |. #ana provedeni

Obr. 15 Plavecké packy Il. #2na provedeni
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Obr. 16 Plavecké packy lIll. 4azn& provedeni
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Obr. 17 Dlouhé ploutve (long) s listem a bktiu

Obr. 18 Kratké plavecké ploutve I. od fy ARENA aEHFDO
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Obr. 19 Kratké plavecké ploutve Il. — provedeni MicZoomers, eMMe
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Obr. 21 Kratkeé silikonové ploutve od fy T2 SWIMMdaskovym upnutim nohy

L

winner

australiandesignaward
Sport = leisureso

Obr. 22 Odporove gumy pro statické plavani — SBelt
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Obr. 23 Odporové gumy pro statické plavani — GeuBglt

Obr. 24 Odporové gumy pro statické plavani - Stetig Swim Trainer
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Obr. 26 kadukova guma pro nacvik prigkych nohou -Knee Trainer
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Obr. 28 Odporovy oblek s kapsami - Drag Suit

Obr. 29 Odporové poharky na opasku
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Obr. 31 Obréatkova deska simulujici tzv. hladkaunst

Obr. 32 Kinogram plavce s monoploutvi
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Obr. 33 Klasick& laminatova monoploutev

Obr. 34 Moderni pojeti monoploutve- typ. WING — ,W*
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Obr. 35 Plavecky Snorchl - Finis Swimmer’s Snorkel

Obr. 36 Plavecky Snorchl - Finis Freestyle Snorkel
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Obr. 37 Plavecky Snorchl — vlastni vyroby

Obr. 38 Plavecké zrcadlo — Finis Swim Mirror

Obr. 39 Burdenko Water Walker
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Obr. 40 Poracka pro plavecké rotai cviceni - Finis Hydro Hip

Obr. 41 Sporttester s hrudnim pasem od fy. POLAR

Pozn.:Mgr. Michal Hrstka
absolvent trenérské skoly UK FTVS (plavani)




