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Uvod

Sportovni plavani klade na plavce vysoké narokykolika hledisek. VyZaduje
dlouhodobou fipravu s péatkem plavecké kariéry wtském ¥ku. Klade vysoké pozadavky
na Urové techniky plavani, technické provedeni stast obratek a funini pripravenosti
plavce pro danou plaveckou disciplinu. Integralrpredpokladem vysoké vykonnosti je
psychickd odolnost plavce ktréninku & gavodech a schopnost opako¥apodavat
maximalni vykony v sow¥nich podminkach.

Cil

Prisptvek se zarruje na pedlozeni zékladnich aspéksowasného sportovniho
plavani, které vyznamnym #gobem ovliviuji plavce z hlediska jejich ontogenetického
vyvoje po strance fyzické, psychické a socidlida

Vychodiska

Vyvoj sportovniho plavani je mozné sledovat v chlétorii novodobého sportu.
V prvni polovire dvacatého stoleti byl rozvoj plaveckého sportielosvtovem ngtitku
dominant® spjat s hledanim technického zvladnuti plaveck&ordmoce a pesunem
sportovniho plavani zipodnich podminek do ot&esnych a pozgi krytych bazéd. Druha
polovina dvacatého stoleti fipesla zésadni transformaci v tréninkovych metodéch
V Sedesatych a sedmdesatych letech v souvislostizéEemnym sougenim plaveckych
mocnosti 0 sitové prvenstvi v plaveckém sportu se postuprplavani z&al uplatovat
systém rané specializace. Vysledkem byléazavani prvi vrcholného tréninku s cilenou
specializaci do tréninku mladych pla@vcPlavci podavali sitove maximalni vykony na
pocatku nebo v prbéhu obdobi adolescence. Vedle standardnich negptivtowvni rané
specializace byla z#a¢ ovlivnéna [EZna délka sportovni kariéry plaic

Prelom dvacéatého a jednadvacatého stoldtigs! do plaveckého sportu dalSi .
Komercionalizace sportu &ala ovliviovat samotnou organizaci plaveckého sportu,ézeuh
tréninkovou pipravu. Sodasné vrcholné plavecké vykony vyZaduji od ptavgsokou miru
profesionalniho fistupu. Na plaveckych saitich se zé&inaji prosazovat plavci v dodpm
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véku a svou vrcholnou urosiesi udrzuji v obdobi &kolika let. Vit#zové nebo sitovi
rekordmani velméasto pati do starSi skupiny plavma soutZich.

Soufasné sportovni plavani

Sportovni plavani na patku jednadvacatého stoleti se st&kaguje ve s#té sportu
k sportovnim od&tvim, které se &i celos¥tové popularié ze strany sportovci divaki.
Dukazem je vzistajici Urové swtovych a kontinentalnich mistrovstviigkonavani rekortd
a zvySujici se ptet zemi, které secastni plaveckych sogiti. Od roku 2000 se pet zemi
sdruzenych v mezinarodni celéswé plavecké federaci FINA rozrostl o 2énskych stat
na dnesnich 194 zemi. Historicky je vyznam plawiale podporovan plaveckymi sézemi
na olympijskych hrach, na kterych je v plavani adan druhy nejvysSi pet medaili.
Uspsdnost v plaveckych satitich tak vyznam# ovliviiuje postaveni stét v celkovém
hodnoceni naradna olympijskych hréach.

Na druhé strahnelze plavanfadit ke spoiim s nejvySSi komeni atraktivitou. Pesto
vliv komerce a globalizace v posledniclkikolika letech v plavani zesiluje a stava se
regulatorem vyvoje plaveckych seénich. S¥tova plavecka organizace FINA jiZkolikrat
reagovala zévodu zatraktiveini plaveckych sogfich zngnou plaveckych pravidel a
systéni zavodni k poZzadavikm sowasného divaka, médii a sponzorskych aktivit. Plagec
soutzZe, tréninkove a finami zabezp#&eni plavd stale vice zavisi na ekonomickém hledisku.

Systém tréninkové ffpravy je zaloZen d&izen na z&klatl spoluprace trenéra a
podpirného tymu odbornik s vyuzitim nejiznéjSich technologii z danych ohiorSpecialni
tréninkové pistroje, pomicky a moderni tréninkové zézemi jsou nezbytnou st
tréninkového procesu plavcPro plavecky sport stale plati, Ze rozdil pla¥esigkonnosti
mezi muzi a Zenami je mezi individualnimi cyklickiysporty nejmensi. U plavucswtové
urovre je predpokladana vysokd mira profesionalizaddstppu k systému tréninkové
piipravy.

Sportovni kariéra plavg kteri absolvuji i etapu vrcholné vykonnosti je dloubtgjre
tak plavecky trénink vaském wku zistava ¢aso¥ narany a jeho suplovani jinym
sportovnim odétvim z hlediska specifnosti vodniho prosédi neni realny. Na druhé stéan
jsou patrné snahy afiplizeni narok tréninkového zatizeni kélkovym zvlastnostem jedince.
Plavecky trénink v &tském wku je ciled zangfen na vytvéeni podminek pro podavani
vrcholnych vykom na konci obdobi adolescence a v obdobi &losfi s postupnym a
piimétenym nafistem vykonnosti k individualnimu vykonnostnimu limi

Koncepce tréninku, které oviiuji systém plavani stovych plaveckych velmoci
Spojenych stéit americkych a Australie, zahrnuji nejenom dogeni zatZovani ve smyslu
fyzickém, ale vnimaji i psychickou stranku osobnagednotlivych etapach ontogenetického
vyvoje. Vyrazna je tendence o aplikaci zatizengérétv ptibchu jednotlivych etap pozvain
vzrastd a které v obdobii@dpubertalnim je vhodné daplat tiznymi nespecifickymi
pohybovymi aktivitami. Citlivy pistup k jednotlivym slozkam z8tovani v dtském a
adolescetnim wku je vniman i ve vztahu ke zdravotnimu stavu middglavés a moznym
zdravotnim handikepm, vznikajici z jednostranného a naginého zatZovani a negativn
ovliviwujici ndslednou kariéru platric

V Sedesatych a sedmdesatych letech minulého swdefptimérny vk plaval ve
sportovnim plavani v mezinarodniméiftku podstaté snizil. Divodem bylo zmiované
uplatiovani princifi rané specializace s moznosti alaspoatkodolt podavat vrcholné
vykony plavci v nizkém &ku. Sowasny ¥k plavai na s¥tovych sowzich se pohybuje
v praiméru u muzi mezi 20,5-22,5 lety a u Zzen mezi 19,5-20,5 lety.

Tendence zvySeni fomérneho sté plavai, které byly sledovany jiz v osmdesatych a
devadesatych letech minulého stoleti, potvrzuji ringrné hodnoty ¥ku plavalr na
olympijskych hrach v letech 2000 a 2004, které Is8 Btavu ped rokem 1960. #i@sto se i
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dnes setkavame s plavciedevsim s plavkyimi, kteri startuji a podavaji vrcholné vykony
ve wku na p@atku adolescence. Naopak bylo zaznamenano, Zejakcpolovina plava
startujicich na sstovych sowzi je wkem dospla. Neni proto vyjimkou, Ze v jednom zavodu
vedle sebe startuji plavci nebo plaviya wkovym odstupem 15 - 20 let. Intersexudlni
rozdily wku vykazuji giblizné 1-3 roky posunu, s vy$Simi hodnotami u hu¥yrazrejsi
vékoveé odliSnosti v jednotlivych disciplinAch nebatich nebyly prokazany. Nizsi hodnoty
pramérného ¥ku Ize shledat obe&ru sou¥zi mistrovstvi s¥ta na 50m bazénu.

Podstatnym rysem sportovni drahy digph plaval je schopnost udrzet si vysokou
plaveckou vykonnost v obdobi ¢kolika let, kterou mnohdy dokazuji GSmosti
v mezinarodni konkurenci mezi finalisty a medaylist to i ve ¥ku téicet a vice let. Udchto
plaval Ize jednoznéné demonstrovat prodlouzenou sportovni kariéru s vedtabilni a
¢aso¥ dlouhou dobou kulminace vrcholné vykonnosti. Zadpokladu p&étku plavecké
kariéry mezi 7-8 rokem Zivota die je mozno uvazovat o realné a plnohodnotné délce
souwasné plavecké kariéry mezi 20-25 lety. V &ob jednoznénou preferenci rané
specializace, s vrcholnymi vykony veéku mezi 14-16 lety, se délka sportovni kariéry p&av
pohybovala mezi 10-15 lety. Také doba kulminacéehtych vykori byla znatelt zkracena
a mér stabilni.

Sportovni Usgsnost dosglych plavdi v dneSnim plaveckém &¢ potvrzuje také &k
drziteli swtovych rekord v dok vlastniho pekonani rekordu, ktery se u niuZ soasnych
plaveckych s#tovych tabulkach pohybuje nad hranici 20 let a n Zevyjimkami také.
Nekteré s¥tové rekordy byly vytveéeny plavci a plavkygmi i ve wku nad dvacet  let
s horni hranici v rozmezi 29-31let.

Posun podavani vrcholnych vykom plavani do obdobi doslosti vice koresponduje
se zakladni charakteristikou plaveckého vykonurmidantni profilaci vytrvalosthsilovych
piedpoklad. Vzhledem ke specifickym podminkdm plavecké lokoenca ve vztahu
k technické vys@osti jedindi nelze opomijet i vyzralost centrdélnnervové soustavy
v dosglém wku. Fyzickd acasova narénost tréninkového procesu, zvlddani podminek
zavodi a sowasné propojeni fyzické a psychické slozky wykonu vyZaduje u plavc
mentélni a psychickou zralost a stabilitu osobriobtrysi.

Souwasny systém so&eni v plavani nastavuje v kaleid#én roce dv, pravidelrji
téi vrcholné mezinédrodni satite a cyklus zavadSwtového poharu. Nd&pv roce 2008 jsou
vSak naplanovanétyii svétova setkani - dvmistrovstvi s¥ta, olympijské hry a mistrovstvi
Evropy. ObtiZznost programu dale navysSujédsini delky bazénu, v kterych budou jednotlivé
soutze probihat. Vlivemtiznorodosti jednotlivych terminv jednotlivych letech a obdobi
dochéazi k propojovani tmich tréninkovych cyKi bez vyrazajSich mezocykl. Celora@ni
piipravy plavé v kontextu ¢tyiletého olympijského cyklu proto vyZzaduji velmi ghieé
rozvrzeni a zvazeni priorit a sestaveni tréninkavyiéan.

Tréninkova narénost a souwzni vytizenost s celogtovym pisobenim u plavc
vrcholné drovy vyZaduje velkou samostatnoggsovou flexibilitu a odpasdnost k plgni
povinnosti tzn. vysoky stupeprofesionalizace. Jeszko v souladu s harmonickym vyvojem
osobnosti Ize zatiZzeni, pozadavky a podminky vrojadl vykori predpokladat u
adolescentnich jedificbez vyskytu negativnich viivpovahy fyzické, psychické, socialni
nebo profesni.

Prestoze i v plavani funguje fin&ami odn#novani plav@, které je velmi rozdilné
z hlediska jednotlivych stét plaveckych klub a vykonnostni Grovh plaval pog.
sponzorskych aktivit, nelze prozatim v plavani wxat o lukrativnim finaénim zajiséni, a
to predevsim ve vztahu do budoucnosti pkonieni plavecké kariéry. U platicvysoké
vykonnosti, kté&i maji dobré finaétni zazemi a jsou nap sponzorsky podporovani, je mozné
hledat souvislosti aktualnich fin&mich podminek a prodluZzovani délky plavecké kariéry
Vyjimku mohou také fedstavovat mimi@dné osobnosti seéasného plaveckého sportu, ite
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i po ukorteni kariéry mohou své vysadni postaveriitau dobu komemé zhodnocovat.
Vzhledem k popularit a s¥tovému podédomi o plavani je oblastipobnosti otetena pro
téchto rekolik plavai i mimo vlastni plaveckeé prastdi.

VétSina plavé se vSak Bhem své sportovni drahyipravuje na néslednou profesni
kariéru. Bzné je studium vysoké Skoly. Studium gSmou individualizovano a doba studia
se prodluZzuje oproti studémh nesportove. Velmi ¢asto je plavci sitové vykonnosti
spojovano studium na zvolené Univetzi pisobenim v univerzitnim plaveckém klubu
S @iznanym stipendia. Tato moznost je vyuzivan# vplb¢ studia v zahragi. V navaznosti
na ukorteni plavecké kariéryipabsolvovani vSech etap tréninku j€a@k profesniho Zivota
pii srovnani s nesportujici populaci ékalik let opozan.

K ovlivnéni Zivotniho stylu plavt dochézi jiz v dtském a adolescentnimeku.
Tréninkovy procesu v plavani vyznagmvliviiuje Zivot plavce ve vztahu k socialnimu
vyvoji, rezimovym charakteristikAm a hodnotové otaéei jedind. Vzhledem k velk&asové
nara:nosti trénink od paatki plavecké kariéry se podstatzuzuje skupina vrstevnik
se kterymi se plavec setkava. Z druhé strany popiarxgec s plavci ze své tréninkoveé skupiny
pomerné velkou ¢ast denni doby, vedlgasu ¥novaného rodi a Skolnim povinnostem, a
navazana i@telstvi byvaji trvalejSiho charakteruii Fhezinarodni vykonnosti jefedpoklad
navazani kontakti za hranicemi svého statu.

Casové pozadavky tréninkovéipravy zasadnim Zgobem odliduji denni reZim od
béZné populace, retelrgji pii naplréni dvoufazového systému plaveckého tréninku a
absolvovani velkého gtu soutzi. Plavecky trénink véském ¥ku mize také omezovat
moznosti volby a realizace plavw jinych sportovnich nebo nesportovnich aktivitatito
rizikové faktory se pak stavaji ve spojeni s daistmiteli davody predtasného ukoteni
plavecké kariéry plavce v obdobich zasadnickErerepojenych fevazié s p'echodem na
vySSi stupg vzaélani.

Vysoké tréninkové pozadavky a charakter plaveclsdwtu z jiného pohledu naopak
vétSinou pozitive utvai osobnost a vyvoj plavce. Setkavame se u plassgelkou mirou
sebekaz# odolnosti, vytrvalosti a zdravé senivosti. Res vyskyt tznych typgi osobnich
rysi vyrastaji plavci v individuélni osobnosti, které vSakuy gatelské a fistupné k ndzdm
druhym. Souvislost je mozZzné spmtat v charakteru individualniho vykonu a zamdve
soundlezitosti k tymu plavcsvého klubu nebo statu.

Zavér

Sportovni plavani pravgodobr vzdy Zistane z pohledu tréninkovych nétok
nara:né caso\, fyzicky i psychicky. Nelze spoléhat na historickéradici. Redchazenim
nastiknych problematickyckiniteld primo souvisi s tislednym uplatovanim gimérenosti
naristu a obsahu tréninkového zatiZzeni. Pozitivni vnimaspokojeni a radost z plaveckého
tréninku udrzi zajem mladych plaicAkceptace prodlouzeni plavecké kariéry ve vztahu
k profesionalizaci sportu, ¢etré financniho zajiSéni a prodlouzeni plavecké kariéry s
podavani vrcholnych vykd@ndosglymi jedinci zpetné pozitivneé vytvai prostor pro postupny
vykonnostniiist jedindgi. Z tohoto dvodu bude dleZitost plaveckého managementu na vSech
arovnich zaji&ni sportovniho plavani nadale stoupat. DalSi vipk#iZze, zda s¥oveé plavani
setrva na tistojném mist mezi ostatnimi sporty.
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Abstrakt

Sportovni plavani pé&tv novodobé historii ke sportovnim agivim, které jsou celostove
rozSteny. Popularita sportovniho plavani a dalSich pleyeh sport je podpdena
vyznamnym postaveni tohoto advi na olympijskych hrach ve smyslu délky trvaniitsdi a
mnoZzstvi medaili, které zde sportovci mohou zisRédprava k podavani sportovnich vykon
ve sportovnim plavani klade na samotné sportoyaavce z dlouhodobého i z kratkodobého
pohleduiadu naroku z hlediska fyzické i psychickiéppavenosti. Narénost tréninkoveho
procesu v plavani vyznamnovliviiuje Z2Zivot plavce ve vztahu k socialnimu vyvoji,
rezimovym charakteristikAm a hodnotove orientadinei. V poslednich letech se i v plavani
za’in& Zetelrt uplatiovat profesionalizace a prvky komercionalizace gpor




