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Zakovské kategorierpdstavuje obdobi od jedenacti dtonécti let. V tomto obdobi se
kona vzdy osm so&i na trovni mistrovstwi'eské republiky (MCR). Na zakladonkrétnich
dat bych chil v tomto ¢lanku naznéit stav a prordny Zakovského plavani ve smyslu
zlepSovani, stagna¢ezhorSovani. Text vychazi z diplomové prace a alktuje ji (viz citace
zaclankem).

Pro tento zawgr jsem vybral pouze discipliny 100 m volnytuspb (pro trading
nejvy3si konkurenci v gitu piihlaSenych zak na MCR) a 200 m polohovy zavod (pro jeho
univerzéalnost). Od roku 1993 sledujilfaSené&asy zavodnik startujicich na MR Zactva ve
vSech disciplinach v &t v zim¢ z divodu vySSi objektivity a mozného vzdjemného sroivséan
casy zaplavanymi na ¥RZ. Letni mistrovstvi se plavou totiz na padeséatimg/ch bazénech,
zatimco zimni na §advacetimetrovych. VSechny krajské kvalifikace kenaji na
pétadvacetimetrovych bazénechiizné ve stejnou dobu. Ret zavodnild startujicich na
100 m volny zpsob se ze v3ech kfiay rdmci jednoho réniku bliZi tem stovkam. Na MR
se ale kvalifikuje pouze Sestnact nejlepSich. Zlosmwani vzdy vypisujicasy prvniho,
druhého, ttetiho a poslednihotatého, tj. Sestnactého. V nizéeploZzenych tabulkich jsou
zaznamenany pmérné ¢asy prvnich ii zavodnik a vykony posledniho ipatého (tj.
Sestnactého). Vykon pouze nejlepSihdzentotiz zkreslovat celkové hodnoceni, protoze se v
kazdém roniku najde mimeadre talentovany jedinec, ktery hodnoty nating rozptyli.

Za predpokladu kvalitniho tréninku se déeavat, Ze vykonnost se bude zlepSovat a Ze
tedy i¢asy nutné ke kvalifikaci na ¥R budou stéle lepsi. Ukazuje se v3ak, Ze toekavani
neni tak apla naplrené. Objevuje se stale vice konkufeith spori, které se nam snazi
Jpretahnout” kvalitni talentované Z4ky. Druhou negatiokolnosti je stalé zmenSovani
popul&ni kiivky a nasled# i snizovani pétu mladych, kt& by cheli zavodre plavat. Sport
piestal byt pro mnohé lakavou vétkou, protozZe tvrdy trénink, nutny ke spim sportovnich
cila, vétSinou velmi ,boli".
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Tabulka 1 Primérné vykony prvnich ti Zaki na 100 m volny zjisob

Roaenik| 111éto | 11 zima| 12 léto |12 zima | 13 1éto (13 zima | 14 1éto |14 zima
82 | 1(10,0 | 1:07,3 | 1:06,9 1:01,2 | 0:59,6
83 |1/09,9 1:.04,9 | 1] 041 0:59,3 | 0:58,4 |0:58,1
84 | 1|09,3 | 1:07,4 1| 02,9] 1:00,2 | 0:59,4 |0:58,0 |0:57,0
85 |1/10,0 1:05,0 | 1| 03,7| 1:04,6 | 1:00,4 |0:58,3 |0:57,9
86 |1|10,0 | 1:08,7 | 1:06,4 | 1| 04,2| 1:02,1 | 1:00,5 | 0:58,9 |0:57,3
87 |1|10,0 | 1:08,0 | 1:04,9 | 1| 04,6| 1:00,8 |0:59,1 |0:57,8 |0:56,6
88 |1|09,3 | 1:06,1 |1:02,9 | 1| 00,4|0:59,7 |0:57,3 |0:55,7 |0:55,3
89 |1|08,6 | 1:06,4 | 1:03,9 | 1| 02,3|059,4 |[0:57,9 |0:56,3 |0:55,2
90 |1|07,8 | 1:04,9 |1:02,8 |1]| 01,6| 1:00,1 |0:58,9 |0:57,8 |0:57,5

Tabulka 2 Vykon posledniho fFijatého Zaka na 100 m volny zpsob

Roaenik | 11 léto] 11 zima| 121éto |12 zima | 131éto |13 zima | 14 léto | 14 zima
82 1:16,2| 1:14,8 | 1:11,3 1:05.3 [ 1| 04,2

83 1:15,3 1:.084 | 1| 06,7 1| 03,2 1({01,8| 1:00,8
84 1:12,6| 1:11,5 1| 07,21 1:04,5 | 1| 03,4/ 1|{01,5| 1:01,0
85 1:14,8 1:09,7 [ 1| 081| 1:.06,6 | 1| 03,6/ 1(01,6 | 1:01,4
86 1:15,6( 1:13,6 | 1:09,5 | 1| 08,3| 1:06,1 | 1| 04,9 1|02.0| 1:01,5
87 1:14,2( 1:12,3 | 1:09,6 | 1| 08,2| 1:04,3 | 1| 03,4 1/00,8 | 0:59,4
88 1:16,0f 1:12,1 | 1:09,5 | 1| 08,1| 1:046 | 1| 02,5 1|00,3| 0:59,1
89 1:15,4( 1:11,2 | 1:08,8 | 1| 06,7 1:036 | 1| 02,4| 1|00,6 | 0:59,0
90 1:13,6| 1:11,9 | 1:08,6 | 1| 06,4| 1:04,4 | 1| 02,6| 1(00,3| 1:00,3

Tabulka 3 Pramérné vykony prvnich t¥i Zaka na 200 polohovy zavod

Raenik | 11 1éto |11 zima 12 léto| 12 zima| 13 1éto | 13 zima| 14 1éto | 14 zima

82 2:53,8 | 2:48,6 2:42,5 2311 | 2:29,8

83 2:50,0 2:36,0( 2:36,8 2:28,0 | 2:24,0 2211
84 251,3 | 2517 2:36,6 | 2:31,8 | 2:29,9 | 2:26,8 2211
85 2:49,8 2:38,5| 2:39,5|2:28,6 | 2:28,4 | 2:24,8 2:23,3

86 2:54,2 |2:49,9 2:41,8| 2:35,4 | 2.32,4 2:29,7 | 2:24,2 2:24,9
87 2:51,6 | 2:46,2 2:39,4| 2:37,7 | 2:32,2 2:27,3 |1 2:21,9 2225
88 2:49,9 | 2:43,7 2:37,3| 2:32,3 | 2.25,8 2:21,9 | 2:19,3 2:17,3
89 2:49,7 | 2:48,5 2:37,2| 2:34,7 | 2:30,7 2:25,1 | 2:19,4 2:19,7
920 2:47,7 | 2:43,2 2:41,1| 2:34,8 | 2:31,3 2:28,6 | 2:23,2 2:20,9

Tabulka 4 Vykon posledniho gFijatého Zaka na 200 m polohovy zavod

Raenik | 11 1éto |11 zima | 12 1éto |12 zima | 13 léto |13 zima 14 1éto| 14 zima

82 3:09,1 |3:02,9 |2:52,8 2:43,3 | 2:39,0

83 3:02,6 2:51,9 | 2487 2:38,4 2:33,2{ 2:30,2
84 3:00,8 |3:00,1 2:47,4 | 21433 |2:38,4 2:37,2| 2:31,5
85 3:06,9 2:52,8 | 2:50,7 |2:46,6 |2:40,7 2:33,3| 2:32,4

86 3:06,1 |3:01,1 |2:56,5 |2:53,2 |2:48,1 |2:42,2 2:37,0( 2:33,4
87 3:04,3 |3:03,0 |[251,6 |251,4 |246,2 |2:37,0 2:31,4| 2:33,6
88 3:06,9 |3:00,6 |[2:53,0 |2:46,4 |2:39,6 |2:40,2 2:30,4| 2:26,0
89 3:04,0 | 3:03,5 [2:50,9 |247,4 |2:41,2 |2:36,4 2:31,8| 2:31,2
90 3:06,4 |257,2 |253,6 |246,8 |240,4 |2:40,1 2:32,0( 2:31,6
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Tabulka 5 Pramérné vykony prvnich ti Zakyn na 100 volny zgsob

Raenik [ 11 1éto |11 zima | 12 léto |12 zima | 131éto |13 zima | 14 1éto | 14 zima
82 1113,3 | 1:11,2 | 1:.07,2 1:.04,4 | 1]03,2
83 1(11,7 1:06,2 | 1|06,3 1(03,6 |1|01,8| 1.01,8
84 1113,8 | 1:11,8 1/05,9| 1044 |[1(04,5]1]|01,7 | 1:.02,0
85 1]08,5 1|1045(1|02,1( 1:02,0 | 1]02,7 | 1(01,3| 1:.01,4
86 1(11,4| 1.08,8 | 1|05,6 | 1|03,9 | 1:03,3 | 1|02,5| 1(01,1| 1:00,5
87 1(08,1| 1:.06,3 | 1|04,4 | 1|04,7 | 1.03,3 | 1|03,2 | 1|02,1 | 1:00,7
88 1(10,6 | 1:08,7 | 1|06,6 | 1|04,9 | 1:03,2 | 1|02,7 | 1|01,1 | 1:01,7
89 1(09,5| 1.07,0 | 1|04,9 | 1|03,8| 1:.01,2 | 1]|01,8 | 1|00,3 | 1:00,3
90 1(10,5] 1:07,2 | 1|04,7 | 1|03,5| 1:02,4 | 1|02,4 | 1|00,9 | 1:01,8

Tabulka 6 Vykon posledni pFijaté zakyné na 100 m volny zgisob

Ranik | 11 1éto |11 zima 12 |étoj12 zima | 13 léto |13 zima | 14 léto | 14 zima
82 1:17,8 | 1:15,6 1:12,0 1:08,5 | 1| 08,5

83 1:18,3 1:10,9| 1| 107 1| 07,9| 1:08,2 1:06,5
84 1:17,3 | 1:15,6 1| 10,3| 1:09,0 | 1| 08,1| 1:06,9 1:06,3
85 1:15,8 1| 108( 1| 08,9| 1:07,5 | 1| 07,0| 1:06,4 1:05,8
86 1:15,8 | 1:13,4 | 1| 10,4| 1| 09,3| 1:08,3 | 1| 06,7| 1:05,6 1:05,2
87 1:175 (1148 | 1| 11,7 1| 10,6 1:06,9 | 1| 07,2| 1:06,8 1:05,3
88 1:17,0 | 1:23,6 | 1| 10,4| 1| 08,3| 1:06,7 | 1| 07,1| 1:04,2 1:04,9
89 1:16,6 | 1:13,1 | 1| 09,5 1| 08,5| 1:07,2 | 1| 05,8| 1:04,6 1:05,0
90 1:16,7 | 21:23,1 | 1091 1| 07,8| 1:07,3 | 1| 06,5| 1:05,5 1:05,0

Tabulka 7 Pramérné vykony prvnich ti Zakyi na 200 polohovy zavod

Raenik | 11 1éto |11 zima | 12 1éto |12 zima | 13 |éto |13 zima 14 1étg 14 zima

82 2:59,3 | 2:53,6 |2:44,8 2:38,6 |2:37,8

83 2:49,4 2:40,8 | 2414 2:33,8 2:31,0] 2:31,5
84 2:56,5 | 2:52,2 2:40,5 | 2:37,0 | 2:34,3 2:32,2| 2:34,7
85 2:50,8 2:39,0 |2:37,3 |2352 | 2319 2:29,7| 2:28,5

86 2:50,8 | 2:48,7 | 2416 |2:38,6 |2:323 |2:322 2:28,2| 2:28,4
87 2:54,4 | 2438 | 2423 | 2:37,6 |2:32,0 |2:31,2 2:29,3| 2:29,5
88 2:53,0 | 2475 | 2:41,7 | 2:39,5 | 2:33,9 | 2:32,6 2:30,9 2:29,0
89 2:551,0 | 2:46,0 | 21415 | 2:40,2 | 2:33,9 | 2:32,5 2:29,9 2:28,7
90 2:48,1 | 21449 | 2:34,8 | 2:34,7 | 2:34,3 | 2:33,0 2:27,9| 2:28,5

Tabulka 8 Praimérné vykony prvnich ti Zakyin na 200 polohovy zavod

Rodnik | 11 1éto |11 zima | 12 1éto |12 zima | 13 léto |13 zima | 14 1éto |14 zima

82 3:11,3 |3:08,1 | 2:57,9 2:56,2 | 2:52,9

83 3:05,4 2:55,7 | 2:51,5 2:48,2 | 2:43,1 | 243,44
84 3:12,0 | 3:01,6 2:52,6 |2:48,3 |2:47,6 |2455 |2:47,7
85 3:.04,5 2:53,6 |251,3 |246,4 |2459 |242,8 |2433

86 3:08,5 |3:02,8 | 2:58,1 |2:50,7 |2455 |247,3 |2:42,5 | 2:44,0
87 3:13,5 |3:03,9 | 258,5 |252,4 |246,2 |246,1 |2:40,9 |2:41,1
88 3:09,8 | 3:04,0 | 2:53,7 |248,8 |2:48,3 |2:43,2 |2:38,1 |2:38,9
89 3:08,9 | 3018 |2528 |2508 |243,8 |2:42,2 |241,0 |2:37,7
90 3:05,6 |2:59,1 | 2525 |248,5 |2458 |2424 |2:37,8 |2:37,1
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Z nahledu dog&chto tabulek Ize vysledovat, jak seémhvykonnost v jednotlivych letech
v rdmci jedné ¥kové skupiny (silgjsi, slabsi roniky), z grafického zpracovani je jestice
nez z tabulek patrny trend stalého mirného zlepio¥io tuto staje uvedeni grdif rozsahem
nedostupné, je vSak mozné kontaktovat autora. Teatw je jis¢ piirozeny i sledovani
vykonnosti u prvni (11 let léto) a posledni (14 #@ha) Zakovské sotite v dané &kove
kategorii. Zajimavé je jibézné srovnani vykonnosti jgméru tii nejlepSich postupujicich na
mistrovstvi republiky a poslednichtijptych. Rozgti sledované vykonnosti davd moZznost
diskutovat o tom, jak na tom jeské Zakovské plavani z hlediska zazemi pro vrolooin
vykonnost a zhodnotit jednotlivce z hlediska trenitkiu vykonnosti. Satasré se nabizi moz-
nost vztahnout udaje k podminkdm pro trénink (saovrse zazemim pro plavecky spoitg
rokem 1989).

MnoZstvi udaj je [iliS velké, nez aby se mohloikladné na malém prostoru
interpretovat. Redpokladame vsak, Ze vSichni zajemci se mohoulildeta podrobé zahledt a
zavazné informace tam najit.

Do budoucnosti bychom se¢inminimalné snazit udrzet pozitivni trendyiméreného
rastu vykonnosti. NaSim cilem byého byt, aby piliS akcelerovani jedinci nekeéii brzy se
sportem, protoZe objekti¢riz nemaji kamist. Kvalitrg sestaveny tréninkovy plan zéfuze
vykonnost bude mit stale v@tajici tendenci a Ze postéprzvySovana nakmost
tréninkovych metod bude odpovid&igiuSnému $ku. Na druhé stranje tieba se vyrovnat s
tlaky rodin, kteri ¢asto ch¥ji okamzity aspch svého déte. Dale je teba vys¥tlovat
nadngrné ambiciéznim Zakovskym trenidm, Ze vysoka vykonnost v Zakovskeé kategorii nemé
(az na malé vyjimky) nagi na pokr&ovani v dosplosti, kam bychom ®li s mladezi vzdy
dojit.

Pozn.: Chyljici idaje v tabulkach nebyly v prvnich letech sigthi k dispozici.

Zdroj:

SRB, J.Vykonnost éastniki Mistrovstvi republiky Zactva ve vybranych plavebky
disciplinach v letech 1993-200iplomova préace. Praha : FTVS UK, 2002. 90 s.

Pozn. :‘Mgr. Jan Srb,
absolvent UK FTVS, trenér plavani




