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Miler Tomas — ugebni text
Katedra plaveckych sporti UK FTVS

Priglady plaveckych Lekei
Zamiioni:
Zachranarske minimum pro pedagogy
pri vyuce plavani a pobytu uvody 1 - (praxe 1)

Zpracovala: Pokorna Jitka (katedra plaveckych sporti UK FTVS)

Cil: Techniky stabilizace pate v nelké vods a imobiliza&ni
systém aquaboard FERNO - zvladnuti prvni poméci p
poraréni patée ve vo@ pomoci stabilizénich metod

Kontrolni otazky:
1) Vyjmenujte uzivané techniky ke stabilizaci géte ntlké vod
2) Popis spravné provedeni stabifinatechniky ,Zahlavi- brada®

Uvodni ¢ast:
1)

Popiscinnosti

Zopakovani zékladnich zasad postufizachranné akci (viz teoretickast)

- aktivace zachranné akce podle moZznosti (svolaiépého mnoZstvi pomociiik
uréeni osoby volajici pomoc — 155,112

- minimalizace pohybu hlavy (opatrnélgiZzeni k postizenému, pouZitfipluSnych
stabilizanich technik)

- kontrola stavu &domi a dychani

- doprava postizeného na ,odpovidajiciéltinu

- pribézné, srozumitelné organizovani zachranné akce

Organizace vymezeny prostor u bazénu

Casova dotace (davkovani] 3 min

Hlavni ¢ast:
1)

Popiscinnosti

Stabiliza&ni technika ,PodloZeni ramen a panve*

Tento zf@isob limituje pohyb, ale zcela neimobilizuje. Lzegmuzit v nglké vock, je-li
postizeny obliejem nahoru. Postavime se z boku k postizenémuig jgedlokti poloZzime
zespoda v urovni podpazi a druhé podkladame poglvparzdvihame ho a rozchazime se,
aby jeho &lo splyvalo.

Organizace dvojice v n¢lké ¢asti bazénu - sdani

Casova dotace (davkovani) 10 min
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2)

Popiscinnosti

Stabiliza&ni technika ,Dlaha hlavy*

Tato metoda imobilizuje hlavu i krk postizenéhoeljzuzivat kdyZ je postizeny obéjem
nahoru (na znaku) i dibk pondenou tvédi(na prsou). Bstupujeme od nohou, uchopime
postizeného abma rukama za jeho élvuce mezi podpazim a lokty a zvolna je tlakem
Jpiemigujeme” do vzpazeniigemz se pohybujeme kgd.

Pripad, Ze je postizeny oblijem nahoruJakmile jsou paze v mistech kde je drzime
pritisknuty k usim, pitla¢ime je k sob, ¢imz utvaime dlahu. B neustalém pohybu vpd se
snizime a jeho blizSi pazi pevpitiskneme ke svému rameni. Svou uvglou pazi
podkladame pod ramena postizeného, uchopime vziileaZzi a pitiskneme ho jestvice
ke svému ramenu. Pazi, ktera dosud drZela vz&éigrazi postizeného podkladame pod
hyzds postizeného. To vSe za neustalého pohybied,mby &o mélo splyvavou polohu.
Pripad, Ze je postizeny obijem doii: Jakmile jsou paZze v mistech kde je drziiggknuty
k usim, gitlacime je k sob, ¢imz utvaime dlahu. B neustalém pohybu ¥pd ho obracime
(pritazenim vzdalegjSi paze k so¥) oblicejem nahoru, sniZzime se a jeho blizSi pazipevr
pritiskneme ke svému rameni. Svou uvwlau pazi podkladame pod ramena postizenéhg
uchopime vzdalefj§i pazi a pitiskneme ho jestvice ke svému ramenu. Pazi ktera dosud
drzela vzdalegjSi pazi postizeného podkladame pod Ry@dstizeného. To vSe za
neustalého pohybu ¥gd, aby &lo mélo splyvavou polohu.

Organizace dvojice v n¢lké ¢asti bazénu - Edani
Casova dotace (davkovani) 12 min

Pomicky -

3)

Popiscinnosti

Stabiliza&ni technika ,Zahlavi brada“

Tato metoda imobilizuje hlavu i krk postizenéhoeljzuzivat kdyZ je postizeny obéjem
nahoru (na znaku) i dibk pondenou tvéi(na prsou). Bstupujeme k postizenému od hlavy
jeho blizSi pazi muifloZime k boku.

Pokud je postizeny na znakopatrg k €ému gristoupime z boku a zvolna se péimoe az po
ramena. Jednoredlokti @giloZzime soubzré s prsni kosti postizeného a druti&klpdame
pod vodou zespoda proti, tak, Ze kopiruje jehorp&eka horni paze uchopi bradu tak, ze
palec je na stranedné a prsty na stradruhé. Zarovi prikladame ,spodni“ ruku v zahlavi
a tiskneme svaipdlokti proti sob. Tim fixujeme patiea zarové se pohybem vied
pokousSime udrzet splyvavou polohu postizeného.

Je-li postizeny na prsou je postup stejny s tindilem, Ze musime postizeného obrétit na
znak. Provadime to za stalé fixace tonouciho (pade solkk) tak, Ze se porane,
provadime ukroky pod postizenym ve&mhlavy a tim ho ottime obltejem nahoru (sami
se dostdvame na druhou stranu). Postizeny mustdlgtv ,tahu“ a musi splyvat. Cely
postup musime provadpomalu, ,dlahy” z naSichipdlokti musi byt stale proti s&b

Organizace dvojice v n¢lké ¢asti bazénu - sEdani

Casova dotace (davkovani] 12 min

Pomicky -
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Zavére¢na cast
Popisc¢innosti
Praktické seznadmeni se zachrannou deskou FERNO
FERNO aquaboard je systém efektivni imobilizasienphodach ve vad pired vynesenim
postizeného naibh. Lze ho pouzit lehce, rychle a efekéivEharakteristické znaky:
- konkavita desky usnadje prekonani vztlaku a umisti desky poddo postizeného :
jeho naslednou centralizaci na ploSe desky.
- konvexni spodni hrana s ochrannymi pasy a veésfani béhouny usnatiuje posun
na k¥eh bazénu
- fixa¢ni pasy a ochranna fixace hlavy se Sirokou moZpigpasobeni umoiuiji
imobilizaci postizenychtiznych postav. Barevné ozfemi jednotlivych péas
ushadhuje praci zachréric
- neklouzavy povrch zaji$ije stabilizaci zafixovaného postizeného
- ¢etné uchyty dovoluji snadné vyneseni deskyieh,baniz by to ovliiovalo jeji
pevnost
Organizace vymezeny prostor u bazénu
Casova dotace (davkovani) 8 min
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