Tvorba pohybovych programu

Zd ravotni plavani

Vymezeni zdravotniho plavani
. Plavani ve zdravotné orientovanych programech
. Obsah zdravotniho plavani
*  Vyuziti plaveckého dychani a splyvavych poloh ve zdravotnim plavani
*  VyuZiti splyvani a zmény v polohovani ve zdravotnim plavani
*  Vyuziti cvi€eni vnimani vodniho prostfedi ve zdravotnim plavani
«  Vyuziti obmén plavecké techniky prsa ve zdravotnim plavani
«  Vyuziti obmén plavecké techniky znak ve zdravotnim plavani
«  Vyuziti obmén plavecké techniky kraul ve zdravotnim plavani
. Gymnasticka cviéeni ve vodé v ramci zdravotniho plavani
. Protahovaci a mobilizaéni cvi¢eni v ramci zdravotniho plavani
. Posilovaci cviky v ramci zdravotniho plavani
Plavecka poloha u DMO

Pohybove aktivity ve vodé
Soudasna didaktika plavani

. Poranéni patefe

. Plavecké programy zamérené na pozitivni ovliviiovani télesné zdatnosti

. Aqua - fitness

. Zdravotné orientované programy

* Integrace osob se specifickymi potfebami pro oblast plavecké vyuky

. Plavecké sporty v pohybovych programech ve vodé

e Hry v pohybovych programech ve vodé

*  Aqua - fitness - propojeni plavani, gymnastiky a aerobiku

. Plavani jako vhodna volno¢asova pohybova aktivita pro osoby ve stfednim véku

. Plavecké polohy v programech pohybovych aktivit ve vodé se zdravotnim zamérenim

. Podil aqua - fitness na ovliviiovani télesné zdatnosti

*  Formy pohybovych aktivit ve vodé

«  Plavani a plavecké aktivity jako soudast vzdélavaci oblasti na ZS a SS

«  Soudasné trendy pohybovych aktivit ve vodé a jejich vyuZiti ve Skolni télesné vychové
VyuZiti pohybovych aktivit ve vodé ve zdravotni télesné vychové i na ZS

Sportovnl trénink

Naméty na posilovani plavcu
. Plavecké sporty s vyuzitim ploutvi
. Podvodni ragby
. Struktura ptipravného obdobi v tréninku plavcl kategorie Masters
. Svalova sila plavcl kategorie Masters
. Charakteristika zatizeni v plavecké ¢asti tréninku triatlonistt
*  Proti potizim s plaveckymi rameny
»  Technicka pfiprava plavce
. Motivace k tréninku
»  Kratké pojednani o technice pohybového projevu v plavani
«  Cuviceni pro rozvoj techniky plaveckych zptsobu
. Plavecké pomucky v plaveckém tréninku
. Obsahové moznosti sportovniho soustfedéni na pocatku pripravného obdobi
. Trénink mladého plavce na suchu
. Priprava plavce na suchu
«  Dalkové plavani - vyvojem az na olympijské hry 2008
. Biosocialni aspekty souéasného sportovniho plavani




. Sportovni kariéra plavce v kontextu svétové a evropské vykonnosti
*  ZatéZovani seniort ve vodnim prostredi
e Zavodni plavani v Masters
e Struktura sportovnich vykonu zaloZenych na plavecké lokomoci
»  Jak soutézi mladi plavci ve Velké Britanii
«  Promény vykonnosti mladych plavcu
«  Vyznam specifickych cvi¢eni v plaveckém tréninku
»  Pripravny plavecky trénink
«  Promény plavecké sportovni kariéry
. Kurikulum osvojovani dovednosti mladych plavci
«  Zakladni vychodiska tvorby programu
Soucasné pojeti startovniho skoku

Prlklady plaveckych lekci

Zdokonalovani zakladnich plaveckych dovednosti |
»  Zdokonalovani zakladnich plaveckych dovednésti Il
. Didaktika kraulové techniky
*  Rozvoj kraulové techniky
e Zachranarské minimum |
e Zachranarské minimum I
e Aerobni rozvoj
*  Rozvoj sily a pohyblivosti
. Aqua - gymnastika
. Aqua - aerobik, aqua - jogging, agua - power
. Plavecké dovednosti ve zdravotnim plavani
*  Modifikované plavecké zpusoby pro zdravotni plavani
»  Prvky plaveckych sporta v plaveckych programech
. Informace o Snorchlovani - plavecké programy pro volny ¢as
. Hry ve vodé bez pomucek
. Hry ve vodé s pomlickam




