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11. a 12. lekce
Tématick}" plén: Ceské lidové tance (vybér), Moravské lidové tance (vybér).

Studijni cile
e seznamit se z historii vzniku ¢eskych a moravskych lidovych tanci
¢ znalost zakladnich tanecnich kroki
e znalost zakladnich lidovych tanca (¢eskych a moravskych)

Text ke studiu

Lidové tance

Jak tance vznikaly a rozSifovaly se? Vznikaly u nas podle pfirozeného nadani slovanského
lidu. Mala slovni nebo hudebni zména dala vzniknout i tanecni obménég. Jina slova dala tanci i
nové jméno. Tak se postupné z jednoho tance vyvinulo tanct nékolik. Tance, pisn¢, povidacky,
pohadky a lidové uméni se ptenaselo stni tradici. Mnohdy se stavalo, Ze si zpévak nebo tane¢nik
opakoval po svém, co vid¢€l a co se naucil. Zapomenuté nahrazoval a podle potifeby obménoval.
Tance i pisné se také pienaSely prespolnimi Zenitbami a vdavky. Proto najdeme sob¢ podobné
tance na mnoha mistech. Nékteré 1idé zapomnéli diive, nez se je pokusil nékdo zaznamenat. Jiné
tance se t&Sily takové oblibe, Ze se rozsitily po celém naSem tizemi — staly se ,,vSeCeskymi®. Sami
muzikanti oblibené tance ptenaseli jinam a doporucovali je na zabavach. Tak se stalo, Ze n¢které
tance jako Rejdovéak, Rejdovacka, Ruchadlo, Reznicka, Holubi¢ka, Hulan, Zahradnicek, Svec,
Vrtak ¢i Mangestr byly znamy vude po Cechéch i na Moraveé.
Pro ilustraci snad jeden citat z Vycpalkovy sbirky: ,,Dyz starej Hej¢i byl mladej, tehdaz jich
bejvalo jen pét, Sest parti. To dyz zacali, vostatni prestali. To kdyz sme chtéli mit v kole prazno,
tak né€kdo si dal zahrat takovou Kalamajku, Ruchadlo, Strnist¢, Bfiteu a hned sme méli prazno.

Vostatni to neuméli.” — citat je i vypovedi o riizné zdatnosti tane¢nikd.

Lidové tance jsou nedilnou soucasti narodni kultury — jeji umélecké vyjadrovaci
prostiedky vytvotily nejSirSi lidové vrstvy. Krystalizace stylu probihala po staleti vzajemnym

ovliviiovanim — mezi jednotlivymi oblastmi, méstem a vesnici, nékdy 1 vesnici a zdamkem.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Lidovy tanec — je uméni se znaky mtizickymi = slovesné, hudebni, dramatické a hlavné tanec¢ni.
Na tizemi nasi republiky neni jednolity formalni styl, ale velké mnozstvi riznych styla, zanri a

technik — i pies tuto rozdilnost je typickym projevem na tizemi CR.

Historické vrstvy

e nejstarSi vrstva — obradni tance, mély své urceni k jaké ptilezitosti se tancily — rodinnd
obradnost, vyrocni obradnost
pochézeji z dob pohanskych Slovant a jejich obfadl — obzinkové, velikono¢ni,
masopustni, svatebni, pohifebni, jarni zvyky (- vynaSeni moreny, otvirani studanek),
svatojanské slavnosti, kralovnicky ( pfijimani malych dévcat do divciho spoleCenstvi),
otvirani studanek, obdobi hodu....
Do nejstarsi vrstvy fadime tyto tance: muzské so6lové tance ( odzemek, furiant, hajduch,
verbuiik, vovcaska, do skoku, podSable ), maji svou ustalenou strukturu — piedzpév pred
muzikou, volny zacatek a rychlou dohravku.
Tance cechovni — femeslnické, jejich pozistatky jsou v tancich dodnes — Svec, Kadlec,
Kovarsky...

e druha vrstva — tance tocive, nebo virivé z obdobi 16. a 17. stol.
Jsou to tance, které¢ maji ustalenou strukturu: ptedzpév pired muzikou, vifeni v kole
nebo v paru — nékteré oblasti pridavaji vifeni dévcete a cifrovani chlapce. Tyto tance
maji nékolik tanecnich kroka které tanecnici obménuji podle své fantazie a
momentalni invence. Existuje mnoho pisni pro jeden zpiisob tance.

e treti vrstva — tance figuralni z obdobi 18. a 19. stol.
Pro tyto tance je typicka tésna vazba hudby a tanecnich kroki, které se pravidelné
opakuji. Do této skupiny patti velké mnozstvi tanct rtiznych druhii ( i mateniky —
tance s proménlivym taktem).

e nejmladsi vrstva — tance z obdobi narodniho obrozeni
jsou to tance figuralniho typu, maji vSak na jeden tanec i vice pisni, nebo hudebnich
melodii: val¢ik, polonéza, mazurka, kvapik, polka, Soty$ — patfily mezi spolecenské tance

této doby.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Hudebni rozdéleni

Nase uzemi se rozdéluje na dvé velké hudebné odlisné oblasti.
1) Zapadni — instrumentalni = celé Cechy, zapadni Morava, Horacko, Podhoracko, Hana,
Mala Hana.
Pisn¢ jsou prevazné ,,tvrdého* durového charakteru. VétSinou jsou to pisné€ periodické,
maji pravidelné vétné clenéni ( 2/4 a 3/4 takt). VéEtSina pisni ma tane¢ni charakter
(neni pisné bez tance ani tance bez pisn€) — pisné se vyvijely zaroven s tanecni
hudbou, dudackou nebo hudeckou. Odrazi se zde vliv umélé hudby barokni a klasické.
SloZeni muziky — smyc¢cové nastroje, dievéné dechové néstroje; prvni a druhé housle,
prvni a druhy klarinet, flétna, basa, 2 — 4 kontry (housle nebo viola hraji
rytmickou a harmonickou ptiznavku). V dudacké muzice se ptidavaji
dudy a na Morav¢ cimbal.
2) Vychodni — vokélni = vychodni Morava — Lassko, ValaSsko, Slovacko a celé
Slovensko.
Muzika je ryze zpévniho charakteru, ma bohaté rytmické ¢lenéni (vétSinou ve 2/4
taktu). Pfevladaji mollové toniny, ale i toniny archaické, n€kde i svébytné lidové toniny -
odvijeji se od rtizného ladéni pistal, fujar atd.
Slozeni muziky - je podobné jako v zapadni oblasti, Casto se piidava cimbal a razné

pistaly.

Typy tanci

1) ViFivé tance = tance s nepevnou vazbou na hudebni doprovod. Popis vyse.

2) Figurdalni tance = tance s pevnou vazbou na hudebni doprovod. Najdeme rtizné zpisoby
rozdéleni téchto tanct, uvadime jeden z nich:

a) Tance s pracovni a zvireci tématikou — napodobuje se v tanci pracovni ¢innost nebo
pohyb nékterého zvitete.

Pracovni — §vec, kadlec, pekat, kominik, feznik... 1. polovina tance je naptiklad polka

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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nebo sousedskd a 2. polovina znazoriuje, napodobuje pracovni ¢innost.
Zviteci — bazant, kohut, slepicka, zabsky... béhem tance se napodobovaly typické pohyby
zvitat, se kterymi se lidé denn¢ setkavali.

b) Béiné figurdlni tance — n¢které z nich ziskaly velkou oblibu a rozsitily se po celém nasem
uzemi. Texty pisni k tancim vypovidaji o Zivoté lidi, udalostech a ptithodach kazdodenniho
zivota. — Kalamajka, gotyéka, Mrakotin, Zid, Andula...

¢) Dvojtance — je to skupina tanct, které maji dveé ¢asti. Kazda cast tance ma jiné
pfedznamenani, vétSinou se stfida 3/4 a 2/4 takt. Zména taktu nastava az po ucelené
hudebni periodé (hudebni frazi). Nékdy vznikly tak, Ze se oblibené tance rozdilného taktu
hraly casto za sebou a tak se pozd¢ji spojily v jeden tanec. Rejdovak a Rejdovacka,
Séateckovy, Zahradnicek. ..

d) Tance s proménlivym taktem — mateniky - také oznacované jako smések, zeleny kusek,
klatovak atd. (vétSinou se stiida 2/4 a 3/4 takt). Tempo se méni béhem jedné hudebni
periody, po n€kolika taktech — pravideln€, nepravidelné, byva i mezihra — maji riznou
hudebni stavbu.

Mateniky jsou dokladem velikého hudebniho i tane¢niho nadani naseho lidu.

3)Tance ndarodniho obrozeni = tance figuralniho typu, maji vSak na jeden tanec né€kolik
pisni. Byly to salonni tance — polonéza, val¢ik, polka, mazurka. Tyto tance maji rizné
tanecni figury (dané pohybové motivy), ale tane¢nici je méni podle vlastni invence.
Ceska beseda vznikla 60-tych letech 19. stol. pii potteb& obrody lidové kultury a fe¢i
na$eho naroda. Ceska beseda vznikla na popud Jana Nerudy. Pasmo ze starsich
oblibenych ¢eskych tancii sestavil tane¢ni mistr Karel Link (kralovsky zemsky ucitel
tance), hudbu podle pivodni piedlohy upravil hudebni skladatel Frantisek Heler. V roce
1863 tancilo besedu jiz 24 part, tancila se na vSech Ceskych balech a stala se ve své dob¢
aZ manifestaci za obrodu Cesstvi.

Ceska beseda ma formu kvadrily - étverylky (tanéi ji Sty pary) mé Styfi Gasti, ve kterych
se objevi ¢tyfi tance: 1. Sousedska, Furiant, Polka, Rezanka

II. Kominik, Furiant, Obkroc¢ak, Polka

111 Rejdovék, Furiant, Hulan, Kalamajka

IV. Sousedska, Furiant, Kuzelka, Andulka, Sousedska

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Uvod — , Bratfi sestry bud'me jen veseli*

Zavér — Bavorak a Strasak

Etnografické oblasti

Cechy — Jizni Cechy Morava - Podhoracko
Jihoceska blata Hana
Chodsko Zahoti
Plzensko Valassko
Sttedni Cechy Lassko
Severovychodni Cechy Slovacko - Horndcko
Vychodni Cechy Dolnacko

Podluzi
Oblasti se déli na mnoho dalSich mensich podoblasti. Kazda oblast mé své nezaménitelné
rysy tane¢ni, hudebni a slovesné. Zptsob Zivota a obzivy v ur¢itém kraji je vzajemné spjat

s kulturou oblasti. VSechny vySe jmenované znaky tvoii ojedinélou specifiku kazdé oblasti.
Obleceni — kroj

Dnesni ndzev kroj je pojmenovani pro ptivodni obleceni lidu. Kazdy kroj mé znaky
oblasti ve které se nosil. Vypovida o bohatstvi ¢i chudob¢ kraje, o socidlnim postaveni svého
nositele, 1 o pfileZitosti pro kterou se oblékal. Jinak vypadal odév pro vSedni pracovni den,
jinak pro svatek — hody, zabavy, vyro¢ni a rodinné slavnosti a podobné¢.

Jinak se oblékali lidé v nizinach, jinak v horskych oblastech. Zvlasté pracovni odév byl vzdy
zname z publikaci o folkloru.

Zeny — rubasek (spodni dlouha kogilka), rukavce (vrchni dil — bliiza), jupka — fértoch

(sukn¢, n¢kdy nesesita, uvazovana zezadu doptedu, vétSinou opatiené kapsarem — kapsa),
zasteéra (uvazovana zepiedu, kryla kapsar), kordulka — $nérovacka (pevné obepinala hrudnik).
Obuv je v kazdé oblasti jind, opét podle potieb daného kraje — stfevice (obdoba lodicek),
holinky, ¢izmy (kozacky), krbce (mokasiny).

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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vOZdoba hlavy u divek byly vétsinou pentle, rizné typy tcest, ozdobné vinky ptipadné satek.
Vdané zeny mély vétSinou hlavu zakrytou ¢epcem nebo dimysin¢ vazanym $atkem. Tuto
ozdobu hlavy dostala kazda nevésta po oddavkach od vdanych Zen = ¢epeni nevésty a nosila
Jjipo zbytek Zivota.
MuZi — jejich odév je jednodussi — kalhoty (mély riznou délku, pod kolena, ke kotnikiim a
riznou §ifi nohavic), kosile (se Sirokymi rukavy, s manzetou i bez ni), vesta nebo kabatky.
Obuv podobné¢ jako zeny nosili holinky, krbce, stievice.

Ozdoba hlavy byl vétSinou klobouk, velikosti typem 1 ozdobami odpovidajici oblasti ve

které se nosil. Jinde nosili i ¢epice a beranice.

Kazdé¢ obleceni mélo své dalsi dopliiky, ozdoby a okrasy nékdy az obfadniho vyznamu:
muzskd zastéra (pfi osevu pole, praci na vinici...), kytle chranici pfed destém, na zimu kabat
nebo kozich, u Zen Gvodnice ( pruh latky s obfadni vySivkou — pouzivala se pfi svatb¢, kitinach,

porodu, pro Sestinedélky a podobn¢).

V lidové kultute je tieba vSe chdpat v souvislostech a brat jednotlivé prvky z celkového
pohledu. VSechno souvisi se v§im. Prostfedi, podnebi ve kterém lidé zili — zda to bylo v roving,
na blatech, v rybnikéfské oblasti, na vrchoviné nebo na horach. Podle bohatstvi ¢i chudoby kraje
se lidé oblékali. Zv1asté prostiedi a typ obleCeni maji velky vliv na zpiisob tance, jeho charakter i
oblastni zvlastnosti. Jinak tancili lidé v holinkach a zdobném bohatém odévu; jinak tancili
v krpcich a jednoduchém odévu. ZaleZelo na tom jak obtizné¢ ziskavali sviij kazdodenni chléb.
Od zptisobu obzivy se odvijelo vSe ostatni — cely zpiisob zivota na vsi — oblékani, zvyky, povéry,
slavnosti a tim i kultura naSeho lidu (tance, pisné, povésti, pohadky...). Mnohé zvyky se
v lidovém prostiedi dochovaly jesté z pohanskych dob. VétSina zvykl a povér méla urcity davod
1 svilj vyznam, ktery byl v praktickém Zivoté opodstatnény (mnohé se pojily k Zendm t€hotnym,
rodickam a Sestinedélkdm — nesmély k dobytku, na pole, do sadu, ale v podstaté¢ se jednalo o
ochranu Zeny piinasejici novy Zivot). Ukolem takovych povér byla &asto ochrana, ale mnohé své

opodstatnéni jiz ztratily nebo plynuly z nevédomosti lidi.

Doporucena literatura:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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F:ntiéek Bonus: Lidové tance, Ustav lidové kultury ve StraZnici 1995

Josef Vycpalek: Ceské tance, Praha 1921

Cengk Zibrt: Jak se kdy v Cechach tancovalo, Praha 1895, 2. vydani Praha 1960

Karel Plicka — FrantiSek Volf — Karel Svolinsky: Cesk}'/ rok (Jaro, Léto, Podzim, Zima), Praha

1947 — 1960

Zdenka Jelinkova: jeji sbératelské dilo je rozsahlé, proto odkaz na bibliograficky soupis jejich

praci: Zdenka Jelinkové, Bibliografické piiloha Narodopisné revue ¢&, 3, ULK Straznice 1992

Vybrané tanecni kroky Lidovych tancu

Chiize

Chiize v lidovém tanci je zakladnim prvkem pro vétSinu tanecnich krokt. V kazdém regionu ma
svou typickou podobu. Chlizi bychom méli vénovat velkou pozornost.

Chtizi by mél vzdy doprovazet zpév nebo hudebni doprovod, protoze chiize do rytmu pisné
probouzi muzikalnost i tane¢nost. Chiizi 1ze procvicovat ve 2/4 1 3/4 taktu, riznych padorysech —
kruh, fada, zastup, osma, vinovka, rizné€ po prostoru, pracujeme vSemi sméry, vpied, vzad i
stranou. Chtizi v lidovém tanci vzdy naslapujeme mékce na celé chodidlo s doprovodem rizného
typu pérovani. Chizi 1ze kombinovat s dal$imi kroky jako je polka, posko¢ny krok, mazurka

apod.

Rozeznavame rizné typy chiize:

Hladka chiize — stejna jako naSe kazdodenni pfirozena chiize avSak s hudebnim doprovodem,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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jehoz rytmu se podiidi.
Houpana chiize — pii kazdém kroku je mirn€ zhoupnuta v kolenou.

Nattasana chtize — pii kazdém kroku provedeme dvojité zhoupnuti.

Po louce chodila (z Cech)

PO LOUCE CHODILA (z Cech) 5, str. 45

) .\][r.lfh'r:im

T ————— e — .

S
Po  lou-ce cho-di-la Ifi wé-ped-ky Vi o- I:

AL - =8

= =: — 1 r--i - i'_ I-‘m| T 1 -Fl

5 —:;:: = = — t’—i_j——j:ﬂ
Je-den so-bé, dru-hy to-bé, ffe-ti po-v& -si - la

2, F'Dvés_a'ia si ho na zelenou chvojku, nedavejte mné, maticko, chudymu pacholku.
3. Chudymu 1& nedam, bohaty té nechre. ja byeh rada takowjhe, kterj pase ovce,

Béh
Béh vychazi ze zékladni hladké chilize, sklada se z pruznych pieskokli z nohy na nohu. Béh

muzeme provadét ve 2/4 1 3/4 taktu, s provedenim poklus, klus, béh, podle intenzity. Nejcastéji se

s nim setkame v zatockach za lokty, branickach nebo ptidorysnych zménach.

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Prisunny krok

Sklada se z kroku a pfisunu vpted, stranou nebo vzad, jedna noha vykro¢i a druhd se pfisune na
jeji uroven do stoje spojného. Patii mezi nejcastéjsi prvky a je pripravnym krokem pro cval a
polku. Pfisunny krok miizeme nalézt v rizném provedeni — hladce bez pérovani v mirném
podiepu, dupave ¢i houpavé se zapérovanim nebo pridupnutim pii kroku i pfisunu, natfdsané

s dvojitym zapérovanim pii kroku i pfisunu a mnohé dalsi zptsoby ve 2/4 i 3/4 taktu.

Skolacka (z Vychodnich Cech)

SKOLACKA (z vvchodnich Cech) 5, str. 97

a0 Alla marcia r"#'] r___,..-l I
-~ .__i_i__;._._pj:H ':l' ! _
] = o = e
Dyz sem cho-dil  do Sko - ly, -Gl jsemse pi-sme-ny,

— ———
e 5

to sou mo-je  pi-sme-ny.

Popis tance:

Zakladni postaveni: (ZP.:) Dvojice ¢elem k sobé¢, ruce v bok, CH zady do kruhu.

2/4 takty

I.—1II. Ctyfi prisunné kroky vpravo

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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II. - IV.  ¢tyfi ptisunné kroky vlevo
V. dva ptisunné kroky vpravo
VL dva ptisunné kroky vlevo

VII. — VIII. osmi kroky obejit maly krouzek vpravo
Kvapik — cval
Kvapik vychazi z ptisunného kroku, je v rychlej$im tempu, pfisun vznika hmitem vyponmo az

skokem, je dilezitym pripravnym prvkem pro polku. Provadét jej mizeme vSemi sméry, nejprve

vSak stranou s diirazem na spojeni obou koncetin ve vyskoku.

Bystricky (z ValasSska)

BYSTRICKY (z Vala&ska) 5,str.82

Sostenuto ‘
4 %% L — == p—
-] I I .3 1 LA
- Y — ‘ 1 T -_.__._
T -
) - -

do Ji - &f - na, az do Ji-gi-na

—

E_T:-
E-
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A4
ga=8
&l
4

ve-de (-zka pé& -5l -na | -de po ni
A 2, ; HI j 16 |
1 ; . T 1
i o — A Py l—'.‘_ T 1 ]
| ?’ k-3 .
ma - ja mi-la ma a-nen-ka mz-to - mi- 3
17 __j = _1& I"""-l p 14 e 20
: I I F ]
- . " T
't.-:' T I
my = sli- ve - ek za stro-mem u-dé-lal bum,

Popis tance:

ZP.: Stoj spojny, CH a D v drzeni za obé ruce.

2/4 takty:

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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L-1V. Ctyti prisunné kroky vpied po kruhu, oba vykroci vngjsi nohou
V.- VIL Sest cvalt
VIIIL. seskok do stoje spojného
I. — VIIL opakuje se, ale opacnym smérem, v VIII. taktu se dvojice pusti
IX. - XII. osmi kroky zatocka za pravé lokty, s prvnim krokem tlesk
XIII. — XVI. osmi kroky zatocka za levé lokty, s prvnim krokem tlesk
XVII. 1. doba P poskokem podiep pfednozny na patu

2. doba P poskokem podiep ptednozny pokrémo dovnitt na Spicku
XVIII. tii dupy PLP
XIX.=XVIIL., ale L
XX. seskok do stoje spojného
IX. - XX. opakuje se
Poskocny krok

Sklada se z vypérovaného kroku a poskoku na téze noze. Nékdy je proveden pruzné
vypérovanym skokem a poskokem, volna noha je v pokréeni ptfednozmo poniz (asi 20 cm od
zemé, pata se témét dotyka kotniku). Jeden posko¢ny krok tancime na jeden 2/4 takt. V pomalém
tempu mohou byt i dva posko¢né kroky na jeden 2/4 takt, tehdy pak krok nazyvame
dvojposko¢ny krok. Jestlize posko¢ny krok rytmizujeme, provadime jej na jiny nez 2/4 takt
(napft. 3/4 takt), nebo poskoc¢ime na jedné noze vicekrat nez jednou, mluvime o tzv. dvoukroku,
trojdupu, Ctyfnatiasdku. Pfi otdceni poskocného kroku jednotlivé nebo v paru hovotime o

posko¢ném obkrocaku.

Trnka (z LaSska)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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TRNKA (z Lasska) 5,str.7
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Allegro
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Popis tance:

ZP.: Stoj spatny - dvojice v zavieném drzeni (dlan€ vzdjemné na lopatkach), CH zady do kruhu.

2/4 takty
L. 1. doba CH vykro¢i levou (patou, zady do sméru pohybu), D vykroci pravou
(Spickou, celem do sméru pohybu)
2. doba poskok CH na levé, D na pravé noze, volnou nohu pokr¢it ptinozmo

(poskokem se dvojice dotoci o 1/4 obratu = D zady a CH ¢elem do kruhu)
II. =1., ale opacné

Dvémi poskocnymi obkro¢aky se dvojice oto¢i 1x dokolecka (360°) s postupem z mista.

Trojdup — trojnatirasak
Trojdup vznikne, jestlize po jednom kroku dvakrat poskoCime na téze noze. Jsou-li poskoky
nahrazeny natiesy (hmity vyponmo), mluvime o trojnatiasaku.

Tan¢ime ve dvoudobém nebo tfidobém taktu.

2/4 takt L. 1. doba krok,
2. doba 1./8 — poskok, 2./8 — poskok

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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nebo 2 takty 2/4 L. 1. doba krok
2. doba vydrz (hmit podiepmo)

II. 1. doba poskok

2. doba poskok

3/4 takt L. 1. doba krok
2. doba poskok
3. doba poskok

Tento krok se vétSinou objevuje ve spojeni s dal§imi kroky v jednom tanci.

Rezanka

Nazev kroku se odvozuje z pohybu nohou i pazi, které znazoriiuji fezani dieva. Rezankovy krok
je vymeéna nohou ve stoji rozkroéném levou (pravou) vpied poskokem. Poskoky délame razné,
usecné, rytmicky presné. Tak jako jiné tane¢ni kroky miizeme i1 fezanku tancit ve dvoudobém i
ttidobém rytmu, na misté, s postupem z mista, prokladat je podupy, doskoky do stoje spojného i
rozkro¢ného, spojovat je s potlesky.

Pro zjednoduseni zapisu rozdélujeme fezanku na jednoduchou a dvojitou.

Jednoducha fezanka — je prosta pravidelnd vyména nohou ze stoje rozkro¢ného P vpied do stoje
rozkro¢ného L vpied.

Dvojita fezanka — je vymeéna nohou, po které ptidame ,,mezivypérovani“ — jeden hmit vyponmo.
Rezankové poskoky provadime bud’ sunem po zemi, nebo mirnym nadnesenim. Postaveni nohou

je paralelni, vaha téla je rovnomérné rozloZena na obé nohy.

Kohut (z Lasska)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Popis tance:
ZP.: Stoj spatny, CH a D ¢elem k sobé, ruce v bok, postaveni volné€ po prostoru.

2/4 takty
I.-1IV. osmi kroky zatocka za pravé lokty jeden a piil kola
Repetice =1. —IV., ale zatocky za levé lokty jeden a ptil kola, na plivodni mista

pary si podaji pravé ruce v predpazeni poniz, levé ruce v bok

V. dvé jednoduché fezanky L, P —na kazdou 1 dobu
VL 1. doba dve¢ jednoduché fezanky (kazdéa na 1/8 doby)
2. doba jednoduché fezanka= L P L

VII. - VIII.= V.- VI. ale za¢inaPL,P L P
IX. - X ¢tyfmi kroky zatocka za pravé lokty o 180°, vymeéni si mista

Repetice = V. — X. opakujeme stejn¢€ nebo zacneme fezanku P a podame si levé ruce

Pieménny krok
Sklada se ze tti krokt — kroku, ptisunu a kroku (krok-sun-krok). Tyto tfi kroky na sebe plynule
navazuji, a tak pfedstavuji uceleny tanecni prvek. Preménny krok neni charakteroveé podiizen

zadnému folklérnimu regionu. Provadét jej miZzeme vpred, vzad i stranou, vétSinou ve 2/4 taktu.

Polka

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Polka je nas nejzndmé;jsi narodni tanec, ktery se v dob& narodniho obrozeni rozsitil daleko za
nase hranice, kde si ziskal velkou popularitu. Najdeme mnoho rtiznych druhii polek ve vSech
oblastech nasi republiky. Tancii ve kterych se polka objevuje mame velké mnozstvi. Pro
jednodussi orientaci mizeme polky rozdélit do téchto zdkladnich skupin:
1.  Polka hladka — zdkladem je hladce provedeny polkovy krok s dvojitym pérovanim.
2. Polka poskocna — provedeni je shodné s polkou hladkou, jen ve 2. dobé s mirnym
poskokem (nadskoceni).
3. Polky vyslapavané — jsou provadény s malym pérovanim v kolenou a kotnicich (kro¢n¢)
s vyrazngj$im natfesem ve 2. dob¢ (a posunem paty ve smeru otaceni
trupu).

4.  Polky natfdsané — jsou provadény s natiesy nebo drobnymi poskoky na 1/8 taktu

a) tfi natfesy nebo poskoky,
b) Ctyfi natfesy nebo poskoky.

5. Polky s dvoutaktovym motivem (dvojpolka) — jsou to ustalend krokova spojeni
polkového kroku a pato-Spickového kroku, poskokii nebo holubci,
tan¢ime tato krokova spojeni ve dvou taktech, proto dvoutaktovy
motiv
L. takt polkovy krok, II. takt pato-Spickové kroky, poskoky nebo
holubce.

Do téchto skupin se podle zakladniho pohybového motivu (struktury) mohou zatadit rizné polky
z folklornich oblasti. Pohybovy zdklad je shodny, ale kone¢né provedeni je zavislé na folklorni
oblasti a na typu tance. Rozdilné naslapovani, jiny zptisob pérovani, postaveni t¢la, nékdy i odév
a zvlasté pak obuv maji velky vliv na kone¢nou podobu krok.

Svec (z vychodnich Cech)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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SVEC (z vichodnich Cech) 5, str. 118
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Popis tance:

ZP.: Stoj spatny, CH a D v drzeni zavieném ke kolovému tanci (polkové drzeni).

2/4 takty

I. — VIIL Sestnact polkovych krokli v otd¢eni, nebo natadceni po kruhu.

IX. - XVIL pokracovani polkového kroku, nebo jeho varianty s podtaéenim D, otaceni
doleva a podobné. Na konci XVI. taktu se tanecnici pusti a kleknou na kolena.
CH zady do kruhu na levé koleno, D ¢elem do kruhu na pravé koleno.
Napodobuji pohyby rukou praci Sevce.

XVIIL. l.doba polozit na koleno pést souhlasné paze a na ni pést druhou

2. doba udefit pésti shora, jako kdyZ zatloukame floky do boty

XVIIL 1. doba
2.doba vydrz

opé&t udefit pésti shora

XIX. — XX. vymeénime pésti a opakujeme zatloukani flokti

XXI. - XXII.  vztyCenymi ukazovacky znazornujeme $iti bot proti sob¢, zacne prava
ruka vpted, pak leva a opét prava, leva. Na kazdou ¢tvrtovou dobu
jeden pohyb

XXIIL. rychlé otaCeni obou pésti kolem sebe (jako kdyz §vec namotava dratev)

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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XXIV. 1. doba upazit (jako kdyz utahujeme uzel)

2. doba vztyk a ptiprava k opakovani celého tance.

Poznamka k popisu: Dalsi zpiisoby napodobeni prace Sevce je mozné si vymyslet nebo

ponechat na fantazii tanecnikd.

Mazurka
Mazurka je jeden z nejhezc¢ich, dynamicky vyraznych tfidobych tancii, ktery se k ndm dostal ze
sousedniho Polska a ziskal si velkou oblibu v ¢eskych i moravskych krajich. Od sousedské
mazurku lehce rozezname diky jejimu charakteristickému akcentu na prvni a tieti dobu.
U nés se setkdvame s tfemi druhy mazurky:
1. mazurka na ti'i kroky — pro prvni nacvik je nejjednodussi. Jsou to vlastné tii kroky hladké
chiize, pii které zvyraznime kazdou prvni dobu taktu podiepem, az ptidupem. Mazurka na tfi
kroky je stifidmostranna, tan¢ime ji vpted.
2. mazurka na dva kroky — zacétek je stejny jako u mazurky na tii kroky, ale ve 3. dob¢ je
poskok = P krok — L krok — poskok na L (stejné zac¢ind L noha). Tato mazurka je jednostranna,
vychazi stale stejna noha na prvni krok. Chceme-li vystfidat nohy, provedeme tfi dupy nebo
trojnatiasak (tii poskoky na jedné noze). Mazurku na dva kroky tan¢ime vpied nebo v otaceni
jednotliveé 1 v paru.
3. mazurka na jeden krok — sklada se z kroku, ptisunu a poskoku = P krok — L pfisun k P paté
sttedem chodidla L — poskok na L noze. Tato mazurka je opét jednostranna, tanc¢ime ji Sikmo
v pfed nebo stranou.
K procvi¢ovani mazurky je vhodné zapojit rytmické dupy a tlesky, rytmicky model provadime
jednotlivé i s kontaktem ve dvojici.
Priklad: jednotlivé - 1. doba dup 2. a 3. doba tlesky; nebo - 1. doba tlesk 2. a 3. doba dupy
ve dvojici — 1. doba tlesk 2. doba vzajemny tlesk do pravych dlani 3. doba vzajemny
tlesk do levych dlani.
nebo — 1. doba plesk o stehna 2. doba tlesk 3. doba vzajemny tlesk do obou dlani

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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NASE HUSA (z v¥ch. Cech) 5. str. 193
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Popis tance:

ZP.: Stoj spojny, CH a D levym bokem do kruhu, drzeni zkiizmo pied télem.

3/4 takty
I —1IIL tfi mazurkové kroky vpted (na tii kroky, na dva kroky) CH L nohou D P nohou
IV. tfemi dupy obrat k sobé (CH vpravo D vlevo) aniz se pusti

V.- VIIL = 1. - IV. ale dvojice obratem Celem k sobé&, pusti se
IX. - XII.  ¢tyfmi mazurkovymi kroky zatoCka za pravé lokty
XIII. — XVI. totéz za levé lokty

2. varianta
L -1 dva mazurkové kroky vpted
III. - IV.  dvéma mazurkovymi kroky se par na misté otoc¢i o 360° (D couva)

Opakujeme do konce pisn€, pii opakovani je mozno meénit smér otaCeni — D couva

nebo CH couva.

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Poznamka: Mazurku na tfi kroky je mozno nahradit mazurkou na dva kroky, prvni krok
zatneme vn¢jSima nohama, CH levou D pravou nohou.
Sousedska
Ttictvrtecni tanec sousedska je protipdlem k rychlym 2/4 tancim. M4 klidny houpavy charakter,
tan¢ime ji hlavné v paru, v nataceni nebo otaceni. Podobné jako u mazurky rozeznavame tii
zékladni druhy sousedské: vySlapavanou, prisunnou a hladkou.
VySlapavana sousedskd — je nejjednodussi, vychazi z houpané chiize a sklada se ze tii
stejnomérné vypérovanych krokt — jeden hmit podfepmo na kazdou dobu.
3/4 takt 1. doba krok P

2. doba krok L

3. doba krok P (ve 3. dob¢ je 1épe hovofit o pfeslapu P u L a to zv1asté

v nataceni nebo pii otaceni).

L. 1. doba krok P s pooto¢enim vpravo ¢elem do sméru pohybu
2. doba krok L dotocit levym bokem do sméru pohybu
3. doba ptisunem P stoj spojny

II.= 1., ale za¢ina L

Hladka sousedska — sklada se ze dvou kroki a ptisunu s dvojitym pérovanim (hmity podiepmo)

L. 1. doba krok do mirného podiepu P
2. doba krok do mirného vyponu L
3. doba pfisunem P mirny podiep

II. = 1., ale za¢ina L

Prisunnd sousedskd — sklada se z kroku, pfisunu a hmitu podiepmo

L. 1. doba krok P do mirného podiepu
2. doba ptisunem L vypon
3. doba sejit na paty, mirny podiep

Pouziti urcitého kroku sousedské je zavislé na charakteru a tempu daného tance.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Na Bilé hore (z Berounska)

NA BILE HORE (z Berounska) 5, str. 171

Allegretio
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o-ko-lo chaldu-py, hej, Zu-py. 2u-py, Zup.

2. Hezka dceruska, tfi sta tolart, dal bych ji vozit v krytém koaru. Hej Zupy...
3. Kdybyeh ji dostal, toZ bych si vejskal: {7 sta tolaru bych s ni vyzejskal.
Hej Zupy...

Popis tance:

ZP.: Stoj spatny, dvojice po kruhu ¢elem proti sobé&, drzZi se za vnitini ruce v pfipazeni poniz

3/4 takty

I.-1IV. dva kroky vyslapavané (hladké) sousedské s natacenim trupu zady a celem
k sob¢, spojené paze vykyvnou vpted a vzad

V. trojdup na vnéj$i noze s mirnym nato¢enim trupu zady k sobé

VL. trojdup na vnitini noze s mirnym natocenim trupu celem k sobé

VIL. = V.

VIIL krokem sousedské zaujme dvojice zaviené tane¢ni drzeni

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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IX. - XVI. osm krokl sousedské v otaceni po kruhu

Vybrané Ceské lidové tance

REJDOVAK A REJDOVACKA Z Rychnovska
(Vyepilek, 1978)
REJDOVAK
Mirng rychle
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Popis tance:

ZP.: Stoj spojny - dvojice po obvodu kruhu CH zady do kruhu, v drzeni za ob¢ ruce.

3/4 takty — Rejdovak

L 1.doba CH i D vykroc¢i do mirného podiepu L stranou s nato¢enim trupu
2. doba ptisunem P vypon
3.doba hmitem podiepmo stoj spatny

II. - III. = L., ale vykro¢i P, pak opét L

IVv. tremi kroky si vyméni mista = D zady do kruhu

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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V.- VIIL = 1. — IV. vyménou mist se vrati na plivodni mista
Dohra

IX. - XVI. v zavieném polkovém drzeni hladka sousedska v otaceni po kruhu.

2. varianta — hladka sousedska v natd€eni paru zady a ¢elem k sobé.

REJDOVACKA
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2/4 takty — Rejdovacka

I. CH polkovy krok L v natoceni bokem k D, D polkovy krok P vzad

v natoceni k CH (dvojice jsou v natoceni levymi boky k sobg&)
IL.=1, ale opacné — polkovym krokem zméni natoceni pravymi boky k sobé
L. =1
IV. ¢elem proti sobé tii dupy CH-PLP,D-LPL

V.- VIIL. =1.-IV. je mozno tancit zpét na plivodni mista (CH L vzad, D P vpted)
VIIL ttemi dupy se dvojice dostane do parového polkového drzeni

IX. - XVI.  hladka polka v zavieném drZeni v otaceni po kruhu

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Dupak (z Berounska)

ey Allegro :}Z lie_rounska
'_!'E_ ﬁg r__.--l-"I r—ff | ! — I 1 ) I | _i__]. |
- » o |1 & _ o o e
J%Q‘——‘&—-f—"—qi‘— e o o[ P —= J

Ne-vda-vej se, ma pamnenko, aZ ti bu-de sto let:

B. = o

2l 1 I } II s | B | | I -+ | e
2 SEi== =t
w

aZ ti zu-by vy-pa-da-ji, mne-bu-dou t& bo-let.

Popis tance:

ZP.: CH a D zaviené drzeni ke kolovému tanci (polkové drzeni).

2/4 takty
L. - 1L tf1 hladké polky v otdCeni doprava po kruhu
V. 1. doba 1./8 dup (CH P nohou, D L nohou)
2./8 dup (CH L nohou, D P nohou)
2. doba dup (CH P nohou, D L nohou)

V.- VIIL = L. - IV. ale opa¢n¢; D nastupuje L do sméru, CH nastupuje P do sméru pohybu

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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tzn., pii polkovém drZeni, v 5. taktu zac¢ind dvojice lokty do sméru
pohybu
Poznamka: Dupdk je mozné rytmicky obménovat, tak jako jeho rytmické ozdoby ménili a
obohacovali sami lidovi tane¢nici. Na fantazii pedagoga a zru¢nosti tane¢nikll zavisi mozné

provedeni a varianty tohoto tance.

Mrakotin - Manicka (v Vychodnich Cech)

Moderato Z vychodnich Gech (Hrogka uOpo¥na)
gq—,—l I
— = _m F_ P—F—Ttp—'_ﬁ'l

I [ =)
Mla ko - tin-ckej 3el- ma Sen-kyf ma né dob -bry pi- vo.
.
. s
---- = e
ST T 1 2 I I I
Mra - ko-tin- skej 3el- ma Sen-kyf ma dobry pi-vo.
7.
e T : 2
Pojdmetam,  pij-me ho, a¥ do ra-na bi-l1é- ho,
TR
= b_]p,.“ Pl ", ',f | “'I_ » — | A—_ﬁ
%—ﬂ e i — ;’) T o= J
pojdmetam,  pij-me ho, a¥ do r&-na  bi-16-ho.
Popis tance:
ZP.: CH a D v drZeni za ob¢ ruce, CH zady do kruhu
2/4 takty
I -1 Sest pfisunnych natfasanych kroki stranou (podle CH vlevo)
IV.- VL Sest pfisunnych natfasanych kroka stranou, zpét na ptivodni mista (podle CH

vpravo)

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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VIL krok natfasané polky stranou (CH vlevo)
VIIL krok natfasané polky stranou, zpét (CH vpravo)
IX. - X. Ctyfi poskocné kroky vpted, dvojice v postaveni ¢elem do sméru, levymi boky

do kruhu, v drzeni za vnitini ruce
Variant: v zavieném polkovém drzeni Ctyfi poskocné obkrocaky v otadceni
doprava nebo ctyti hladké polky v otac¢eni doprava

XI.-XIV.  jako VIIL. -X.

Zahradnicek

I\/];O%E)Brﬂto Z vychodnich Cech (Borovnice u Chocnd)

M | i
A " 5] .5 R § T T 1|

e e
o

1 | c—
Tt —
i ! &—

H——

r 4
1
8
T

T T T
DyZ% jsem jel do Pra-hy pro hrdch, pro hréch,
Kdy-bych mu byl da- val VO - ves, Vo - Ves,

3, (.'I-';'.ﬂ ;

—+ 1 — == = { — + — + :}I o
™ — — = g & D — S S —— =
1 T T
u- pad mné na ce - sté va - lach, va-lach,

byl by mé do Pra-hy do - vez, do-vez,

Pit MOSso

A 1.09.)
J—1 S— s
= } cocnIE 1 =0 | | FEEE) ot i i %%
1 (PR et I T

Sel za-hra-dnik do za-hra-dy s mo-ty-kou, s mo-ty-kou,
Ne-by-la to rozma-ry-na, byl to kfen, byl to kfen,

A 5.013) i
— = p— T ui T e |
i — i — S oz g (e fe T 1 == —
= A e e S———" N A— g m—
o —

vy-ko-pal tum roz-ma-ry-nu ve - li-kou, ve - li-kou.
vy-hod'ty ho, za-hra-dni-ku, vo-knecmven, vo-knemven.

Popis tance:
ZP.: Trojice po obvodu kruhu, levym bokem do stfedu, CH uprostied, D po stranach, drzi se za

vnitini ruce v upazeni poniz, volné ruce D v bok.

Takty — 3/4 dilu

I. - XVL Sestnact krokii vyslapavané sousedské (na tfi kroky). CH vykroci L, ob€ krajni D P
L CH vykro¢i L a obrati se ¢elem k D po 1 ruce — zady k D po p ruce

II. CH vykroci P a obrati se ¢elem k D po p ruce — zady k D po | ruce

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Tyto dva takty se opakuji az do konce XVI. taktu.

Takty — 2/4 dilu

[. - XVL vSichni zvednou spojené ruce a utvoti branky

L-1V. brankou pod | rukou CH projde D po pravé stran¢ — osmi béhovymi kroky,
jakmile projde D brankou, nasleduje za ni CH a D po levé strané, ktefi se témet
na misté proto¢i do ptivodniho postaveni

V.- VIIL.  opakuje se stejnym zptisobem priichod brankou, ale za¢ind D po levé stran¢ CH

Cely 2/4 dil se opakuje.

Kalamajka

Z vychodaich Gech (z Lokota u Rychnova n. Kn.)

3

| T EE) R ST e ! IFE ER . | i - =
Sre== s smae

1z e R

Alla marcia

Ka-la-majka, mikmik,mik, vo-Ze-nil se ko-mi-nik,

n_|_ o

ve-li-ka, ty-denhra-la  mu-zi-ka.

s e (0D :
\ S i S— |
i, S A 5 e s s

Popis tance:

ZP.: Dvojice Celem proti sob¢ po kruhu, drzeni za pravé ruce v piedpazeni poniz, levé ruce v bok

Takty:
L vyslapavany pfeménny krok, CH levou vpied, D pravou vzad
II. dva ptiklepy (,,Kalamajkové*), CH na levé, dva poskoky se soucasnymi

ptiklepy pravou, D totéz, ale opacnou nohou

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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II. - IV. =1 - 1I., ale opaényma nohama
V.- VIIL=L-1V.
IX. - XIIL osmi raznymi kroky zatocka za pravé lokty jeden a ptil kola

XII. - XVI. osmi raznymi kroky zatocka za levé lokty jeden a ptl kola

Poznamka: Piiklepy provadime celou délkou chodidla, hlavni priklep je patou, jsou kratké a

ostré.

Vybrané Moravské lidové tance

Pilky (z LaSska)

Allegrettu

(muze se stupriovat az do Allegro vivo) 7 Lazska (severovych. Morava)
E [r— 5 . L

| -

0 4 il <SS

1.UZ ty pil-ky do-fe-za-ly, wuZ ty mlynky

do-mle-ly,

5.
e s e i W B g
%—tﬁiﬁ&ﬁ{:&ﬂﬁ;_ﬂ

ey

uz se-dla-ci  vy-mla-ti-li, u¥ supra-zne sto-do-ly.

Popis tance:
ZP.: Dvojice levym bokem do kruhu, pooteviené parové drzeni (jako pti polce, ale natoCeni

bokem k sob¢)

2/4 takty
L -1 dva polkové kroky vpied, zacinaji vnéjsi nohou (CH L, D P)

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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I - IV. ctyfmi hladkymi kroky obejde kazdy kolecko (od sebe = CH vlevo, D vpravo)

Tyto ctyfi takty se opakuji az do konce tance.

Varianty
-1 tanc¢ime vzdy dva polkové kroky vpted
1. - 1V. a) dvojice v zavieném drzeni ke kolovému tanci, ¢tyfmi kroky hladkého

obkroc¢aku se otoc¢i dvakrat do kolecka po kruhu
b) ¢tyfmi poskoénymi kroky se dvojice otoci jedenkrat do kola (D couvé)
¢) ¢tyfmi kroky hladkého obkrocaku se otoci kazdy sam dvakrat do kolecka
(odsece, CH toci vlevo, D vpravo)

Dalsi mozné varianty jsou na fantazii tanec¢nik.

Dratenicek (z Lasska)

Andante
A 1.(5) Lassky tanec
m (5. i
- } ! I T . »—9— —E
A3 i i i 7 ] e == —

Ja semma-ly dra - te-ni-¢&k zte tren-éan-ske
u - mim pe -kn¢ za - dra-to-vat hrn-ce, mi - sy,

# 2:(17.)

O e o 5 5 e
——e—a—t—>—T—1— " d—
ANV ! 11 [S 3 R } S | 1 L | SRR,
& 7 ot
sto - li-ce . ) ..
rt'nAd]i—(‘e, Dra-teni-¢ku drata-ty, ku-dr-na-ty,
04 = i — K
E ” F_H__ = o
fe=shee et e S — 103 35— é"l L \i

sttapa-ty, dra-teni-cku dra-ta-ty, ty budés muj!

Popis tance:

ZP.: Tanec ve ¢tverici: dvé dvojice — CH se postavi proti své D a podaji si p ruce v predpaZeni,

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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chodidlo vztyc¢it, noha se dotyka zemé patou.

2/4 takty

L—-1V. kyvani spojenymi pazemi a chodidly P nohy do stran, prvni kyvnuti chodidly

zacina vlevo — na kazdou ¢tvrtovou dobu jedno kyvnuti. Ve 3. dob¢ IV. taktu
se pusti, tlesknou, poskokem obrat do stoje ptednozného levou, podaji si I ruce
V.- VIILL.=1-1V,aleL

IX. - XV. podaji si do kiize p ruce a sedmi poskocnymi kroky vpied otaci ¢tverec

vpravo

XVL poskokem obrat vpravo, podaji si | ruce

XVII. — XXIIIL. = IX. — X VI, ale ota¢i ctverec vlevo

Cerna vina (z La$ska)

Allegretto Z Valagska (Velké Karlovice)
5.
z [

%’}3 i ! ———re o — i —]
g e g g
Cer - né

L.Cer-n& vl - na na bi-lém ba - ran - ku,

o

-

| e ; 9.(16.)

' ‘! m T[ — e S— I =

; v s i i —w : - f _!'_;! ; =
bl 1 =Ty T i I] ir}

Y
vl - na na bi-lémba - ran-ku, aj, ka-dy

™ e i —" 1 o o e
s S ——

v
ajy ka-dy sa tu-1a8, &er- no - o-ky Jan - ku.

sa tu - 143,

Popis tance:

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské

republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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ZP.: CH a D proti sob¢, podaji si p ruce v predpazeni poniz, | ruce v bok

2/4 takty
I.-IV. Ctyfi ptisunné kroky s hmitem podfepmo podle CH vlevo, spojené paze
komihaji vlevo a vpravo

V.- VIIIL. =1. - IV., ale opa¢n¢

IX. dvojice se pusti, ruce v bok, tfi dupy namist¢t CH-PLP,D-LPL
Chlapci:
X. poskokem vzpor diepmo, ruce tlesknou dlanémi o zem
XI. 1. doba poskokem stoj na L s ptilobratem (90°) vlevo, pokr¢it prednozmo P,
tlesk pod kolenem
2. doba poskokem podtep spojny s pilobratem (90°) vlevo
XII =XI., ale poskok na P a pokr¢it prednozmo L — dokon¢it celou otacku

(360°) vlevo, CH a D stoji ¢elem proti sobé

Divky:

X. prisunny krok vpravo s pilobratem (90°) vpravo, L se dotkne Spickou
zemé tésné u $picky chodidla P

XIL.=X., ale opacné

XII. dvéma poskoky na misté otacka (360°) vpravo, vykroci P, ruce v bok

CH a D spolu:

XIII. — XV. zavésem za p lokty zatocka (o 360°) Sesti obycejnymi kroky
XVI. - XXII. = IX. - XV.

Starodavny (z ValaSska)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Moderato maestoso o

7 Valagska

Popis tance:

ZP.: Vsichni stoji v kruhu ¢elem dovnitt (D po pravé stran¢ svého CH), drZeni za ruce v upazeni

poniz.

3/4 takty

L. 1. doba
2. doba

3. doba
Il -1 =1
Iv.
V.- VIIL=L-1V,,
IX. - XI.

XII.

krok L vlevo
stoj pfednozny dovniti P (P noha se dotyka Spickou zem¢), pfedpazenim
vzpazit poniz zevnitt

prisunem P stoj spojny, piedpazenim upazit dola

dva lehké dupy L P, 3. doba vydrz

ale P vpravo

D v upaZzeni dolt si pfidrzuje rukama sukni, tfemi kroky sousedské
vyslapéavané jeden a ptl otacky (540°) vpravo, vykro¢i P, CH tfemi

kroky vySlapavané sousedské postupuje za D a v kazdém taktu na 1. dobu
tleskne, vykro¢i L

CH uchopi D, ktera je k nému ¢elem v pase, D polozi ruce na CH ramena,
vyskoci a opte se rukama, CH ji pfenese vné kruhu (vpravo) na druhou

stranu, D je nyni po levé stran¢ CH

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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XII. - XV. =1X. - XI., ale zp¢t na plivodni misto
XVI. =XII., ale CH pfenese D na jeji ptivodni misto, je opét po pravé stran¢ CH
Poznamka:

Tanec Staroddvny mé& mnoho riznych tane¢nich podob, a také se tancil pfi raznych ptilezitostech,

nejen na tanecni zabave ale velmi ¢asto k obfadnim uceliim (svatba, vyro¢ni slavnost...)

Sevcovsky
Con moto 3 Z Valaiska (vychodni Morava)
PR R s
' e taa S===
(3] f g 1

Se -di Svec na ce-sté, Si-je bo-ty ne - vé - st&,
n o . L 1 | A
’* 4

!
=]

1 | |
F2d I | i q 1 I TS JELY ]
A T | - - 1 =I g F i Fi
:%Pjig_n‘ g L = e e
se -di  gvec na ce-sté na ver-pan - ku.
O a. p b {8
1”4 éi) [ = | I | | __? i Ig P | |
.1 1 | 1 | - - - I3 [ .. |
A5 4 & & ¢ @ [P % 5 [ t'[fﬂ‘—tr:
o) — i
Kla-di - ve-ckem pfi-fu-kd-va, pl-chne dra-tvu, vy-tad-hne,
O o 13. = 1.
] e ' |  — — 1
o —d oo 2 # ¢ g a2 1o 1
._} ——— [ 4

kla-di- ve-ckem pri-tu-ka-va, pi-chnedra-tvu, vy-ta-hne.

Popis tance:

ZP.: Dvojice po kruhu, CH zady do kruhu, zaviené polkové drzeni

3/4 takty

I. - VIIL osm krokt vyS§lapavané sousedské v otaCeni po kruhu, v poslednim taktu se
dvojice postavi tak, Ze je bokem do kruhu (CH levym, D pravym bokem)

IX. klek na koleno, ruce sevieny v pést, leva pést se opie o koleno a p pést do
ni dvakrat udefi — kazdy uder na I

X. =X, ale udery levou pésti do pravé

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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XI. ruce zustanou v pést, ukazovacky se vzty¢i a naznaci se jimi propichovani

ktze dratvi

1. doba levym ukazovackem z levé strany
2. doba pravym ukazovackem z pravé strany
XII. 1. doba naznacit omotavani dratvi, skrcit ptedpazmo, predlokti dovnitt, levé nad

pravym, ruce sevieny v pést a 2x se zamotaji kolem sebe
2. doba naznacit vytazeni dratve, upazit, ruce v pest

XII. - XVI. = IX. — XII. jen CH v 1. dobé XIII. taktu rychle pteklekne na druhé koleno
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