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Gymnastika I.

13. — 14. lekce

Tématick}" plén: Vybrané kroky spolec¢enskych tanct a tanct jinych narodd. Tane¢ni
improvizace.
Studijni cile
e seznameni se vznikem a historii spolecenskych tancii

¢ znalost zakladnich kroki a zakladnich spolecenskych tancu

Text ke studiu

SPOLECENSKY TANEC

Spolecenské tance maji svilj praptivod v fadovych tancich praveékych primitivnich lidi, od
nichz pfevzaly svou formu. Vznik svétskych tanci se datuje do 6. stoleti. Ve 12. stoleti ziskaly
charakter jakychsi slavnostnich privodu, skladaji se na né umelé hudebni skladby, a tak vznikaji
spolecenské tance vladnouci tiidy. Ve spolecenskych dvorskych tancich nejstarsi vrstvy se
projevuje vliv italskoSpanélsky, pozdéji veselejsi francouzsky a poc¢atkem 18. stoleti 1 vliv
anglicky. Nékteré z téchto tancti mély vliv i na tvorbu vazné instrumentalni hudby v dobé baroka
a rokoka.

Mezi nejrozsifend]si spoleCenské tance té doby patfila pavana, pozdé¢ji se k ni ptifadila
allemande nahradil pavanu a s nim byl casto spojovan francouzsky tanec lidového pivodu
courante. Dalsi oblibeny $panélsky tanec sarabanda byl spojovan s zivou gigou ze Skotska. Tance
se spojovaly do tanecnich suit, ve kterych se stiidaly pomalejsi tance s rychlymi, mezi tyto tance
byly pozdéji vkladany i jiné tane¢ni Casti, ¢imz vznikaly rozsahlejsi orchestralni skladby. Patii
mezi né napfiklad ptivodné lidovy tanec francouzského plvodu volta, gavota a po roce 1653
pribyl k témto tanctim jesté¢ menuet..

Osud vsSech téchto tanct zpecetila Velka francouzska revoluce (1847). VIadnouci spolecenska
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vrstva — §lechta — byla nahrazena méstanstvem. Tanec sdruzoval jiz vSechny, kteti si chtéli
zatancCit.

O spolecenském tanci v dneSnim slova smyslu hovotime od konce 18. stoleti, kdy se

z prvki lidovych tanct rodi prvni “moderni* spolecensky tanec — valcik, jeho specielni variantou
byl videnisky valcik. K jeho oblibé ptispéla celd fada vynikajicich skladatelti — Weber, Schubert,
Mozart, Beethoven, bratii Strausové, Nedbal a dalsi. Po roce 1830 vznika v Cechach druhy
nejznaméjsi tanec — polka, které komponuji neméné slavni skladatelé — Smetana, Hilmar a dalsi..
Jednoduchym pohybem a vyraznym hudebnim doprovodem si nachazi cestu do celého svéta.
Kromé polky a valéiku se v Cechach tanéily riizné polonézy, kvapik, rejdovak, mazurka, furiant,
pozdéji Cardas a dalsi (n€které dnes jiz zapomenuté) tance. Kombinaci riznych lidovych tanca
vznikaji umélé spoledenské tance — Ceska Beseda (1863), Moravska Beseda (1892), Slovenska
Beseda (1912). V Polsku se tancil tanec mazur, polonéza a krakowiak; v Rusku malorusky
kozacek, gopak a lesginka; u jiznich Slovanii kolo; v Mad’arsku ¢ardas (csarda — kréma).
Konec 19. a zacatek 20. stoleti zachvatila jazzova hudba a s ni jazzové tance se slozitymi
krokovymi variacemi, umoziujicimi uplatnit tanecni improvizaci. Zakladni slozkou nové hudby
je rytmus, jehoz hlavnim znakem je synkopa. Tanci se onestep (jednokrocka), twostep

(dvoukrocka) a nejznaméjsi foxtrot. V roce 1910 se objevuje argentinské tango a kubanska

habanéra. Ve dvacatych letech shimmy a charleston. Tyto tance dovoluji tane¢nikiim uplatnit

tvaréi mysleni, kazdy par si voli smér 1 figury nezavisle na jinych parech. Z tanci, které se
zachovaly dodnes je blues — tanec vlaénych pohybii a melancholického hudebniho doprovodu.
Z tanct ve 3/4 taktu pretrval walz, a také foxtrot. Pfed 2. svétovou valkou se tanc¢i swingové
tance — boogie-voogie. V roce 1936 vznikl v Anglii quickstep, ze stfedni Ameriky pochazi
kubéanska rumba — charakteristicka pohybem v bocich a zdvihem v ky¢lich, z Brazilie samba a
jedinym tanec Spanélského piivodu, paso doble. Po 2. svétové valce se objevuji rock and roll,
swing, kubanska cha cha cha (¢a ¢a). Nékteré nové tance, pti nichz dochazi ke skloubeni
jihoamerickych melodii s jazzovym rytmem nemély dlouhého trvani.

Na rozdil od lidovych tanct, kterymi lid vyjadfoval svou naladu, radost ze Zivota a své
city — mél spoleCensky tanec zpocatku zcela jiny tcel, teprve po Velké francouzské revoluci se

stal zabavou Sirokych lidovych vrstev a postupem casu ziskal svou dnesni podobu.
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Tanec provadény zavodni formou (sportovni tanec) je organizovan Ceskym svazem

taneéniho sportu (CSTS).
Nekteré spolecenské tance byly standardizovany. Jsou to tance, které maji dokonale
propracovanou techniku, vnitini fad, vyrazny charakter, které jsou vybaveny osobitym hudebnim
rytmem a vybérem dobrych hudebnich skladeb.

Standardizace spolecenskych tancti byla provadéna po roce 1929 mezinarodnim sdruzenim
tanecnich odbornikd, které pro kazdy tanec urcilo pfesné tanec¢ni tempo (to je pocet taktl

v minuté), urcilo jeho hlavni charakteristické kroky a variace. Ocistilo tance od nevhodnych
prvki a ptipravilo je jak pro tanceni ve spolecnosti, tak i ke sportovnimu zavodnimu soutézeni
(Kos,B. 1980).

“Spolecensky tanec je druh uzitého uméni, které je soucasti i prostftedkem spolecenské zabavy.

(Chrastil 1968)

SoutéZni tance jsou rozdéleny na :
b) tance standardni — waltz, tango, valcik, slowfox, foxtrot, polka, quickstep

c) tance latinskoamerické — samba, cha-cha, rumba, tango, passo doble, jive

Pro standardni tance:

Stojime tésné u sebe, CH posunut mirn€ vlevo, prava spicka P nohy je mezi Spickami partnerky.
Oba tanec¢nici dbaji, aby v takzvaném uzavieném postaveni méli ramena a boky rovnobézné,
hlavy mirn€ otoc¢ené vlevo. Pravé ruka CH je polozena na zadech D tak, aby dlan jeho ruky byla
tésné pod levou lopatkou D. Pravy loket drzi od téla, leva paze D je polozena na pravé pazi CH,
konce prsttli jsou tésn¢ pod ramenem. Ramena obou partnerii jsou zpevnéna. Spojené ruce
tanecnikll jsou ve vysi o¢i D, prsty uzavieny, palce prekiizeny, zapésti rovna, nikoli lomena. Oba

lokty CH jsou zdvizeny od téla a jsou ve stejné vysi.

V promenadnim postaveni ramena tvoii pismeno V, oba partneii se divaji do sméru tance.

V latinskoamerickych tancich je zddouci urcita vzdalenost mezi tanec¢niky (odli$nost tane¢ni

techniky, prubéh pohybu, prace kyc¢li, kolen i kotnik).
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Partnefi stoji proti sob& na vzdalenost mirn¢ protazené paze. Leva paze D je poloZena na pazi
CH. Spojené ruce jsou zdvizeny vySe nez u standardnich tanci, ptedlokti smétuje vzhiiru, nikoli
stranou (hovotime o takzvaném uzkém drzeni). Esteticky vzhled paru dokresluje vzpiimené
drzeni téla, “zasazena ramena®, pohled vpted.

Pro potiteby vyuky uvadime popis jen vybranych spolecenskych tanc.

Polka

Je tanec C¢eského piivodu, ktery se zacal tancit v Ceské spolecnosti v okoli Hradce Kralové
v roce 1835, byl predveden prazskym tane¢nim mistrem Janem Raabem v Patizi, kde zaujal
francouzskou spole¢nost a odtud se rozsitil do celého svéta. Polka je zivy vesely tanec ve 2/4
taktu. Pro polku je typické otdCeni dvojice kolem spolecné osy se soucasnym postupem po

kruhové draze. Zakladnim krokem jsou otacky pfeménnym krokem vpravo a vlevo.

Zakladni krok:

ZP.: Uzaviené tane¢nim drZeni, drzeni ,,na pase*

Chlapec: I. 1. doba 1./8 L krok stranou
2./8 ptisunem P obrat o 90° vpravo
2. doba krokem L vzad obrat o 90°
II. 1.doba 1./8 P krok stranou

2./8 ptisunem L obrat o 90° vpravo
2. doba krokem P vpied obrat o 90°
Divka: totéz, ale opacné, vykro¢i P stranou (po ptisunu L, P vpied)
Tanecnici se dvéma polkovymi kroky (dva takty 2/4) otoci o 360°, na 1. dobu vykracuje noha do

sméru tance, ve 2. dob¢ se provadi toceni.

Tane¢ni figury:
a) otacky vpravo, otacky vlevo

b) promenadni kroky vpied, promenadni kroky vpted a otacka vpravo
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c¢) obkro¢aky, promenadni kroky vpted a obkrocaky

Valdik

Nejkrasnéjsi a nejelegantnéjsi tanec, ktery se stal priakopnikem spoleenského tance
dvacétého stoleti. Sviij ptivod ma v némeckych tocivych tancich “Lendlery* z 15. stoleti. Nejvetsi
obdobi jeho rozkvétu je rok 1914 a Viden se svymi spolecenskymi plesy. Hudebni doprovody
skladali vyznamni vidensti skladatelé — bratfi Straussové, Lanner a dalsi.

Valcik je pomérné obtizny tanec ve 3/4 taktu, nebot’ dochazi ke spojeni dvou pohybti —
pravidelnému toceni kolem spole¢né osy a stalému vyraznému postupu ve sméeru tance. Toceni se
provadi o 360° dvéma valcikovymi kroky. Vykroceni vpted (vzad) na 1. dobu je provedeno

s diirazem, ale nejdelsi krok je na 2. dobu taktu.

Zakladni krok:
ZP.: Pary v uzavieném drZeni, CH ¢elem, D zaddy do sméru tance (po obvodu kruhu)
Chlapec: I. 1. doba krok P vpted ptes patu (do kroku D) s otocenim vpravo
2. doba krok L stranou a mirné vpted s otdCenim vpravo a mirnym vyponem
na polospicky (zdvihem)
3. doba pfinoZenim P dotocit vpravo zady do sméru tance a mirny podiep

na celych chodidlech (snizeni)

II. 1.doba krok L vzad zevniti s otocenim vpravo
2. doba krok P stranou s otd¢enim a mirnym zdvihem
3. doba pfinoZenim L dotocit vpravo, ¢elem do sméru tance a sniZenim

Divka: totéz, ale opacné, vykro¢i L vzad zevnitt (zddy do sméru tance)

Tanec¢ni figury:

a) otacky vpravo, otacky vlevo

b) 2 otacky vpravo a 6 krokti vpted, 2 otacky vlevo a 6 krokli vpted

¢) 2 otacky vpravo a CH 6 krokti vpted, D 2 otacky vpravo "pod ruku" (D se podtaci

Tento projekt je spolufinancovin Evropskym socialnim fondem, stitnim rozpo¢tem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.



- * 4 K
pod levou rukou CH)
Blues

ptiSel z Ameriky do Evropy az koncem prvni svétové véalky. Z ptivodni podoby blues se v tanci

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

zachoval pouze princip balance tj. kyvadlovy pohyb s vychylovanim téla do stran v podiepu —

coz nema jiz nic spolecného s vyjadfovanim obsahu (hudebné i textove) smutné pracovni pisné

cernych otroku, ktefi ztratili vlast. Blues tanci dnes mladi lidé vesele jako jeden nejoblibenéjSich

spolecenskych tanci. Zakladni krok se tan¢i na 6 dob ve 4/4 taktu.

Zakladni krok:

ZP.: Gzké tanecni drzeni (popis viz. vyse), bokem do tane¢niho sméru (po obvodu kruhu)

Chlapec: I. 1. doba
2. doba

3. doba

4. doba

II. 1. doba

2. doba

Divka: totéz, ale opacné

L krok stranou

P ptisun k L bez pteneseni vahy téla (ve 2./8 podiep na L)

P krok stranou (vratit ji na plivodni misto a pienést na ni vdhu)
L pfisun bez pieneseni vahy téla (ve 2./8 podiep na P)

L krok stranou

P krok vlevo stranou zkiizmo pies P

Vv

Poznamka: Pro tane¢ni vyraz tohoto tance je typické vychylovani tézisté téla do stran (jako

kyvadla) s podifepem na stojné noze. Kroky na 1. a 2. dobu II. taktu se tan¢i v promenadnim

postaveni, osy ramen tanecnik sviraji asi 90° uhel.

Taneéni figury:

a) na l.a 2. dobu II. taktu podtacka D pod rukou CH vpravo

b) na 1. a 2. dobu II. taktu se CH a D pusti a provedou dvojny obrat (360°) — D vpravo, CH

vlevo (od sebe)

c) na l.a2. dobu Il taktu otoc¢ka paru v uzavieném drzeni dvéma spinovymi kroky (o 360°)

Cha- Cha

Tento projekt je spolufinancovin Evropskym socialnim fondem, stitnim rozpo¢tem Ceské

republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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se objevila jako médni novinka v padesatych letech, je zafazena do soutéznich tanci latinsko
americke fady. Technika pohybti vychazi z pohybu v ky¢lich. Horni ¢ast téla je pomérné v klidu
az na mirné souhyby ramen vpted a vzad. Zakladni krok se tanci bez zdvihi, s védhou téla na
polochodilech, ve 4/4 taktu. Hudebné se jedna o specificky druh mamba. V Evropé se tanci
obvykle na pocitani 1-2-3-cha-cha, spravnéjsi je ptivodni kubanska rytmizace se za¢atkem kroku
na 2. dobu taktu a pocitani 2-3-cha-cha-cha.
Zakladni krok:
ZP.: Gzké tanecni drzeni , H vaha na L, P odlehcena, D opacné
Chlapec: I. 1. doba P kratky krok vpted

2. doba L krok vpted s protipohybem pravého ramene (pata P nohy se

odpouta od zemé a uvolni se P koleno)

3. doba prenést vahu téla vzad na P, levé rameno vzad
4. doba 1./8 L kratky krok vzad a mirn¢ stranou
2./8 ptisun P asi do poloviny vzdalenosti k L
II. 1. doba L kratky krok vzad a mirn¢ stranou
2. doba P krok vzad s protipohybem pravého ramene
3. doba prenést vahu téla vpied na L, levé rameno vpied
4. doba 1./8 P kratky krok vpfed a mirné stranou

2./8 ptisun L asi do poloviny vzdalenosti k P

Divka: tanci totéz, ale opacné, zac¢ina L kratky krok vzad

Taneéni figury:

a) obména zékladniho kroku: krok na 2. dobu délame v I. a II. taktu Sikmo vpted zevnitf
(tanecnik s tanec€nici se pfitom pusti z uzavieného drZeni a dotykaji se pouze vnitinima
rukama)

b) obména zdkladniho kroku: tanecnik s tanecnici se pusti z uzavieného drzeni a provad¢ji na 2.
dobu krok stranou s dvojnym obratem zevniti (360°)

c¢) obména zéakladniho kroku: ve II. taktu se na 1., 2. a 3. dobu tane¢nice podtaci vné (vpravo pod

levou rukou chlapce)
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navazuje na swing. Po druhé svétové valce se objevil znovu jako "americky swing" a pro svijj

synkopicky rytmus ziskal oblibu mezi mladezi. Po ném pfisel jive pro néjz je charakteristické

propinani a povolovani kolen a kotnik ("§lapani"). Rytmus hudby je vyjadien doprovodnymi

pohyby hlavy, ramen a pazi. Zakladni krok se tan¢i na 6 dob ve 4/4 taktu.

Zakladni krok:

ZP.: Gzké tanecni drzeni (popis viz. vyse)

Chlapec: I. 1. doba

2. doba

3. doba

4. doba
11. 1. doba

2. doba

Divka: totéz, ale opacné

L maly krok za P nohu na celé chodidlo, propnout v koleni (s
odvracenim CH a D od sebe do promenadniho postoje)

P nakroc¢i mirn¢ vpted v promenadnim postoji, pienést na ni
s diirazem véhu téla (pteslap)

1./8 L maly krok vlevo stranou

2./8 P ptisun k L

L maly krok vlevo stranou

1./8 P maly krok vpravo stranou

2./8 L noha pfisun k P noze

P maly krok vpravo stranou

Poznamka: Tak, jak se zrychluje tempo doprovodné hudby, zkracuje se i rozsah pohybu nohou a

preménné kroky se méni v rychlé pieslapy.

Tanecni figury:

a) Tanec¢nik s tane¢nici se oddali od sebe z uzavieného drzeni (CH drzi levou rukou D pravou

ruku). Zakladnim krokem si pak vyménuji misto (prevazné preménnym krokem) a podtackou

D vpravo — pii vyméné mist se mijeji vlevo.

b) Podtacka obou tanecnikl pod spojenyma rukama (pfeménnym krokem) CH vlevo, D vpravo.

¢) Vymeéna mist jako v a), ale CH se pfi vyméné mista s D toci vpravo (mijeji vlevo, CH zady

Tento projekt je spolufinancovin Evropskym socialnim fondem, stitnim rozpo¢tem Ceské
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k D), ptedava si pritom jeji pravou ruku za svymi zady do svoji pravé ruky a potom do levé.
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