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Gymnastika I. 5. a 6. lekce

Tématick}" plén: Hudebné-pohybova vychova. Zakladni pojmy hudebni teorie.

Zakladni vztahy mezi hudbou a pohybem. Principy hudebné-

pohybového souladu.
Studijni cile:
e Osvojeni zakladnich znalosti z hudebni teorie

e RozliSeni zakladnich druhli metra, tempa, rytmu a dynamiky

e Uplatnéni znalosti hudebni teorie v hudebné pohybové tvorbé

Text ke studiu

HUDBA A POHYB

V ramci ¢innosti zakladni, rekreacni, ale i vykonnostni t¢lesné vychovy ma hudba
vyznamné misto. Je to pfirozené — vzdyt sama ptredstava rekreace, odpocinku, volného ¢asu
je pro nas bézn¢ svazana i s osvézujicim ucinkem hudby. Cvicit pii hudbé znamena posilit
emociondlni stranku cvicebni jednotky, cvicence vnitin€ obohatit a nejen to — znamena to také
dat cviCeni estetickou formu a zdiiraznit to, co vede ke zusSlechténi osobnosti i pohybu. Hudba
prispiva k tomu, Ze cviceni ziskava vnitini ad, ktery harmonizuje pohyby lidského téla a
ekonomizuje je. Téchto rozmanitych vlastnosti hudby je vSak mozné v plné mife vyuzit az

tehdy, kdy je dovedeme odborné popsat a analyzovat. (Mihule, 1990)
HUDBA UZITA

Hudba ma v télesné vychove a sportu obvykle ponckud specifickou podobu: jestlize se
napiiklad spojuje s gymnastickym cvi¢enim, musi tuto praktickou stranku respektovat a svou
formou i obsahem vyhovovat danému uziti. Tato jeji specificka funkce je obsazena v terminu
hudba uzita; tedy hudba uplatnéna tak, aby se pii ni dalo dobfe cvicit, na ni tancit, pfi ni

pochodovat. Uzitd hudba ma nékteré zvlastni znaky, které vyplyvaji z jejiho ur€eni a
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zaméteni; pfitom to nemusi byt vzdy jen spojeni s gymnastickym cvicenim, odkud tato
zékonitost hudebniho prabehu skladby prameni.

Prvotni oblast, kterd poskytuje zdkladni obraz o utvateni uzité hudby, je vedle tance
oblast pracovnich pohybti, pfi¢emz mame na mysli pfedevs§im pracovni proces v minulych
stoletich. Prostymi melodiemi a jednoduchym rytmickym ¢lenénim se vyznacuji pisné, které
byly zpivany jako funk¢éni doprovod pfi rozmanitych pracovnich ¢innostech. I ve vzdalenych
zemich objevujeme zpévy uplatnéné pii fadé pracovnich ¢innosti., jez jsou ndpadné svou
pravidelnosti a uplatnénim cykli¢nosti. Odrazi se v nich téméf vSedni kazdodennost, jak ji s
sebou prinasely starodavné vyrobni postupy v zemédélstvi i rozvoj femesel. Zpév rytmizoval
pohyby pfi sklizeni sena, pohyby zencti pii zatve, sbér baviny na plantazich, organizaci
kolektivni prace pii vylovu rybnikd apod. Mnohé z toho zaniklo s ndstupem stroji a moderni
vyroby. Dédictvi této doby vSak zlstalo zachovano v postupech uzité¢ hudby a tézime z n€ho
dodnes. Zpév sladény s pracovnimi pohyby piinasel osvézeni, ale i skute¢né ulehceni prace:
sjednocoval totiz jeji rytmus, a tim usnadiioval spolecny fyzicky vykon.

Oblast tane¢niho projevu byla ziejmé od prvopocatku skloubena velmi té€sné s hudbou - se
zpévem i s instrumentalnim doprovodem. Miizeme piedpokladat, Ze pocatkem téchto kulturnich
projevu lidstva byl komplexni mtzicky projev, tedy organické splynuti hudby, slova a pohybu
lidského téla. Také z tohoto vyvojového stupné zndme dodnes mnohé, co piezilo v neztenéené
mife az dodnes — prvni kulturni projevy déti maji stale tuto muzickou podobu.

Tyto odkazy do minulosti ukazuji, Ze naSe dne$ni praxe zaloZena na pestrém vyuziti hudby v
gymnastickych cvicenich ma svilj zaklad mnohem §irsi a star$i, nez by se mohlo na prvni pohled zdat.
Koteny hudebné pohybové souhry jsou zakotveny hluboko v nés, i v naS§em podvédomi. Vystizné to
dokladé znama zkusenost, jak snadno dokaze vyvolat nahodné slySena rytmické hudba pohybovou
odezvu. Aniz bychom vyvijeli volni usili, ptipojujeme k hudebnimu podnétu casto spontanni
pravidelné pohupy, podupéavani, taktovaci pohyby paze a ruky, pokyvovani hlavy. Ale nejen to:
v§imnéme si, jak na nas pasobi i krasné artikulovana fec, kterd ma rovnéz svlij zakonity
rytmicky prib¢eh, vrcholy, zavérecné stupnovani. Rytmické ¢innosti jsou nam tedy samou
podstatou blizké a pfijemné. Na jejich muzickém zakladé z détstvi pak pokracuje jejich
postupny rozvoj v dospivani, ktery ptechazi do vyhranénych kulturnich projevii. V téchto
¢innostech, jez jsou dulezitym piedpokladem kultivace osobnosti, plni jednu z ptednich roli
1 gymnasticka cviceni s hudbou, od nejjednodussich pohybovych uloh az po strhujici

monumentalni rozvinuti této aktivity v hromadnych té-1 o vychovnych vystoupenich.
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Také jejich hudebni slozka musi spliiovat neodmyslitelné funkéni poslani uzité hudby, ale
nelze nepozorovat v tomto monumentalnim vyusténi také jeji pozvolny piechod do sféry

umélecké, s vysokymi naroky na estetickou plisobivost.

RYSY UZITE HUDBY

Uplatnéni hudby ve smyslu jejiho funkéniho zuzitkovani pohybem lidského téla je

velmi pestré. Prikladem muze byt tradiéni lidovy zpév a hudba na venkové€; pisen a
tanecni hry déti v matetfské Skole; hromadnd a podiova cviceni; tance spolecenské;
hudebni doprovod vojenské ptehlidky atp. Vyplyva z toho, Ze hudebni skladba ve sfére
hudby uzité je zpravidla utvafena ponckud jinak, nez kdyby vznikala s mySlenkou na
uziti v prostfedi koncertni sin€. Aby splnila sviij ucel, musi se vazat ke konkrétnimu
pohybovému projevu; také se mnohem tésnéji pfimyka k ustdlené normé rozvoje své
formy. Vystupuji tak do poptedi nékteré typické rysy doprovodné hudby ke cviceni.
Uved'me nékteré z nich.

Spole¢nym znakem gymnastickych cviceni s hudbou v hodinéch télesné vychovy je
jejich jednoduchéa casova struktura. Témeét bez vyjimky jsou rozlozena v ¢asovém trvani
cviku tak, ze je mizeme bez nesnazi k sobé ptifazovat na zékladé casové jednotky.
Tuto ¢asovou jednotku lze vyjadtit zlomkem sekundy a realizujeme ji pii cviceni jako
tak zvanou pocitaci dobu. Blize se timto pojmem budeme zabyvat pozdéji ve
spojitosti s praktickym cvi¢enim. Zde nas zajima pouze jako jeden z urcujicich znakt
hudebniho doprovodu. Pfirozen¢ se bude 1épe cvicit tehdy, bude-li pulsovani pocitacich
dob tak vyrazné, ze i bez pomoci cvicitelky napovi vSe o rozvrhu cviceni do jednotlivych
fazi. Ne vzdy to vSak soucasn¢ bude znamenat, zZe tato funk¢éni stranka hudebniho
doprovodu je nezbytna a ptisobiva. Napadny puls pocitacich dob v hudbé je podminkou
prace se zacateCniky, détmi, poptipad¢ tam, kde je hudebni citéni cvicencli dosud mélo
rozvinuté. U vyspélého kolektivu pfechazi tento puls z hudby na cvicici kolektiv, prolne
jim a stane se aktivni sloZzkou cvic¢eni do t€¢ miry, Ze nevyhasne ani tehdy, jestlize se v
hudebnim doprovodu objevi naptiklad delsi fada pomlk.

Puls pocitacich dob vede dale k vytvareni skupin dob (takty, metra) a ty zase na
velmi jednoduchém principu (zvaném periodicky princip) davaji vznik symetrickym
hudebnim periodam (osmitakto-vym, Sestnactitaktovym apod.). Nikde neni uplatnéna tato

zéasada ristu hudebni formy dislednéji nez v hudbé uzité. Vysledkem toho je, ze v
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jednoduché tane¢ni hudbé naleznou cvi¢enky bezpecnou orientaci i tehdy, kdyz ji slysi
vbec poprvé: pozname snadno pravidelné se vracejici zarezy dvojtakti, polovét, period i
soumérnost celk, které k nim patii.

Puls pocitacich dob a fetézeni formy na periodickém principu dava predpoklad pro
jeden z hlavnich obecnéjSich pozadavkl, které klademe na doprovodnou hudbu:
pruzracnost, srozumitelnost formy. Tato srozumitelnost je podminéna i1 tim, ze se s
takovym clenénim hudebniho toku setkdvame vlastné od prvnich pocate¢nich zkuSenosti s
hudbou v mateiské Skole. Princip, podle néhoz je uspofadana melodie uspavanky ,,Hali,
béli", zlstava vlastné stale tyz v celé §ifi uzité¢ hudby.

Hudba uzitd pii cvicenich v gymnastice obvykle daleko ptekracuje jednoduchost
takovychto détskych popévki. Musi na cvi¢ence pisobit emociondlné - zajimat je a ziskat
si je. To predpoklada i pti prostoté¢ formy obsahovou pestrost a ptitazlivost. Pak se teprve
muze dostavit i dal$i pfinos, pro néjz tak ochotné lidé ptfijimaji hudbu jako doprovod
télesného vykonu. K rysim uzité hudby patii také zvlaStni ohlas v psychice: hudebni
doprovod - jak uz bylo uvedeno v souvislosti s pracovnimi pisnémi - je totiz schopen piinaset
odpocinek a usnadnovat fyzickou préaci. Uspotadanost pocitacich dob podtrhuje na dané
pohybové struktuie jeji cyklicky charakter a pfispivd tak k zautomatizovani pohybi.
Nemusime je mit pod kontrolou kazdy zvlast, nybrz regulujeme pouze jejich fetézce, které
maji navic - jak jsme jiz vidéli - zékonity pribéh. Disledkem toho je ekonomie v uplatnéni
psychomotorického usili; momenty zapojeni prace a odpocinku se dostavaji do rovnovéahy a
navic zacina fungovat tzv. spouStovy mechanismus: hudebné pohybovy celek je ovladan jednim
impulsem jako propojeny systém zautomatizovanych pohybii a v jejich fizeni se snizi nutnost
kontroly védomi, takze lze omezit i usili pfedtim potiebné pro védomou kontrolu pohybovych
¢innosti a zaméfit je na vyraz a prozitek.

Takové zakonitosti maji ve sféfe psychiky emocionalné kladny nédboj — jsou pocitovany
jako libé, ptijemné, jako usnadnéni tikolu - v protikladu k neuspofadanym pohybovym
veéku podnéty rytmicky usporaddané. Psychologové vysvétluji tuto zalibu v pravidelnosti tim,
ze béhem raného a predSkolniho veéku ditéte udavaji v chovani a ve veskeré ¢innosti rytmicky
zdklad neuvédomované (podkorové) aktivity. DéEti jsou upoutavany pravidelné se vracejicimi
podnéty at’ ve sféte pohybové, zrakové ¢i sluchové. Nejsou vSak vzdy hned schopny je

organicky spojit s ¢innosti velkych svalovych skupin pii pohybu z mista, a to mnohdy jesté ani
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na zékladni Skole. Chlize ptfesné rizend pulsem pocitacich dob neni vzdy bézné zvladnutym
ukolem ani v dospélosti. Jak je vidét, uzita hudba nemusi jen vychazet mechanicky vstfic
gymnastickym cvicenim. Je to zajimavé, ucelové a funkeni uplatnéni nékterych typickych
stranek hudby - dokonce lze fici, Ze téch stranek, které patii v jeji historii k nejstar§im a
nejpuvodnéj$im. Je téméet vzdy predem poznamendna svym ucelem, nebot’ skladatel
obvykle s jejim dal§im - pohybovym - zuzitkovanim pocita. Vychazi vsttic
gymnastickému cviceni zdiiraznénim pulsu pocitacich dob, pravidelnym uspotfadanim
jednoduché formy, optimistickym ladénim, kontrastnosti ploch, pfiméfenosti svéta hudby

svétu téch, kdo se budou jeho dilem zabyvat.

Ve vétsiné piipadd jsou hudebni skladby vhodné pro praxi v riznych typech
gymnastiky uspotadany podle obecné platného principu, ktery nazyvadme periodicky:
periodicky princip ve vystavbé skladby znamena jeji zdkonité usporadani. Stafi tohoto
postupu, ktery je tésné spjat s hudbou tane¢niho razu, je velmi znacné. Velké obliby doznal
ve stoleti osmnactém, kdy se v Evropé rozsifil hudebni klasicismus (obdobi asi od roku
1740 do roku pfiblizn€ 1830). Jeho idedlem byla forma prizrand, piehledna, vyvazena

jako stavby klasického staroveéku.

Zde - krom¢ mnoha dalsich forem ptiznaénych pro toto slohové obdobi - se upevnilo
povédomi symetrické hudebni formy, kterd mé zéklad praveé v periodickém principu. Nalezneme
jej v mnoha skladbach videnskych klasiki (Haydn, Mozart, Beethoven), ale i jako zékladni
model usporadani melodie ¢eské lidové pisné. Stoleti devatenacté a dvacaté pokracovalo v
bohatém rozvijeni klasického dédictvi: Je pozoruhodné, Ze periodicky princip ani v dalSim
vyvoji neztratil své dominantni postaveni v té ¢asti hudebni produkce, kterou bychom mohli
nazvat hudbou uZzitou. Znamena to, Ze jesté dnes t€zi tane¢ni melodie z postupu, které byly
bézné uz prinejmensim pied dvéma sty lety. Periodicky princip miizeme povazovat za urcujici
rys uzité hudby, pokud jde o jeji formu. Pokud jde o naroky obsahové, zde je rovnéz tieba
uvazovat o mnoha nezbytnych kvalitach. Zcela jisté budeme davat prednost skladbam, jez
budou na cvicence piisobit optimisticky, vnaset do cviceni radost a dobrou naladu. Tato
emociondlni stranka uzité hudby by méla byt ovSem spojovéna i s pozadavkem kontrastu:
stfidani ndlad je pfirozenym pozadavkem lidské psychiky a této dynamice vnitiniho svéta

cvicenct vychazi vstiic pestrosti a u¢elnym uspotradanim i cvic¢ebni jednotka.
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Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.



* X g PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
* o Kk PRA|G

=7

Hudebné pohybova vvchova

Hudba a pohyb maji jednu zasadni vlastnost spolecnou a sice, ze probihaji v ase. Daji se
tudiz exaktné meéfit, delit na Casové useky a vlbec riznym zpiisobem organizovat
v ¢asoprostoru. Organizace pohybu v gymnastice vychazi z organizace toku hudby, kterou ke
cviceni a tvorbé hudebné-pohybovych celkli uzivame, tedy hudby uzité. Zakladni prvky této

hudby si osvétlime v dalSich ¢astech tohoto pojednani.

Zakladni hudebni pojmy

Pro nasi potfebu budeme pracovat jen s nékterymi pojmy z hlediska hudebné-pohybovych

vztaht prioritnimi.

Ton a jeho vlastnosti

Zakladnim stavebnim kamenem hudby je ton. Tén je zvuk, ktery vznika pravidelnym
chvénim potiebnych komponent (strun, vzduchového sloupce v nastroji ¢i hlasivek apod.) a
ma konkrétni, méfitelnou vysku.

Zvuk, ktery vznika nepravidelnym chvénim a nemé méfitelnou konkrétni vysku, neni
tonem, ale pouze Sramotem.

Zékladni vlastnosti tonu jsou:

a) Viska — je zavisla na poétu kmiti zvuéiciho komponentu (télesa). Cim vyssi pocet kmitd,
tim vyS$i ton a naopak. Jakymsi zédkladnim téonem v tomto smyslu je ton, ktery se nachazi
zhruba uprostfed klaviatury piana a nazyva se ,.komorni a“. Jeho kmitocet je zpravidla

»cejchovan® na 440 Hz. Timto tonem zni tzv. ladi¢ka, kovova tyCinka ve tvaru U, kterd

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
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uderem o tvrdy predmét vydd pozadovany zvuk. Muzeme ho slySet téz v orchestru pied
prichodem dirigenta, kdy hra¢i ktomuto tonu zadanému napt. klavirem doladuji své
smyccové a dechové nastroje.

Na této vlastnosti tonu je zaloZena piedev§im nauka o melodii a harmonii. Pro nas bude
dilezité chapani melodie jako toku tont riznych vySek uspokojivé fazenych v libé znéjici
celek podpofeny adekvatnim doprovodem harmonickych souzvukl a ¢lenité metrorytmické

struktury (viz dalsi text).

b) Délka — je zavisla na dob¢ trvani kmitli. Rozeznavame tedy tony riznych délek (kratké,
sttedni, dlouh¢). Tony rtiznych délek fazené do konstantnich ¢asovych celki (taktl) pak tvofi

zédklad rytmické struktury hudebniho celku.

c) Sila — je zavisla na Sifce (amplitud€) kmitu. Cim $irsi amplituda, tim siln&jsi ton a naopak.
Tato vlastnost tonu evokuje nauku o dynamice a pro nas diillezitou moznost rozliSeni tont dle

darazu (akcentu) na tony ptizvucné a neptizvucné.

d) Barva — je zavisla na materidlu nastroje a poctu alikvotnich tont.
Toén urcité vysky (napt. ,komorni a“) zni jinak zahrany na klaviru, houslich, klarinetu, trubce
¢1 zazpivany lidskym hlasem.

Tuto vlastnost tonu vyuziva zejména nauka o instrumentaci (aranzovani) skladeb.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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Graficky zaznam hudby a pohybu

Pomoci grafickych znacek pro noty a pomlky, linek, pomocnych linek, kli¢i, slovniho i
¢iselného znaceni a dalSich znacek miizeme zachytit vSechny vlastnosti téna tak, jak jsou
prezentovany v hudebnich skladbach.

Stejnym zplisobem pomoci nazvoslovi a pocitacich dob miizeme pfesné zaznamenat i pohyb.
Pro nasi potfebu pochopeni metrorytmické struktury a formalniho ¢lenéni uzité hudby nas
bude zajimat predevsim délka tond a jejich sila v kontextu metrické (taktové) struktury. Je
tteba si uvédomit, ze nedilnou soucasti toku hudby jsou i momenty, kdy nezni zadny ton
(probiha tzv. pomlka — pauza), ale tok hudby ¢i pocitacich dob je nepferusen a pokracuje

izochronné dal.

Zékladni grafické znaky pro tony z hlediska jejich trvani a prib&hu nepteruSené¢ho toku hudby

jsou noty a pomlky.

Grafické znaky délky not;:

o nota celd (trva 4 doby)

J J nota ptlova (trvéa 2 doby)

J J J J nota Ctvrtova (trva 1

dobu)

j\ j\ j\ j\ nebo n n nota osminova (trva %

doby)

ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ nebo Jﬁ Jﬁ nota Sestnactinova (trva

Y4 doby)

Ctvrtova nota trvajici 1 dobu se stava v kontextu hudebné-pohybovych vztahli v rytmické

gymnastice zakladni pocitaci dobou. (Je to ono povéstné télocvikarské ,,raz, dva“ atd.)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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Grafické znaky délky pomlk:
pomlka celé (visi pod linkou) — trva 4 doby
pomlka ptlova (sedi na lince) — trva 2 doby
g g g g pomlka ¢tvrt'ova (trva 1 dobu)

pomlka osminova (trva 2 doby)

pomlka Sestnactinova (trva Y doby)

999 99 99 4 4 99 99

Je dulezité presné dodrzovat délky pomlk jako nedilné soucésti plynulého toku hudebné

pohybovych impulsii.

Existuje samoziejmé jesté dalsi ¢lenéni not a pomlk z hlediska jejich délky, ale pro nés nejsou

tak dalezita.

Organizovani hudebnich impulsi

Poslouchame-li néjakou skladbu z oblasti uzité hudby, kterd se nam libi, podvédomé na ni
reagujeme motorickymi pohybovymi projevy (luskanim prsty, kyvanim hlavou, podupavanim
nohou apod.). Aniz bychom o tom pfemysleli, rozkryvdme tak bezdétné zakladni hudebni

pulsaci. Vznika tak fada izochronnich impulst, kterou bychom mohli graficky znazornit asi

takto:
raz  dva tii Ctyfi  pét  Sest sedm osm devét deset ... ............atd.

Tato fada je nekonecna, mohli bychom na ni reagovat i pohybové (viz vyse), ale pravé svoji
nekonecnosti ndm nedovoluje hudebné-pohybovou strukturu organizovat a dat ji logicky tad.
To umozni teprve prace s hlasitosti (pfizvukem — akcente > — Inotlivych dob. Z tohoto

divodu jsou pro nas dulezita tato znaménka znacici ptizvuk:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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Toto je nota pfizvucna nebo

[ T

Ve __

Toto nepfizvucna J
Dobé ptizvucné fikame téz tézka doba a neptizvucné lehkéa doba.
Stiidanim neptizvucnych a ptizvucnych dob v pfedem daném ustaleném potadi vznika
metrum jako zakladni organizaéni prvek toku hudby.
Pro nase potieby rozliSujeme dva zakladni typy metra:
a) metrum sudodobé

b) metrum lichodobé

Informaci o metru skladby nam déava Ciselné oznaceni na zacatku prvniho taktu. Horni Cislice
udava pocet dob v taktu a dolni vyjadiuje jejich relativni délku (napf. Cislice 4 vyjadiuje, Ze
zékladnim c¢itacim impulzem v taktu bude nota ¢tvrtova). U ctyfdobého metra se zpravidla

nahrazuje ¢iselné oznaceni pismenem ,,C* (tak cely = 4 doby)

Metrum sudodobé vznikd pravidelnym stfidanim ptizvucénych a neptizvucnych dob:

> > > >

Podle ¢lenéni do takt pak mame v zdkladé metrum:
a) dvoudobé:

P Y

>

|

raz dva raz dva raz dva raz dva

b) ctyfdobé:

PP I L P I L B

> — > —

raz dva tfi Ctyf raz dva tii Ctyf

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
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n¢kdy téz
§ > >
raz dva tii Ctyf raz dva tii Ctyf
ve 4/8 taktu byva Casto zapisovan tanec tango.

Metrum lichodobé vznika pravidelnym stfidanim ptizvuéné a dvou neptizvucnych dob:

Toto Clenéni se v zasad¢ kryje s % taktem: z_g J J i ; J J I

raz dva tfi raz dva tfi

Dalsi bézné takty tfidobého metra jsou:

a) tflosminovy:

raz dva tfi raz dva tii raz dva tii raz dva tfi

v praxi uzivany vétsinou pro rychlou hybnost (tempo).
b) Sestiosminovy:

g ST T]

raz dva tfi Ctyf pét Sest raz dva tii Ctyf pét Sest

v praxi uzivany spi$ pro hybnost pomalejsi a klenutéjsi.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
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Rytmus

Z grafické tabulky typl not a pomlk je patrné, Ze zde existuje pravidelné matematicky presné
déleni:

Nota celda ma 4 doby. Do jejiho trvani se ,,vejdou” 2 pulové, nebo 4 CEtvrtové, nebo 8
osminovych ¢i 16 Sestnactinovych hodnot. Tyto hodnoty se mohou v jednotlivych dobach
rizné¢ kombinovat a obménovat a tim vznikd rytmus. Rytmus je pak stfidanim rtznych
tonovych délek v rdmci zvoleného metrického modelu.

Dochézi-li k pravidelnému névratu urcitého rytmického modelu (napf. v doprovodu),
hovotime o tzv. charakteristickém rytmu. Existuji jest¢ dalsi modifikace délky tonu jako jsou
teCka vedle noty, triola a synkopa. Modifikaci je samoziejmé mnohem vic, ale pro naSe

potieby jsou tyto stéZejni.

Tecka vedle noty

Tecka vedle noty prodluzuje jeji trvani ptesné o polovinu.

4+2=6 dob

2+1=3 doby

1+1/2=1 " doby

1/2+1/4=3/4 doby

1/4+1/8=3/8 doby

=] | O

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.



* X g PRA|HA
i X PRA|GUE
* *
X x PRA|GA
* PRA|G
(4

Nyni se podivame, jak se teCka vedle noty pouziva v praxi:

Mame-li dvoudobé metrum, jehoz zaklad tvofi jedna ptfizvucna a jedna neptizvucna doba:

D T T e B

> >

raz dva raz dva raz dva raz dva

pak tento model miizeme pohybové dobte realizovat chtizi (1 krok = 1 doba).
Dosadime-li do jednotlivych dob mensi notové hodnoty (osminy), vznika logicky hybnéjsi

struktura:

L T T T

prv —nidru—ha prv—nidru—ha prv—nidru—ha prv—nidru-ha

Dvakrat rychlejsi struktura vybizi k poklusu.

Dosadime-li do této struktury tecku vedle noty, vznikd zvlaStni napéti, které si vysvétlime
rozborem.

Chceme-li oteCkovat tuto strukturu osminové hybnosti, a to bud’ jen v nékteré ¢i ve vSech
metrickych dobach, musime zaroven upravit neteCkované casti onéch dob tak, aby zistalo

zachovano jejich matematicky pravidelné ¢lenéni.

Zname toto zakladni ¢lenéni: J = n nebo eoevs
jedna ¢tvrt'ova nota ma 2 osminy nebo 4 Sestnactiny. Pfiddme-li k osminé tecku, vznikne,

vime-li, Ze j\ = ﬁ délka ﬁ + ﬁ = 3 Sestnactiny. Druha osmina doby vSak

ma také dvé Sestnactiny a ve vysledku bychom méli na jednu dobu Sestnactin pét, coz neni
mozné. Abychom docilili rovnovahy, musime druhou osminu zkratit o polovinu. Tim
dostaneme misto osminy pouze jednu Sestndctinu a vysledek je matematicky spravny:

3 + 1 =4 Sestnactiny = 1 doba.

Graficky se zména d¢la takto:

Zakladni struktura ﬂ se oteckuje @ a z druhé osminy pfipojenim tramecku

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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udélame Sestnactinu J j vysledny graficky tvar vypada takto J j

Je-1i toto €lenéni pouZzito v kazdé metrické (pocitaci) dobé&, pak hovotfime o teckovaném
rytmu:

333053

Tecka tim, ze prodluzuje, zaroven jesté zdiraziuje piizvucnost a vytvaii tak charakteristické
,houpani* typické v pohybové struktute pro poskok a ptedevsim cval.
V jazzu je teCkovany rytmus dasledné pouzivan zejména v klavirnim stylu ,,boogie-woogie

piano®, kde hudebnik hraje v levé ruce teCkovany, tzv. kracejici bas osminové hybnosti.

Triola
Dalsi vyjimku tvoti struktura, kdy do osminového toku metrického modelu jsou vloZeny tfi
misto dvou osmin na jednu dobu. Abychom zachovali matematickou rovnost déleni, musime

tyto tfi osminy opatfit grafickym znakem trojky nad tramcem:

2 L LT

prv—nidru—hd prv—nidru-ha

prv-ni dil dru-hy dil prv-ni dil dru-hy dil

Pro vasi ptedstavu takovouto strukturu doprovodu (véetné predehry) ma v§eobecné znama

pisen J. Suchého Praminek vlasi.

Synkopa

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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Jednoduse feceno vznika synkopa ptfenesenim ptizvuku z ptizvucné (t€zké) doby na lehkou

(neptizvucnou):

normalni ptizvuk

[
)
9]
N
[
)
9]
~

synkopa

> - > -

1 2 3 4 1 2 3 4

Dluzno podotknout, Ze v praxi synkopa nastupuje Casto v druhé ¢asti prizvucné (t€zké) doby a

presahuje do doby nésledujici nebo prochézi celym taktem apod.:

metrum

synkopa

Synkopa vytvati zvlastni napéti, které je velice efektni, hlavni uplatnéni nasla v jazzové i

rockové hudbé, ale setkame se s ni 1 v hudb€ vazné a lidové.

Tempo

Zminili jsme se jiz o faktu, ze hudba probiha v Case. Pocet pocitacich dob za minutu pak

udava hybnost ¢ili tempo hudby. Mame tfi zakladni druhy tempa. Tempo pomalé, stiedni a

rychlé.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
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V hudbé je tempo vzdy o rychlosti impulst (dob). Prakticky tomu tak je i v pohybové reakei,
jen je tfeba si uvédomit, ze urcité typy pohybu zaberou vice ¢asu (dlouhd drdha pohybu) nez
jiné, a pak je nutno tyto rozsahlejsi pohyby realizovat v pohybovém tempu dvakrat ¢i ctytikrat
pomalej$im oproti hudebnimu. V modernim scénickém tanci se uziva termin half time,
quarter time. Naopak v pomalejSim tempu mizeme realizovat nékteré typy pohybu dvakrat
rychleji (double time).

Nejptresnéji méfime tempo metronomem. Metronom mechanicky vynalezl videiisky hodinat
Melzel a sestava z hodinového strojku v jehlanové dievéné skiifice uvniti opatfené stupnici a
kyvadlem. Na stupnici jsou vyznaceny c¢islice od 40 do 210 (pocitano shora) a kyvadlo je
opatfeno jezdcem, kterym nastavujeme pozadovanou hybnost kyvu. Na stupnici jsou téz

italské nadzvy pro tempo pouzivané jiz nékolik stoleti.

Tempa pomald — Largo, Lento, Adagio
40-70/min.

Tempa stiedni — Andante, Moderato, Allegretto
70-110/min.

Tempa rychla — Allegro, Vivace, Presto, Prestissimo

110-200 i vice/min.

Chce-li skladatel urcit hybnost skladby naprosto ptesné, uvede v zahlavi zapisu kromé
sl J niho oznaceni tempa napt. M.M. ¢ = 88 (M.M. znamena Melzeliv metronom,

= 88 znamen4, Ze hybnost ¢tvrtové noty je 88 impulsii za minutu.)
S tempem miizeme pracovat téZ tim zptisobem, Ze rychlost impulsi (pocitacich dob)
zrychlujeme nebo zpomalujeme.
Zrychlovani, italsky accelerando (zkracené accell.) miize zasahovat jen do urcité Casti
hudebni periody (fraze), ale miZe byt postupné (poco a poco) 1 v pribéhu celé skladby (napf.
cardase). Je-li vyjadieno pohybem, dochdzi u =zucastnénych vjeho rychlém konci
k euforickym reakcim.
Obdobnym zpiisobem pracujeme i se zpomalovanim, italsky ritardando, ritenuto (zkracené

rit.)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
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Pti takovému zptisobu interpretace skladby, kdy dochazi béhem jeji realizace k riznym
zpomalovanim a zrychlovanim v duchu zaméru skladatele, ale i interpreta a jeho hudebniho

citéni, hovotime o agogice ¢i agogickych zméndach.

Dynamika

Ve smyslu hudebnim je dynamika zalozena na moznosti rizné sily (hlasitosti) tonu.
Dynamicka skala je rozsahoveé vymezena tiemi zakladnimi stupni:
a) slabe (piano —p)
b) stredneé silné (mezzoforte — mf)
c) silné (forte —f)
Smérem nahoru i dolti jsou jeste dalsi jemnéjsi nuance:
pPP - pp - p - mf - f - ff - ftf

piano pianissimo pianissimo fortissimo forte fortissimo

Podobné¢ jako tempova agogika mtize 1 dynamika se zvukem pracovat formou zesilovani,

—_—

italsky crescendo (zkracené cresc.), znaci se téz nebo zeslabovani,

italsky decrescendo (zkracené decresc.), znaci se téz

Stiidaji-1i se vetsi plochy (napt. osmitaktova perioda) v raznych stupnich dynamiky, hovoiime

0 dynamice terasovité.

Chceme-li vyrazit urcity ton jesté vice, pouzijeme tzv. sforzatto (zkracené sfz.).

Dynamicky oblouk

V interpretacni roviné skladby agogicka prace stempem a dynamikou vytvari osobity
,prednes, ktery mizeme pienést i do pohybové roviny. Hovofime o tzv. dynamickém
oblouku c¢ili sekvenci nékolika takti (4, 8), kde narGsta a opét za vrcholem klesa dynamika,

doprovazena téz zpravidla tempovymi zménami:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
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