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Gymnastika I. 7. a 8. lekce

Tématicky plz’ln: Hudebné-pohybova vychova. Osvojovani zédkladnich vztaht mezi
pohybem a hudbou (jednoduché metro rytmické struktury).
Chize, beh, krokové variace. Pfisunny a posko¢ny krok. Polkovy
krok, val¢ikovy krok, mazurka. Zakladni hudebni forma.

Studijni cile:

® (Osvojeni zakladnich vztahti mezi pohybem a hudbou

® Praktické osvojeni zédkladnich hudebné pohybovych struktur

Text ke studiu:

Hudebné pohybova vychova

Prace s rytmickymi modely
Rytmus vyriistd z metrického zakladu, je vS§ak mnohem bohatsi vzhledem k rozmanitému
délkovému ¢lenéni jednotlivych pocitacich dob:

metrum

> - > -

rytmicka varianta

Rytmickou variabilni hybnost si snadno ukdzeme na obecné znamych uryvcich lidovych
pisni:

metrum

Py
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rytmicka varianta 1

N
> > > >

Ska—kal pes pfes o—ves pfes ze —le-nou lou - ku

rytmicka varianta 2

1
[ >

Kdy-by byl Ba—vo —rov co jsou Vod-na ny

"

> > >

Rytmické varianty ctyitakti jsou prakticky totozné az na posledni dobu ctvrtého taktu, kde
v prvni ukdzce je Ctvrtova nota, zatimco ve druhé Ctvrtova pomlka, kterd je téz soucasti

metrické hybnosti.

Charakteristicky rytmus

Jesté nazornéji si ukdzeme rytmické ¢lenéni zakladnich metrickych modeld na ukazkach tzv.
charakteristickych rytmn.

Charakteristicky rytmus chapeme jako pravidelné se navracejici rytmickou figuru (jedno 1

vicetaktovou) v doprovodu skladby urcené zpravidla k tanci:

NS

rytmicka varianta

e

Na-Se hu—sa cho—dibo—sa
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Tato varianta je typicka pro ceskou mazurku.

Dalsi varianta vypada takto:

el

Tato teCkovana varianta podpofena rychlejSim tempem je charakteristicka pro polsky mazur.
Ukéazeme si jesté komplikovangjsi rytmickou variantu, kde je délkové obménéna kazda
pocitaci doba:

metrum

e

rytmickd varianta

Tato jiz pomérné slozita rytmicka struktura je jednim z charakteristickych rytmt polonézy.

Pro nazornost uvedeme tyto tii rytmické varianty tfidobého metra pod sebou:

metrum

TN

¢eskd mazurka

e

polsky mazur

Fedd et de ]
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polonéza

Stejnym zplsobem vznikaji rytmické modely i1 v sudodobych metrech:

metrum

D T T e B

>

rytmickd varianta

el

Synkopa v prvnim taktu a houpavé osminy ve druhém charakterizuji latinskoamericky tanec
beguine.

metrum
> — > —

rytmicka varianta

Vsimnéte si zvlastniho ¢lenéni osmin: 3 + 3 + 2 . Tato struktura je charakteristické pro
latinskoamericky tanec rumba.

Jesteé si ukdZeme rytmickou variantu ve ¢tyfosminovém taktu:

metrum

A PP IAND,

rytmicka varianta

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.



* X g PRA|HA
i X PRA|GUE
* *
X x PRA|GA
* PRA|G
(4
-Mﬂjﬁﬂ‘f
> >

Tecka v prvém a synkopa ve druhém taktu charakterizuji tanec tango.

Zaklady hudebni formy

K tomu aby melodickd, harmonické, metrorytmickd i myslenkova slozka hudby ptsobila na
posluchace logicky a usporadané, slouzi hudebni forma. V celém spektru hudby rtznych
zéanru existuje fada rtiznych hudebnich forem od nejjednodussich (napft. lidové pisn€) az po
slozité sondtové formy v symfonické tvorbé. V hudbé uzité, kterou predevsim vybirdme pro
rizné gymnastické hudebné-pohybové aktivity, je zakladem hudebni formy tzv. periodicky

princip uplatnény v malé ¢i velké pisiiové formé.

Mala pistiova forma je nejjednodussi hudebni forma vychazejici z periodického principu.

Perioda, téz véta (slangové fraze) je v tomto piipad¢ uzaviend hudebni myslenka zpravidla
osmitaktova, v které mizeme celkem dobie i poslechem odlisit prvni polovinu (piedvéti) a
druhou (zavéti). Pokud celou pisenn (skladbu) tvofi pouze jedna perioda, hovoiime o
Jjednodilné pisniové formé. Tato forma je pomérné vzacnd a pisni v ni realizovanych neni

mnoho. Za vSechny zde uvadime v metrorytmické struktute détskou fikanku Hali, beli:

P8 Y Y Y Y 0 Y I

Ha-1li be — i ko — né vze—li a hii— ba—tka v pe—tr— ze—li

Tuto formu graficky oznacujeme pismenem malé a.

vvvvvv

hudebni myslenkou odlisnych vétsinou osmitaktovych period (a b). Jako ptiklad uvadime

metrorytmickou strukturu pisné Sla Nanynka do zeli:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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pfi-Sel zani  Pe-pi- ek  roz-§la-palji ko-§i- cek ty ty ty ty ty ty ty to bu-de§ pla-ti- ti

Podobnou formélni strukturu mé i pisent Boleslav, Boleslav a fada dalSich.
Druhym, Casté€j$im typem dvoudilné malé pisniové formy je mala pisiiova forma dvoudilna
s reprizou. Ta vznika tak, Ze v druhé polovin€ druh¢ periody (v jejim zavéti) nastupuje Cast
(vétdinou téz zavéti) periody prvni:  a b

8 b4a14

Tato formalni struktura je uplatnéna napt. v lidové pisni A ja sam:

e L Il LWL Jl L)

A ja sam vzdy-cky sam svy ko-nic-ky o-kSi-ru-ju a ja sdm vzdy-cky sam svy ko-nic-ky o- sed- lam

svy ko-ni¢-ky o- k§i- ru- ju svou pa-nen-ku po- mi- lu-ju a ja sam vzdy-cky sam svy ko-ni¢-ky o- sed- lam

V této pisni i textova slozka kopiruje hudebni formalni ¢lenéni. V prvni ¢asti b zazniva text
novy, zatimco v druhé ¢asti se opakuje text druhé ¢asti dilu a.

Podobné tomu je napt. i v pisni Holka modrooka.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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Malé tridilnd pisiiova forma v usporadani tif myslenkové odlisnych period za sebou (a b ¢)
je velmi vzacna. Casto se uvadi jako piiklad pisen Zastaveni¢ko od skladatele A.
Dreyschocka.

Nejcastéji se vyskytuje mald tfidilna pisiiova forma v podobé a b a, kdy dil b byva vétsinou
kratsi (polovi¢ni) nez dil a, ktery se po dilu b navraci vplné délce: a b a

8 4 8

Jako ptiklad uvadime metrorytmickou strukturu pisné¢ Mésicek sviti:

g> > > > > > > >

Me¢ —si—cek svi- ti  ja mu-sim ji- ti za pan-nou za pan-nou za pa- nen- kou

> > > >

me- si- ¢ek za- Sel ja tam ne- do- Sel

> > > > > > > >

ja jsemza- blou- dil mné ji o- blou- dil vze- leeném ha- jeé-ku my-sli- ve- ¢ek

Mala pisiiova forma tfidilnad v tomto schématu pfipomind malou pisiiovou formu dvoudilnou
s reprizou. Zasadni rozdil mezi témito formami tkvi v tom, ze u tfidilné formy se dil a vraci

v plném poctu taktii, zatimco u dvoudilné s reprizou jen jeho predvéti nebo zavéti — tedy

polovina.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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Vsechny tyto nami uvedené malé pisniové formy jsou ,,malé“ i co do ¢asového trvani:

- Jednodilna cca 10 -15 vtefin

- Dvoudilné cca 15— 20 vtefin

- Ttidilné cca 25 — 35 vtefin

V tomto ¢asovém useku lze jen t€Zko uskutecnit vSechny zaméry a napady tvirce pohybové
slozky hudebné pohybové kompozice. Snad jen mala tfidilna pistiova forma a b a s plnou
taktovou sazbou (kazdd perioda po osmi taktech) rozsifend o introdukci (ptedehru),
eventualné Codu (gradovany rozsifeny zavér) spliuje podminky pro uspokojivou hudebné
pohybovou kompozici.

Chceme-li vytvofit skladbu delsi (2 — 3 minuty 1 vice), sdhneme po hudebni predloze, ve které
celd malé pisnova forma (dvoudilna ¢i tfidilnd) bude jen jednou casti vétsiho celku. Takové
hudebni formé, ve ktera tvoti kazdy vétny dil hudba uspofddand na zpisob malé pisnové
formy tikdme velkd pisiova forma. Byva dvoudilna ¢i tidilna (AB, ABA, ABC) casto jeste

rozsifena o introdukci, mezihru a codu.

Tektonika hudebné pohybové kompozice

Tektonikou v tomto smyslu rozumime stavbu hudebné pohybového celku vzajemné se
zrcadliciho a snoubiciho ve formélni, tempové, agogické i dynamické poloze.

Jako priklad zde uvadime rozbor hudebné pohybové kompozice urcené pro zapoctovou
sestavu se Svihadlem studentek a studentt FTVS UK Praha v seminafich rytmickeé
gymnastiky. Hudebni sloZka vznikla zaranZovanim (Gpravou) popularni pisn€ F. Svojika
,Krinolina® pro klavir s pfihlédnutim k atributim zajimavosti choreografie (kontrast dild,
agogika, dynamické zmény)

Formalni schémaskladby i a b a tzn. malé pistiova forma tiidilna rozsifena

2 8 8 8 o introdukci (pfedehru) - 1

Skladba plyne v sudodobém metru ve 4/4 taktu. Introdukce 1 oba dily a maji stfedni rychle;jsi

tempo (allegretto), kdy pocitaci doba ma hybnost 96-100/min. Toto tempo evokuje
pohybovou slozku (riizné druhy pteskok).

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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Dil b je kontrastné pomalej$i (moderato cca 80/min). Vyuzivd dynamickych i agogickych

zmén (zesilovani, zeslabovani, dynamicky oblouk, zpomalovani).

Tektonika hudebni predlohy:

1

Allegretto
I 3 1
)= I
> 'S e 5

v VI Vil VI

Moderato dynamicky  oblouk
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Nazvoslovny popis pohybové slozky

Nazvoslovny popis pohybové slozky:

Pohyb:

Sarka Panska

Hudebni aranzmé:  Jan Thorovsky

Predehra (i):

2 takty 4/4

Cast a: 8 taktd 4/4
Cast b: 8 taktt 4/4
Cast a: 8 taktd 4/4

Zakladni postaveni (ZP): stoj spatny, pokrcit upazmo dol, Svihadlo obouru¢ za télem —

cvicenci uprostied horni strany cvi¢ebni plochy ¢elem k hlavni meté

Piedehra (i): 2 takty 4/4

L.

II. 1.-3.

4.

vydrz
vydrz

nasvih, pfipravit §vihadlo na pfeskoky

Cast a: 8 takta 4/4

I. -1IL

II1. 1.-2
3.-4.

IV. 1.-2
3.-4.

A% 1.-4

4 preskoky sttidnonoz s meziskokem krouzenim §vihadla vpted, volna noha

skréit pfinozmo

bocny kruh Svihadlem po pravé(levé) strané téla
obtocit Svihadlo kolem pravé(levé) paze v upazeni a vypustit konec

Svihadla z levé(pravé)ruky

chytit konec Svihadla levou(pravou) a bo¢ny kruh po pravé(levé) strané
boc¢ny kruh po levé (pravé) strané téla s vytazenim Svihadla do vzpazeni

(ptiprava na pieskoky)

2 pteskoky s pokrc¢ovanim ptednozmo (P,L) s meziskokem (,,konicky*

s meziskokem)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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4 pteskoky s pokrc¢ovanim ptednozmo bez meziskoku

2 pteskoky snozmo s meziskokem

2 pteskoky snozmo bez meziskoku

preskok Svihadla s dvojSvihem, dokoncit se Svihadlem po pravé strané téla

Cast b: 8 taktt 4/4

L.

II.

I1I.

IV.

VL

VIL

VIIL

1.-2.
3.-4.
1.-2.
3.-4.
1.-2.
3.-4.
1.- 4.
1.-4.
1.- 4.
1.-4.
l1.-2.

vykrok levou stranou a vodorovny kruh Svihadlem nad hlavou dovnitf (1. ¢ast
svislé osmy)

pfinoZenim pravé podiep, vodorovny kruh Svihadlem pied télem (2. ast svislé
osmy)

vodorovny kruh Svihadlem nad hlavou dovnitf

piedat konec Svihadla do pravé

tfi rozbehové kroky, vodorovny kruh §vihadlem nad hlavou

vodorovny kruh $vihadlem nad zemi a odrazem levé(pravé) Certik

s pfeskoCenim Svihadla

pfinoZenim vypon a chycenim slozeného konce §vihadlo nad hlavu rovné

padem vzad kotoul vzad ptes rameno

klekem na pravé(levé) stoj zdnozny pravou(levou), Svihadlo obouruc za konce

a kmih Svihadlem vpted

hmitem podfepmo stoj piednozny levou(pravou), kmih §vihadlem vzad s

vypusteéni konce Svihadla

piipaZzenim a ptfedpazenim vzhiru nadhodit volny konec Svihadla

pravou(levou)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem
Ceské republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy.
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3.-4. chytit Svihadlo levou(pravou) a pieskok ¢ertikem, cely obrat vpravo(vlevo) a

obloukem dolt kmih $vihadlem vpied

Cast a: 8 takta 4/4

I. - VIIL. volna tvorba nebo opakovat ¢ast a, ale celé s krouZenim Svihadla vzad

Touto ukdzkou kon¢ime nase pojednani o né¢kterych aspektech hudebné pohybovych vztahii
v gymnastice. Do budoucna piejeme vSem tviircim pohybovych kompozic, aby vybirali
peclivé hudbu predevsim podle kvality jejiho obsahu a ne jen podle momentalni médnosti
urc¢ované masmedidlnim tlakem. I ve svété tzv. hudby uzité predevsim z oblasti jazzové,

etnické nebo world muzic je stale z ¢eho vybirat.
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