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Gymnastika I.

Tématick)? plén: Zakladni tanecni kroky. Kontratance (Country tance - vybér).

Studijni cile:
e Osvojeni si zdkladnich pojmi

e Znalost zdkladnich krokti a tane¢nich figur

Text ke studiu

Pojem kontratance v soucasné dob¢ zahrnuje Sirokou $kéalu lidovych a spolecenskych tancii

z celého svéta, nejriiznéjsiho ptivodu a stafi. ,,Team — work™ (spoluprace v kolektivu) je
zéakladnim spole¢enskym principem jejich tane¢niho provedeni.

Country Dances byly v Anglii rozSifeny jiz na zacatku 16. stol. Prvni sbirku s podrobnymi popisy
a hudbou vydal anglicky hudebnik a tane¢ni mistr John Playford v roce 1650. Toto vydani
obsahovalo 104 tanct v sedmi rtiznych choreografickych formach: The Round, Square for eight
or four four, Longs for six or eight, Longway for as many as will (Longways pro libovolny pocet
tane¢niki), Dargason (v jedné fad¢). Vydani z roku 1728 obsahovalo jiz 918 tancti ve tiech
svazcich. Playfordova sbirka nam tak podava tane¢ni 1 hudebni obraz o vyvoji Country Dances

v Anglii a celé zapadni Evropé.

Lze se domnivat, ze francouzsti tane¢ni mistii pielozili nazev Country Dance doslovné —
,venkovsky tanec, tento termin je vSeobecn¢ znamy ale poné¢kud zavadéjici. Francouzsky termin
a obsahuje podstatu déni v ,,Country* tancich.

Cesky nazev kontratanec — skupinovy figurovy tanec, ve kterém se jednotlivé pary ze zakladniho
postaveni proti sobé — v fadach, v kruhu, ve ¢tvetici — stiidaveé setkavaji v riznych tane¢nich

formacich.(Kroschlova 1980).

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Na dalsi vyvoj Country Dance, jak po strance hudebni , tak po strance tanec¢ni, mély vliv tane¢ni
tradice jednotlivych narodd, proto lze hovorit o anglickych ,,Country-Dances®, francouzskych
,Contredanses®, americkych ,,Square-Dances*, v neposledni fad¢ o Ceskych ,,Kontraktacich®,
jakymi jsou étverylky z doby narodniho obrozeni ,,Ceska Beseda, Moravska Beseda*.
Kontratance vétSinou nejsou na uceni narocné, obsahuji jednoduché tane¢ni kroky a figury, které
mohou zvladnout i tanecnici bez vétsi tanecni prupravy. Jsou vhodné pro skolni i mimoskolni
télesnou vychovu.
Déleni kontratancii: Parové (n¢kdy i trojice — CH a 2 D)

Kruhové (,,cirkle®)

Radové (,,Jongways®)

Ctverylky (,,square”), tandené 2 nebo 4 pary

Pouzita literatura:

Bonus, Jasan: Country tance 1 a 2, agentura Dvorana, Praha 1991

Bonus, FrantiSek: Metodické listy pro seminat o tancich historickych a kontratancich, Ostrava
1982

Krapkové, Hana; gopkové, Jana: Tance lidové, kontratance, spolecenské, Olomouc 1998

Poznamky k popisu a grafickému zadznamu
CH - chlapec

D — divka

L, I. — prvni, druhy takt

1., 2., 3. — prvni, druhé...doba taktu

L noha — leva noha

P noha — pravé noha

Sipka — ve sméru pohybu

Pti ¢islovani para je jako prvni zpravidla oznacovan par stojici z pohledu divaka vlevo nebo

vpredu (ve ¢tverylkovych a fadovych tancich).

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Kontratance muize tancit libovolny pocet CH a D nebo skupiny jen CH ¢i D.
Tanecnici se déli na partnery = Clenové téhoz paru

sousedy = Clenové sousedni dvojice

Hudebni doprovod

vétSinou ve 2/4 a 4/4 taktu (3/4 takt se objevuje ziidka) — ¢tvrtova nota znamena pocitaci dobu
v hudbé i pohybu (1 doba = jeden krok). Tanec¢ni figury se obvykle stfidaji po dvou (Etyiech)
taktech = 1. — 8. doba a zpravidla je opakujeme opacné (napt. ,,dosido* vlevo a opakujeme jej
vpravo).

Diilezité je zvolit spravné tempo hudebni skladby, kter¢ je dilezité pro dobré provedeni tance.
Pracujeme-—li s détmi, je tieba tempo piizpusobit jejich vzrastu a schopnostem (zrychlit ¢i

zpomalit). Pro nacvik nového tance je vhodnéjsi volnéjsi tempo.

KROKY

Nejcastéji pouzivané kroky:

Chiize — tanec¢ni, pérovana. Naslapujeme na patu, krok provedeme zhoupnutim pies chodidlo

(nohy v kolenou mirné pokrceny, t&zisté téla umisténo mirné vzad).

Jednokrok (jednokrocka) — krok stranou a ptfisun druhé nohy. Pfisun lze provést téz lehkym

ptidupem.

Cvalovy krok (kvapik, cval) — Kvapik vychazi z ptisunného kroku, je v rychlejsim tempu,
piisun vznika hmitem vyponmo az skokem, je dilezitym pripravnym prvkem pro polku.
Provadeét jej mlizeme vSemi sméry, nejprve vsak stranou s diirazem na spojeni obou koncetin ve

vyskoku.

Poskocny krok — Sklada se z vypérovaného kroku a poskoku na téze noze. Nékdy je proveden

pruzné vypérovanym skokem a poskokem, volné noha je v pokrceni piednozmo poniz (asi 20 cm

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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od zemég, pata se témet dotyka kotniku).

Baskicky krok (padebask, valaSsky krok)
L. 1. doba 1./8 nizky skok na P vpravo stranou
2./8 ptinozeni L k P s vypérovanim do vyponu (véha
zUstava na P)
2. doba pieslap na P do podfepu (vypérovani)

II. = 1., ale L vlevo

Poznamka: ve 2./8 je mozno nohu ptisunout pred stojnou nebo za stojnou nohu (Spicka se opira

o zem pied Spickou stojné nohy)

FIGURY
Figura je mensi ucelend Cast tance, ve které se dva nebo vice tane¢nikt sdruzuje do spole¢ného
prostorové vyrazného ttvaru v ur€itém zptisobu drzeni nebo obtanc¢i ucelenou tvaroveé vyraznou

dradhu v tanecnim prostoru.

Promenada
1) pary v nékterém z drzeni postupuji v riznych smérech po tanecnim prostoru

(kruh, osma, vinovka)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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2) par v drzeni za vnitini ruce postupuje ¢tyimi kroky ve sméru tance, vykro¢i vnitini nohou,
¢tvrtym krokem provedou tanecnici cely obrat (¢elem k sob¢€) D vlevo, CH vpravo a

plynule postupuji ¢tyfmi kroky zady do sméru tance. Totéz zpét, vykroci vné€jsi nohou.

2
)

3) ctvetice v drzeni za vnitini ruce postupuje tane¢nim prostorem. Jednotlivy tanec¢nici
mohou provést cely obrat (vpravo, vlevo) a opét v drzeni za vnitini ruce postupovat zady

do sméru nebo v protisméru tance. Mohou se vytacet i celé pary ve ¢tvefici — viz nékres.

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Foaty e sy

4) promenada po obvodu ctverylky v rizném drzeni paru (vzdy ¢tyfmi kroky o 1/4 kruhu)

Dosido

Obchazeni partnert po celném krouzku ,,zada na zadda“. Partneti z postaveni ¢elem k sobé se
obejdou osmi kroky, vykroci oba stejnou nohou, aniz se otaceji (osa ramenni se nemeéni). Pti
mijeni zady se mirn€ nakloni vzad, stale se sleduji pohledem. Dosido provadime pérovanou chtizi

nebo posko¢nym krokem.

Brany

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Dvojice v postaveni vedle sebe vzpazi vnitini ruce a postavi ,,branu®, nebo v postaveni proti sob&
vzpazi a opét postavi ,,branu‘. Ostatni pary postupuji pod branou. Brana ,,svlékani ¢i oblékani
hada® — v§echny pary v postaveni proti sobé vzpazi a postavi ,,branu®, prvni par provede obrat
celem k sob¢ a postupuje pod branami az na konec, kde postavi opét ,,branu = ,,oblékani hada“.
Nebo posledni par prochazi pod branami vpied, kde postavi ,,branu‘ = ,,svlékani hada®,

prochazeni trvé tak dlouho, dokud neprojdou vSechny pary.

Kruhovy pruplet (velky fetéz)

Partneti ¢elem proti sobé v postaveni bokem do kruhu (D pravym, CH levym bokem).

Priiplet zaCina podanim pravé ruky partnerovi, po vymeéné mist dvéma kroky nasleduje podani
levé ruky dal$imu ptfichozimu. Na kazdou vyménu vétSinou ptipadnou dva kroky nebo dva

poskocné kroky. Tanci—li se pfeménnymi kroky (polkou), pak se vyméni jednim (dvéma)

polkovymi kroky.
(:Stﬁ
8&‘:’%‘5)
Krouzek (kolecko)

Dva nebo Ctyti pary uzaviou kolecko v drzeni za ruce a postupuji po jeho obvodu. cvalovym
krokem v postaveni ¢elem do jeho stiedu. Chlizi po obvodu krouzku, polkovym krokem nebo

poskocnym krokem v postaveni pravym nebo levym bokem do stfedu krouzku.

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Mlynek

Dv¢ dvojice nebo pary krouzi kolem spolec¢ného stfedu pérovanou chiizi, preménnym krokem
nebo poskocnym krokem. Spojené ruce tanecnikii ve stfedu jsou ve vysi boki, ramen nebo ve

vysi hlavy.

d A
\g¢./

Swingovani
Partneti v zavieném drZeni nebo v polkovém drzeni, natoceni pravymi boky k sobé se to¢i na
misté (,,swigovani®) oby€ejnymi kroky. To€ime—li vpravo vykro¢ime P, vlevo L. Je tieba v trupu

docilit odstfedivy tah (nohy jsou blize stfedu otacent).

ZatoCky
Dvojice se zavési za lokty nebo si podé ruce (oba pravé nebo levé) a otaci se kolem spoleéného

stitedu. Zpravidla obycejnou chlizi, pérovanou chiizi nebo posko¢nym krokem.

Pristup

Dva proti sobé¢ stojici pary si ¢tyfmi kroky vyméni mista (pfi setkdni se pusti) tak, ze D
prochazeji sttedem, CH vné pari. Pak se partneti opét vezmou za ruce a provedou zatocku ¢tyimi
kroky na misté (180°), plynule ptechazeji do vychoziho postaveni. Po priichodu mohou pary bez

obratu pokracovat k dal§imu paru, potkaji novou dvojici.

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Promenada parua

Dva proti sob¢ stojici pary si ¢tyfmi kroky vzajemné vymeéni mista v drzeni za vnitini ruce, CH
se miji levymi rameny (pfi tom se zdravi), na protilehlych mistech provedou zatoc¢ku vlevo
(180°) a plynule se vraci zpét (D se miji pravymi rameny), na ptvodnim mist¢ provedou zatocku

vpravo do ptivodniho postaveni.

- A V' Ve ?_/‘
Over

<D

Promenada divek
D z pért stojicich proti sobé si ¢tyfmi kroky vyméni mista (vykroci L , podaji si pravé ruce a miji
se pravymi rameny), pak plynule ¢tyfmi kroky provedou zatocku se sousedem vpravo. Plynule se

¢tyifmi kroky vraci (podaji si levé ruce a miji se levymi rameny), s partnerem provedou Ctyfmi

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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kroky zatocku vlevo. D vlastn€ prochazi po osmé.

e Qe WG oy 7
‘\\52\ / B

Zuzana

Patii mezi tance v kruzich ve kterych nezélezi na poctu tanecnich parti. V Severni Americe jsou
tyto tance velmi popularni, pfedevsim proto, ze v§em pfitomnym davaji moznost zapojit se do
tance. VéEtsinou to jsou tance jednoduché ve kterych se pravidelné stfidaji partneti v tane¢nich

parech.
Popis tance: hudebni doprovod ve 2/4 taktu
ZP.: Tanec¢ni pary se v kruhu postavi ¢elem do stfedu a vSichni si podaji ruce v upazeni poniz.

L—-1V. 8 krokl vpravo po kruhu - zacit L, poslednim krokem s pfisunem
se vSichni oto¢i o 180°
V.- VIIL. =1. -1V., alevlevo
IX. - XVI. =1. - VIII.
XVIL — XXIV. CH jdou 8 kroky vpted do stiedu kruhu, kde se pozdravi a pak se vrati

8 kroky vzad na sva mista

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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D jdou do stfedu a zpét jako CH v taktech XVII. — XXIV, CH tleskaji

pary se postavi celem k sobé (CH levym, D pravym bokem do stiedu

kruhu) a tanci fetéz (pruplet), zacinaji poddnim pravé ruky se svym

partnerem, na kazdy takt (dva kroky) minou jednoho tane¢nika a s dal§im

si podaji druhou ruku, po 16 taktech se dostanou k17. tane¢nikovi

XXIV. - XXXII
[. - XVL
XVII. — XXXII.

novi partnefi spolu swinguji, v poslednich dvoutaktech to¢eni ukon¢i,

vSichni se postavi ¢elem do kruhu, podaji si ruce a cely tanec se opakuje od

zacatku

All my roads

V Americkych Squares (Ctverylkach) je dalezité znat zdkladni rozdéleni tanecnich para ve

ctverylce. Par stojici zady k hudbé je par €. 1, ¢elem k hudbé stoji par €. 3. Pravym bokem

k hudbé stoji par ¢. 4 a levym bokem par ¢. 2. Kazdy CH ma po své pravé ruce svou partnerku

artner), po své levici svou sousedku (corner), proti sobé tanecnici, ktera se nazyva ,,opposite a
p » P » P ) yva ,,opp

D stojici Sikmo vpravo od CH se nazyva ,,right hand lady*.

Popis tance: hudebni doprovod ve 2/4 taktu

ZP.: viz. popis vyse

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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L-1I Par ¢.1 a ¢. 3 jdou ¢tyfmi kroky do stfedu ¢tverylky. Pary €. 2 a €. 4 se otoci
celem k sobé¢, tlesknou do dlani svého partnera a jdou ¢tyti kroky pozadu na
vrchol étverylky. Ctvrtym krokem vsichni provedou pfisun s obratem o 90°
(vlevo, vpravo) tak, ze stoji celem k sousedovi.

. - IV. Pary 1 a 3 tlesknou do dlani svého partnera a jdou pozadu se sousedem na
mista parti 2 a 4.
Péar 2 a4 jdou ¢tyfi kroky k protéj$im tanecniklim, na mista parti 1 a 3.
VSsichni provedou opét ¢tvrtym krokem ptisun a obrat o 90° (vlevo, vpravo)

V.- VI Pary 1 a 3 tlesknou do dlani svému sousedovi a jdou pozadu na vrchol
Stverylky. Pary 2 a 4 jdou vpred ke stiedu étverylky. Ctvrtym krokem opét
pfisun s obratem.

VII. — VIII. Pary 1 a 3 jdou ctyii kroky ke svému partnerovi na své vychozi mista.
Péry 2 a 4 tlesknou do dlani svému sousedovi a jdou ¢tyfi kroky pozadu na
sva vychozi mista. Ctvrtym krokem opét viichni provedou piisun s obratem
0 90°.

IX. - XVL =1 - VIII. (cela variace se opakuje)

XVIIL — XX. Vsechny D se postavi pravym bokem do stfedu ¢tverylky a uprostied si
podaji pravé ruce s protéj$imi tane¢nicemi. Takto toci hvézdu ¢tyimi kroky
k protéj$im taneCnikiim se kterymi provedou zatocku za levé lokty ¢tyfmi
kroky.

XXI. —= XXIV. = XVIIL — XX. D se tak dostanou na sva mista.

XXV.—XXXII. Vsechny pary se drzi kiizem pied télem a tan¢i promenadu kolem celé
Ctverylky aZ na svéa mista, kde se postavi ¢elem do stfedu Ctverylky a

pfipravi se na zacatek tance.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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Virginia Reel

Soucasny americky tanec (tanec v fadach), ktery ma ve svét¢ mnoho podob piedevsim proto, ze
se vyvinul z nejoblibengjsich anglickych tanct ,,Sir Roger de Covely*. Zakladni formaci
vytvareji Ctyii tanecni pary postavené za sebou. CH v fad¢ vedle sebe, levym bokem k hudbé. D
proti svym partneriim na vzdalenost tii krokll. Pary poc¢itdime smérem od hudby, 1 — 4. par, prvni

par stoji tedy nejblize k hudbé.

Popis tance: hudebni doprovod ve 2/4 taktu

ZP.: viz popis vyse

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.



57 PRA|[HA
W L PRA|GUE
+* *
X PRA|GA
* PRA|G
=

L -1 vSichni si v fadach podaji ruce a jdou tfi kroky vpied a pfisun, na
posledni dobu (pfisun) se vS§ichni pozdravi uklonem hlavy

II. - 1V. vSichni jdou tii kroky vzad a pfisun, pfi pfisunu se vSichni pusti

V.- VIIL CH se svymi partnerkami provedou zatocku za pravé lokty, osmi kroky
(dokonci ji na svych mistech)

IX. - XII. = V. — VIIL., ale za levé lokty

XIII. — XVI. CH se obchazi se svou D kolem sebe, aniz by se otaceli ,,dosido*,
miji se pravymi rameny

XVIL — XX. CH a D prvniho paru si v postaveni proti sobé podaji obé ruce v upazeni
poniz a tan¢i smérem od hudby osm cvalovych krokti mezi fadami
tanecnik

XXI. - XXIV. = XVIIL - XX., ale zpét na svd mista

XXV. - XXVIII. vsichni se oto¢i ¢elem k hudbé (vytvoii tak zastup), CH jdou vlevo za
prvnim CH a D vpravo za prvni D vné formace na misto 4. paru, kde prvni
par v postaveni proti sob¢ vytvoii branu

XXIX. — XXXII. druhy az ¢tvrty par postupné prochéazeji branou, pary se za sebou fadi tak,
ze druhy par zaujme misto prvniho paru a ptivodni prvni par zlstava na

¢tvrtém misté

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.
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The good man of Ballingigh

Popis tance: hudebni doprovod ve 4/4 taktu

ZP.: Pary v postaveni proti sob¢ vytvori ,,ulici, jsou rozdéleny na liché (prvni) a sudé¢ (druhé).

I -1L liché pary obejdou sudé pary tak, ze CH obchazi CH a D obchazi D, za¢nou
uvnitt sudych parti a obejdou je az na sva piivodni mista, kon¢i v fadach proti
sobé&

II. - IV. CH obejdou své partnerky, lichy CH vlevo a sudy CH vpravo, opét konci

v fadéch proti sob€. (viz nakres)

V.- VI = 1. - 11, ale sudé¢ pary obejdou pary liché

VIIL. — VIII. =1II. — IV., ale D obchazeji své partnery, konci v fadach proti sobé

IX. lichy CH a suda D se natoci ¢elem k sob¢€ a provedou dva padebasky
(baskicky krok) vpravo a vlevo

XL lichy CH a suda D si ¢tyfmi kroky vyméni mista, mijeji se pravymi rameny,
na protéj$im misté provedou obrat (180°).

XI. - XII. = IX. — X, ale padebask a vyménu provede sudy CH a licha D

Tento projekt je spolufinancovian Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Prahy.



* K PRA|HA
s 2 PRA|GUE
- * .
s A PRA|GA
* ox Kk PRA|G
=

XII. - XIV.  vzdy dva pary za sebou v fadé€ (lichy a sudy) vytvoii krouzek v drzeni za
ruce a obejdou krouzek osmi kroky vlevo (jednou do kola)

XV. vSichni se pusti, partnefi se v paru otoci celem k sob¢ (vytvoii opét fady)
a provedou baskicky krok vlevo a vpravo

XVIL.=X., ale vyménu provedou CH se svymi D

Poznamka: V pribehu tance se zménilo postaveni part tak, ze liché pary postoupily na mista

sudych parti a opacné. Pti opakovani tance jsou tedy liché pary sudymi a opacné.
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