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GYMNASTIKAT -Tanec povinny ptedmét 0/1 Z ZS 1.ro¢. Bc TVS

Charakteristika:

Osvojit si uvédomélé provadéni gymnastickych a tanenich pohybt. Pochopit zdkonitosti
souladu s hudbou. Zvladnout gymnastické a tanecni dovednosti. Ziskat zakladni didaktické
dovednosti pifi vyuce gymnastiky a tance na piikladech vybranych gymnastickych ¢innosti,
charakteristickych rytmt a tancii. Znalost zakladniho gymnastického nadzvoslovi (postoje,

pohyby)

Tématicky plan vyuky:

1.- 2. Systém gymnastiky, druhy gymnastiky, gymnastické sporty, nazvoslovi

3.-4. Pohybové Skoleni. Zptisob (technika) provedeni pohybu. Pohyby veden¢, §vihem,
vinou. Uvédom¢élé, funkéné Gi€inné, co nejdokonaleji provadéné gymnastické a tanecni
pohyby v optimalnim rytmu a tempu. DrZeni téla v postojich a pohybu, pohyby
jednotlivych ¢asti téla, provedeni s hudebnim doprovodem.

5.- 6. Hudebné-pohybova vychova. Zakladni pojmy hudebni teorie. Zakladni vztahy mezi
hudbou a pohybem. Principy hudebné-pohybového souladu. Rytmus v hudbé a rytmus
v pohybu.

7.- 8. Hudebné-pohybova vychova. Osvojovani zakladnich vztahli mezi pohybem a hudbou
(jednoduché metro rytmické struktury). Chtize, béh, krokové variace. Pfisunny a
poskocny krok. Polkovy krok, valé¢ikovy krok, mazurka.

9.-10. Zakladni tane¢ni kroky. Country tance (vyber).

11.- 12. Ceské lidové tance (vybér), Moravské lidové tance (vybér).

13. -14. Vybrané kroky spolecenskych tancti a tanct jinych narodt. Tane¢ni improvizace.
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