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Tématicky plan:

Teorie - Didaktiky zdkladni gymnastiky.
Praxe - Cviceni s tyCi a na Zebfinach.

Doporucena literatura

DIDAKTIKA ZAKLADNI GYMNASTIKY

Veskeré vychovné vzdélavaci Cinnosti vychazeji ze soucasnych poznatkl didaktiky télesné
vychovy. Didaktika (teorie vyucovani) télesné vychovy je ,,zkoumani zdkonitosti vychovné
vzdelavaciho procesu, vSech jeho vnitinich i vedlejsich Cinitelti i vztaht mezi nimi.” (Rychtecky,
2000).

Zakladnimi ¢initeli vyucovaciho procesu jsou:
» urceni cile, tkolt, programu, obsahu (projekt vychovy a vzdélani),
» zak (v€k, pohlavi, zdatnost apod.),

» vyucovaci ¢innost ucitele (fidici, inicia¢ni, komunika¢ni apod.)
» prostfedi a podminky (materialni, socialni, pravni a jiné).

Gymnastika jako nedilnd soucast skolni télesné vychovy ma nasledujici strukturu cilt:

1. Vzdélavaci cile (formativni, informativni),
2. Vychovné cile (vSeobecné, specifické),
3. Zdravotni cile (kompenzacni, hygienické).

Pii disledném uplatnovani téchto cilti mohou Zaci ziskat zékladni t€lovychovné vzdélani, které je
ptipravou pro celozivotni osobni zodpovédnost za optimalni t€lesnou zdatnost, za zdravi a aktivni
ptistup k zivotu. Gymnastika je jednim ze zakladt uciva pies kterou probiha proces vzajemné
interakce mezi ucitelem a Zakem. Realizaci vyucovaciho procesu lze rozdélit do ti fazi:

1. Plan vyucovaciho procesu,
2. Ptedpovéd vysledki a ndvrh kritérii pro hodnoceni,
3. Vybér uciva.

Pro konkrétni podminky by mél plan vyucovaciho procesu zahrnovat:
stanoveni cile vyucovani,

vybér konkrétniho uciva (pohybové ¢innosti),

organizaci vyucovani (formy napt. hromadné, skupinové aj.),
druh motorického uceni (instrukéni, zpétnovazebny, problémovy),
vyucovaci styl (ptikazovy, recipro¢ni, s nabidkou aj.),

vyucovaci metody (motivaéni, expozicni, fixacni),
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vyucovaci postup (komplexni, analyticko-synteticky),

vychovné ptsobeni v€etné uplatnéni didaktickych zdsad (uvédomélosti, ndzornosti,
soustavnosti, pfiméfenosti, trvalosti),

» kritéria pro prubéznou i konec¢nou klasifikaci.

>
>

Vyuédovaci styly, metody, formy

Vyucovaci styl je vymezeny model chovani ucitele, ve kterém je podstatné kolik rozhodnuti
provede sam ucitel a kolik pfenese na zaka, skupinu, tfidu. V télesné vychové prevlada styl
ptikazovy a ptimé fizeni uebnich ¢innosti (na kazdy ptikaz, povel ¢i kol se ocekava
bezprostiedni odpovéd’). To je v gymnastice opravnéné napt. pii poradovych cvicenich, pti
vedeni rozcviceni nebo pfi organizaci podminek pro ¢innost.

Pro naro¢néjsi gymnastické dovednosti je zddouci uplatiovat efektivni tendence didaktické
interakce:

prenaset rozhodovani na zaky, zapojovat je do organizace a ucebni ¢innosti,
vytvaret podminky pro mnozstvi individualnich kontaktl ucitel — zak,

preferovat instrukce, korekce a zpétné informace s vécnym obsahem,

usilovat o pestrost a Zivost komunikaéni ¢innosti ucitele,

uplatiiovat asertivni chovani ucitele k zaktim, kolegiim, rodi¢tim.
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Nejcastéji uplatnované vyucovaci styly v zakladni gymnastice:

ptikazovy,

recipro¢ni (napft. cvic¢eni dvojic: jeden zak cvici, druhy pozoruje, opravuje),

prakticky (napft. zak si ur¢i pocet opakovani cviku),

s nabidkou (napf. zak si voli z nabidky ptekonani prekazky - podlézt, pielézt, preskocit),
se samostatnym objevovanim (napf. vybranym Zakem fizend tvorba a realizace rozcviceni
s hudbou).
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Vyuéovaci metoda je ucelné usporadani a vybér uciva i zpisob interakce zaméiena na vychovu
jedince, skupiny, tfidy. Vybér konkrétni metody nebo jejich kombinace jsou Casto zavislé na:

» pripravenosti zakl (metody motivacni, expozicni, fixacni, diagnostické),
» fazi motorického uceni (metody seznamovaci, nacvi¢né, zdokonalovaci, zpeviiovaci),
» cvicebnim obsahu (metody slovni, ndzorné, praktické).

Didakticka forma je vnéjsi uspotadani podminek pro vyuc¢ovani v ur¢itém ¢asovém useku a
prostfedi. Déli se na:

» organizacni formy (povinna, nepovinna, doplitkova, zajmova),
» socialn¢ interakéni formy (hromadnd, skupinova, individualni).

Zakladni organiza¢ni formou gymnastickych pohybovych ¢innosti je cvicebni jednotka
(vyu€ovaci jednotka). Vzhledem k naro¢nosti motorického uceni v gymnastice je doporuc¢ovano,
aby tyto jednotky nebyly smisené (tj. vicetématické, kdy obsah vice ¢innosti nemusi navzajem
souviset), ale monotématické (zamétené pouze na gymnastiku). Podle zékladniho plnéni cile Ize
rozliSovat jednotky na nacvicné, kondi¢ni, rekreacni, soutézni aj.
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Zakladni gymnastika se jako soucast zdravotnich, vykonovych ¢i jinych pohybovych programii
v praxi objevuje v dalSich organiza¢nich formach:

» individudlni doméci gymnastika,

» telovychovné chvilky ve Skolach a na pracovisti,

» vycvikové zajezdy a sousttedéni,

» pobyt v pfirodé,

» vikendy zdravého zivotniho stylu a jiné.

Zvlastni skupinu tvofi vetejna vystoupeni a pohybové skladby se zdmérem popularizace
gymnastiky, naboru cvic¢enct, nebo jiného motivacniho impulsu pro cvicence i divaky
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