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Základní gymnastika PGYM 105, PGYM 120
•   Základní gymnastika

Gymnastika I. – pro I. Fyzio Bc. PGYM 044
•   Gymnastika I. 1-2. lekce
•   Gymnastika I. 3-4. lekce
•   Gymnastika I. 5-6. lekce
•   Gymnastika I. 7-8. lekce
•   Gymnastika I. 9-10. lekce
•   Gymnastika I. 11-12. lekce
•   Gymnastika I. 13-14. lekce
•   Gymnastika I. seznam literatury
•   Gymnastika I. tematický plán

Gymnastika II. – pro II. Fyzio Bc. PGYM 074
Základy gymnastiky pro II. MNg. Bc. PGYM 056
•   Gymnastika II. úvod
•   Gymnastika II. 1. lekce
•   Gymnastika II. 2. lekce
•   Gymnastika II. 3. lekce
•   Gymnastika II. 4. lekce
•   Gymnastika II. 5. lekce
•   Gymnastika II. 6. lekce
•   Gymnastika II. 7. lekce
•   Gymnastika II. 8. lekce
•   Gymnastika II. 9. lekce
•   Gymnastika II. 10. lekce
•   Gymnastika II. 11. lekce
•   Gymnastika II. 12. lekce
•   Gymnastika II. 13. lekce
•   Gymnastika II. 14. lekce

Rytmická gymnastika PGYM 106 a PGYM 110
•   Pohybová skladba
•   Historická východiska RG
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