Historie biomechaniky

Stfedovék se vyznacoval obrovskou explozi v pfirodovédném badani. Pohyb Zivych organismu tam patfil také. Leonardo
da Vinci, genius té doby, sam provadél prvni pozorovani (let ptakl, stavba kosti, atd) a inicioval zajem nasledovnika.
Za zakladatele Biomechaniky se vSeobecné povazuje Giovani Alfonso Borelli (1604 — 1680), ktery napsal prvni
fundamentalini studii tohoto oboru, DE MOTU ANIMALIUM ( Obr.B-Ot-1-2 ), ( Obr. B-Ot-1-3 ), ( Obr.B-Ot-1-4 ) O néco
pozdéji se Angli¢an Hook zabyval mechanickymi vlastnostmi (viz Hook(v zakon) a velmi jej fascinovaly vlastnosti svalu.

Vynalez kinematografie posunul analyzu pohybu Zivo€ichll a ¢lovéka vyrazné dopfedu. Pionyry v aplikaci kinematické
analyzy pohybu byli francouzsky fyziolog Etiene-Jules Marey (1830-1904) a jeho soucasnik, anglo-americky
fotograf Eadweard J.Muybridge( Obr.B-0Ot-1-6 ), ( Obr. B-Ot-1-7 ), ( Obr.B-Ot-1-8 ), ( Obr. B-Ot-1-9 ), ( Obr.B-0Ot-1-10).
Marey byl vynalezce fady dalSich experimentalnich metod, které byt v modernim kabaté, se ve svém principu uplatruji
dodnes ( Obr. B-Ot-1-11 ) ( Obr.B-Ot-1-12 ) ( Obr. B-Ot-1-13 ).

20. stoleti, stoleti vybusného technologického rozvoje, pfineslo celou fadu praktickych otazek pro Biomechaniku
(handicap vale¢nych veteranl, nové stroje a jejich ovladani, rozvoj sportu - zejména jeho vrcholova forma,
hygiena a bezpecnost prace, automobilismus, letectvi a kosmonautika, rozsahly vyskyt degenerativnich chorob
atd.). Technologicky rozvoj, ale také vyrazné obohatil metodologicky arsendl biomechaniky, coz umoznilo Fadu
fundamentalnich objevi. Na zacatku stoleti anglican A.V.Hillformuloval empiricky vztah kontrakéni sily a rychlosti
kontrakce kosterniho svalu.N.A.Bernstein se v Moskvé usilovné vénoval ergonomickym a sportovnim aplikacim a zalozil
ruskou biomechanickou skolu s celou fadou nasledovniku, ktefi pozdéji excelovali pfedevSim v biomechanice sportu a
v kosmonautice ( Obr.B-Ot-1-15 ). V Némecku to byl tandem Braune — Fischer, (Otto Fischer a Wilhelm Braune), ktery
se vénoval pfedevsim bipedalni lokomoci a posturalni stabilité ( Obr.B-Ot-1-16 ).

V moderni dobé pak pokracuje v jejich dile cela fada vétSinou anonymnich profesionalnich biomechanikd, ktefi se
sdruzuji v celé fadé narodnich a mezinarodnich odbornych a védeckych organizacich ( 1SB - International Society of
Biomechanics , ESB — European Society of Biomechanics, ISBS - International Society of Biomechanics of Sport, CsB
— Ceska spoleénost pro biomechaniku , ISEK — International Society of Electromyographical Kinesiology atd.). Védecka
a odborna vychova biomechanikl se stala béZnou na vysokych $kolach vSech rozvinutych zemi svéta.
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