Tézisté lidského téla

Celkové tézisté téla Ize zjistit na zakladé znalosti poloh dil€ich téZist jednotlivych segmentd a hmotnosti (resp. tihy)
téchto segmenta.

Metody zjiStovani celkového tézisté téla:

a. graficka — v sou€asné dobé pro nizkou pfesnost a velkou pracnost nepouzivana
b. vypoctem: na zakladé znalosti poloh dil€ich tézist stanovime jejich soufadnice na ose x, y, z.

Vypocet souradnic celkového tézisté soustavy segmentu téla provedeme dle rovnic
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kde xr resp.yr ,resp.zr je soufadnice x,resp.y,resp.z celkového téziste téla
m; jsou hmotnosti jednotlivych segmentl

Xj ,resp.y; ,resp.z; jsou souradnice tézist dilCich segmentl na pfislusnych osach.
Poloha tézisté télesa (soustavy téles) zobrazuje rozlozeni jeho hmotnosti. Jeji definice vychazi z nulového souctu

statickych momentu dil€ich hmotnosti k poloze t&zisté télesa (soustavy téles) ( Obr. B-Ot-2-1).

Chcete-li si vyzkouSet, jak se méni celkové tézisté soustavy, méni-li se poloha jednotlivych téles (segmentd soustavy),
kliknéte sem .

Vyznam celkového tézisté téla: mysleny bod, do né&jz umistujeme tihovou silu. Je dullezity zejména tam, kde
zjednodusujeme mechanickou analyzu pohybu na pohyb hmotného bodu. V tzv. zédkladnim anatomickém postoji (stoj
spatny, paze podél téla, dlané vpred) se celkové tézisté téla nachazi pfiblizné ve vysi 2. kfizového obratle, u zen je to
asi 0 1 —2 % nize nez u muzl (rozdilné rozméry panve). V prabéhu ontogenetického vyvoje (do dospélosti) se t&zisté
posouva nize (kojenci a batolata = vétSi hlava v porovnani s trupem a koncetinami)( obr. ). Celkové tézisté téla nemusi
byt uvnitf téla, viz. obr. Dal8i obrazek ilustruje vyznam celkového tézisté téla ve sportovnim vykonu - skok do vysky.

Celkové tézisté téla souvisi se stabilitou €lovéka v jednotlivych postojich a polohach.

Kapitoly:
*  Vypocet celkového tézisté téla - rovinna situace

*  Vyukovy priklad tézisté lidského téla
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