Moment setrvacnosti

Moment setrvaénosti hmotného bodu se vyjadfi dle vzorce

2
J=mr

kde J = moment setrvac¢nosti, m = hmotnost hmotného bodu, r = vzdalenost hmotného bodu od osy otaceni.
Jednotkou je kg.m2.

Moment setrvacnosti télesa zavisi pfedevSim na tom, zda osa otaceni prochazi ¢i neprochazi tézistém tohoto télesa.
a) osa otaceni prochazi tézistém télesa — moment setrvacnosti znacime JO. Téleso chapeme jako soustavu hmotnych
bodd, Jo je tedy dan souctem momentl setrvaénosti jednotlivych hmotnych bodl vzhledem k této ose, coz Ize vyjadfrit
rovnici

Jq :Irzdm neboli| J, ZZ:D.P?I!-I"!_ ‘1. lkg.sz

Pozn.: Velikosti moment( setrvaénosti pro homogenni pravidelna télesa Ize nalézt v béznych fyzikalnich tabulkach.

b) osa otaceni neprochazi té€zistém télesa — pro vypocet celkového momentu setrvaénosti pouzijeme Steinerovu vétu ve
tvaru

J=J, +md?| kg |

kde J je celkovy moment setrvacnosti télesa, JO je moment setrvacnosti té€lesa vzhledem k rovnobéZné ose prochazejici

tézistém télesa, d je vzdalenost osy otéd€eni a osy prochazejici té€zistém, m je hmotnost télesa.

Moment setrvaénosti soustavy segmentud je dan souctem momentd setrvacnosti jednotlivych segmentu.

Momenty setrvacnosti Jo segmenti lidského téla vzhledem k osam kolmym na rovinu frontalni (napf. provadéni
veletoce) a sagitalni (napf. provadéni vrutd) byly zjiStovany experimentalné Zaciorskym a Selujanovem (1979) a Ize je
vyjadrit na zakladé znalosti celkové hmotnosti a vySky jedince na zakladé rovnice ( Tab.Tl.2 )

Jg = By + By + Byv |. (pro kazdy segment), lkg_sz A

kde m (kg) je celkova hmotnosta v (cm!) je vySka pokusné osoby.

VSechny vyse uvedené koeficienty byly stanoveny experimentalné, maji stochasticky charakter a jejich pouziti na
~pramérnou” populaci je tedy provedeno s jistou pravdépodobnosti a zatizeno uréitou chybou méreni.

Pro zjisténi celkového momentu setrvaénosti ¢lovéka je nutno pouzit Steinerovu vétu pro soustavu hmotnych segmentd,
tj, plati rovnice

J=30 0 > md | g |

Vyznam celkového momentu setrvacnosti ¢lovéka: tato veliina se vyskytuje ve vétsiné rovnic feSicich rotaci Clovéka,
resp. velicin souvisejicich s rotaci (tocivost, kineticka energie rotacniho pohybu atd.). Na rozdil od zakona o zachovani
hybnosti izolované soustavy je mozno dle zakona o zachovani to€ivosti (momentu hybnosti) izolované soustavy vyuzit
zmén velikosti momentu setrvaénosti v letovych fazich rotaéniho pohybu ke zménam uhlové rychlosti béhem letu (salta,
vruty, pfemety, pfeskoky pfes nacini s rotaci apod.), {j. pfiblizenim hmotnosti nékterych segmentu téla k ose otaceni
(neboli zmensenim celkového momentu setrvacnosti) zvysit rychlost rotace a naopak.
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