Mechanické vlastnosti chrupavky

Stavba chrupavky kloubni

Rozeznavame chrupavku hyalinni (klouby, nos, skelet pridusnic, Zebra), elastickou (usni boltce, Eustachova trubice)
a vazivovou (meziobratlové disky se silnymi kolagennimi vidkny). Mechanické vlastnosti kloubni chrupavky jsou dany
predevsim uspofadanim vlaken a tekutiny mezibuné&né hmoty. Vlakna kolagenu a elastinu vytvareji porovitou substanci
prostoupenou tekutinou tvofici az 80% celkové hmotnosti. Obecné mlzeme fici, Ze chrupavka je tkan anizotropni a
nehomogenni, pro kterou je fyziologické zatéZovani v tlaku.

Funkce chrupavky

Kromé pfenaseni tlakového zatizeni v kloubnim spojeni kosti a tlumeni razovych zatizeni ma dulezitou funkci pro
snizovani koeficientu tfeni mezi styénymi plochami kosti stykajicich se v kloubnim spojeni. Pfi pohybu v kloubu dochazi
k valeni, obvykle v kombinaci s kluznym pohybem. Pfi klouzani je ve styku stale stejna oblast jednoho télesa v prabéhu
vzajemného pohybu po povrchu télesa druhého. Dulezité je si uvédomit, Ze velikost tfeci sily nezalezi na velikosti
sty€nych ploch, pouze na velikosti sily pFitlacné a koeficientu tfeni. Chrupavka spolu se synovialni tekutinou vyrazné
snizuje koeficient tfeni mezi kloubnimi plochami které jsou vzajemném styku. ( OBR 4BM 22, BM23)

Mechanické vlastnosti chrupavky

PFi zatizeni v tlaku, vytékanim tekutiny z porovité matrice, méni chrupavka svij objem. V prvni fazi zatizeni se
uplatiuji vyrazné viskézni vlastnosti, nasledné dochazi k vlastnimu zatizeni vlaknité matrice. Vzhledem ke znacnym
viskoelastickym vlastnostem sledujeme u chrupavky zpevnéni a zvySeni tuhosti pfi aplikaci rychlé zatéze. ( Obr. BM28

) ( Obr. B-Ot-6-11)

Synovialni tekutina

Jde o nenewtonovsky dialyzat (derivat) krevni plazmy produkovany synovialni membranou vystylajici kloubni pouzdro
( OBR.BM24 ). Kyselina hyalurova tvofi v roztocich trojrozmérnou sit a plisobi jako hlavni sou¢ast pro kloubni mazani.
Viskoelastické vlastnosti zavisi na pH a iontové sile roztoku. Mohou se vyrazné ménit s vékem a v patologii. Pfi
zanétlivych, degenerativnich i traumatickych a mechanickych afekci se obvykle sniZuje viskozita synovialni tekutiny.
(Obr. BM +synovialni membrana a tekutina+)

Lubrikace kloubnich ploch je silné zavisla na artikulujicich tvarech, jejich relativni rychlosti pohybu a na typu poddajnosti
artikulujicih povrcht ( Obr. B-Ot-6-12 ).

Menisky

Chrupavcité ,desticky” v kloubu vytvareji pfechod mezi kloubnimi plochami s vyrazné odliSnym tvarem (napf. kolenni
kloub). Napomahaiji pfedevsim rovhomérnému pfenosu zatizeni ve vétsi ploSe, a tim zabrariuji nepfiznivé koncentraci
napéti.
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