Mechanické vilastnosti meziobratlového disku

Jedna se o organ sestavajici z vice tkani. Chrupavcité destiCky pfirlstajici k obratlovym té€lim a vazivovy prstenec
tvofeny kolagennimi vliakny uspofadanymi do Sroubovic se stfidavym smérem spoleéné prostorové vymezuji jadro,
tvofené prevazné tekutinou.

Meziobratlovy disk zprostfedkovava spojeni obratlovych tél. Svou deformaci umoznuje vzajemny pohyb sousednich
obratll, které jsou navic spojeny meziobratlovymi klouby a vazy. Pfi zatizeni se jadro deformuje a tekutina je vytlaCovana
vSemi sméry. S vékem dochazi ke snizovani mnozstvi tekutiny a snizeni vysky obratll a zhorSuji se viskozni vlastnosti
jadra.

Mechanické vlastnosti meziobratlovych disku

Meziobratlova ploténka (disk) je viskoelasticka struktura ( Obr. B-Ot-6-6 ). Ve své sekvenci kaudalné proximalni vytvari
ucinnou tlumici soustavu impaktni a cyklické zatéze (az 100krat snizena amplituda razu), ktera pochazi od lokomoc¢nich
pohybu. Soucasné se podili na flexibilité¢ patefe. Neni kloubem (neurCuje primarné meziobratlovou pohyblivost), ale
tlumi¢em. Jeji plocha se méni s priifezem obratlovych tél podle principu ,nosniku konstantni tuhosti®. NejCastéji je
zatézovana v tlaku v kombinaci s ohybem. Nékdy také smykem, ktery ale neni dobfe snasen. ( OBR BM25 )
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