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Pﬁjati na FTVS UK SVETP(;AHE\?IB"I‘EABI/EI rx' E%EgﬁAssmN

..aneb vitdame té do tymu

Jak se dostat na fakultu?

B zastédvka Nad Dzbanem &i Vozovna Vokovice - tramvaj 20 a 26

Y nebo vystup ve stanici metra A Nadrazi Veleslavin a muzes jit cca 1 km pésky

ﬁ parkovani pred budovou fakulty —za poplatek

_____________________

Jak se na fakulté vyznat?

Hlavni areal fakulty se sklada z mnoha navzajem propojenych budov

a sportovist. Ze zacatku muze byt ndrocné se v aredlu vyznat, a proto ti
Clovék dostane do nejvéetsi budovy aredlu — bloku H. Tam se nachazi vétsina
uCeben, kancelafi a také véechny dulezité pracovisté fakulty jako napfiklad [N [N [

d&kanat ¢&i studijni oddéleni. UEebny jsou oznaéeny jako U s pfidélenym &islem [
a poslucharny jako P s pridélenym Cislem. ettt

Vétsina sportovist se nachazi na zapadni strané aredlu. V bloku F najdes
viceucelovou télocvi¢nu a upolovou télocvicnu. Na rozlehlém venkovnim
pozemku se nachazi venkovni sportoviste jako atleticky oval, fotbalové hriste,
beachvolejbalové kurty a také pretlakova hala pro micové sporty. 0 R ————————————————————————

______________

Obcerstveni jako kdyz najdes na vychodni strané arealu, konkrétné v budove

E. Tam se nachazi spickova nove zrekonstruovana menza s Sirokou nabidkou | -
jidel a ndpojl, kterou dopliuje kavarna a cukrarna. Ta nabizi i bezlepkovy

sortiment.

hlavni vchod

Posledni vyznamnou Casti fakulty je vnitroblok, ktery spojuje vSechny Casti

a budovy aredlu, véetné jejich sportovist, uceben nebo studentskych koleji.

Je to také idedlni misto pro traveni volného Casu. Studenti toto misto hojné

vyuzivaji pro studium, odpocinek, hrani nohejbalu anebo jinych her, které Evropska
je mozno si pujcit v knihovné. Noveé si zde muzes zacvicit na outdoorovém

workout hristi Jozefa Bezaka.

Fakulta ma k dispozici i dalsi prostory pro vyuku, se kterymi se postupné
sezndmis. Jsou bud'v Praze, napfiklad Tyrstv diim, nebo mimo Prahu,
kam vyjizdime na kurzy.
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Prijati na FTVS UK

..aneb vitdame té do tymu

Co potrebujes k zapisu?

Vv wytistény a podepsany zapisovy list
V/ obcansky prikaz (pas &i jakykoliv jiny doklad totoZznosti)

V/ psaci potieby
V tiskopisy, které potfebujes potvrdit

NemuZes se na zdpis dostavit v riadném terminu? Nevadi!

Omluv se na prijimacky@ftvs.cuni.cz a nabidneme Ti nahradni termin.

A co délat po zapise?

Z. Prihlas se na seznamovaci kurz Sportak 2025.
- Vyzvedni si ISIC kartu.

Do diare nebo do telefonu si napis nebo stahni
dulezitad data, at nic nezmedkas: seznamovaci kurz
Sportak, imatrikulace, zahajeni akademického
roku, welcome day, sportovni ples.

. Projdi si tuhle prirucku.

o

MENIME
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Zapis do studia

..aneb jak zacit
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Sportak

Chces se seznamit jesté pred zaCcatkem studia se svymi spoluzaky

a studenty z dalsich studijnich programd? Tak nevahej a pojed na
seznamovaci kurz, ktery porada fakulta pro vsechny prvaky. Uzijes si
mnoho zabavy, ziskds nové kamarady a dozvis se dllezité informace o
tvém budoucim studiu. To vSe na jediném a oficialnim seznamovacim
kurzu FTVS, nazvaném ,Sportak”.

Program vede tym studentU, ktefi védi, co je pro tebe dulezité. Na
Sportaku se sezndmis i s vedenim fakulty a nékterymi vyucujicimi. Tim
Ziskas dobry prehled o tom, jak studium vypada a co je v prvnim ro¢niku
dllezité.

Veskeré déni ohledné kurzu muazes sledovat na webu skoly ¢i na
instagramu.

Pojedes si s nami zasportovat? Prihlas se a vyber si termin na nasem
e-shopu.

ISIC karta

W oficidlné potvrzeny mezinarodné& uznavany status studenta

slevy na dopravu

slevy na stravovani v menzach Univerzity Karlovy, a i u jinych poskytovateld
vypujcky v knihovnach Univerzity Karlovy

volny vstup do objektl Univerzity Karlovy (napfiklad koleje, studijni mistnosti atd.)

kopirovaci sluzby provozované na nékterych fakultach

LKL«

slevy v nékterych obchodech a vstupy na vybrané kulturni akce, do galerii,
muzei a sportovist

Tvoje ISIC karta ma platnost jeden rok a mUzes ji pouzivat az do 31. prosince
nasledujiciho roku. Pak si ji musis dojit prodlouzit do jednoho z vydejnich
center formou holografické prelepky na zadni ¢asti prikazu nebo si mdzes
prdkaz prodlouzit v aplikaci.

Jako nas student mas narok pouze na jeden prukaz studenta (prestoze jsi

zapsan na univerzité do vice studii). Pokud chces védét vic, podivej se
na WwWw.isic.cz.

Vydejni centra prukazu

o UK POINT - Poradenské centrum Univerzity Karlovy
Celetna 13, prizemi budovy Pedagogickeé fakulty UK

o Matematicko-fyzikalni fakulta UK
Ke Karlovu 3, druhy suterén, mistnost M 266

o Pravnicka fakulta UK
nam. Curieovych 7, v pfizemi, mistnost ¢. 34

Nezapomen si s sebou vzit prikaz totoZznosti (obcansky prikaz, cestovni pas).


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1.html
https://www.instagram.com/ftvs_sportak?igsh=bG10ZG55M2h1YnNr&utm_source=qr
https://www.ftvs-vzdelavani.cz/seznamovaci-a-sportovni-kurz-pro-budouci-studenty-prvnich-rocniku-2024-3/
https://www.aliveapp.net/

Elektronické platformy

pouzivané na nasi univerzité

..aneb jak se neztratit v digitalnim svéte vysoké skoly
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Nejdrive vstoupis do jednoho systému, pak se teprve mudzes dostat do
dalSich. Systémy sice nejsou designove privetive, ale jsou pochopitelné.
Metodou pokus-omyl nic nezkazis a postupneé se v nich zorientujes.

) Systém No.1CAS UK

Smyslem CAS (centralni autentiza¢ni sluzba) je zjednodusit uzivateldm
prihlasovani k aplikacim tak, aby mohli vSude pouZzivat stejné uzivatelské
Jmeéno a heslo.

[} F @

Prihlasovaci jméno Heslo Zapomenuté heslo

Pokud heslo
zapomenes, muzes si
jej po zadani nékterych
osobnich Udaju zménit
kliknutim zde. Ale pozor,
heslo takto nastavené
neni povazovano
za dlivéryhodné
a prijdes tak o pristup
k nékterym aplikacim.
Pro plné obnoveni
pristupu ke vSem
aplikacim je nutné si
osobné vyzvednout ve
vydejnim centru nové
pocatecni heslo.

Jako prihlasovaci
jméno muazes
pouzit fakultni

prihlasovaci jméno,
nebo osobni &islo,
které je vytisténo
na identifikacnim casoveé omezeno jen
prikazu UK pod na 10 dnd, proto je
fotografii. nutné, abys sis jej
zménil/a. Pokud tak
neucinis, budes si
muset vyzvednout
nové pocatecni heslo.
Heslo si Ize kdykoliv
nastavit také zde.

Pocatecni heslo je
vygenerovano
pri navsteve
vydejniho centra
prukazu ISIC. Toto
heslo je ovsem

Pomoci CASu se také prihlasujes k internetoveé siti Eduroam (viz kapitola
Internet).
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@ Systém No. 2 SIS UK

Studijni informacni systém (SIS) je vyuzivan na Univerzité Karlové
k zapisu predmeéty, prihlasovani do rozvrhu a termint zapoctl a zkousek,
zadavani bakalarské prace apod.

I Je nutné, abys mé&l/a uvedené veskeré osobni Udaje spravné a kompletné.

? Jak ziskat pfistup? K prihlaseni potfebujes prihlasovaci jmméno a heslo (viz CAS).

Rozvrh

V prvnim rocniku v zimnim semestru bakalarského studia
Ti bude rozvrh vytvoren fakultou, od letniho semestru si jej vytvaris sam.

? Kdy si zapisuju rozvrh?
termin - Harmonogramem akademického roku

ﬁ Informace o tom, co si mas a muzes zapsat, najdes ve Studijnich planech
FTVS (,Karolince*).
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https://ldapuser.cuni.cz/reset
https://ldapuser.cuni.cz/reset
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-141.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html

Elektronické platformy

MOTION

pouzivané na nasi univerzité sveredmvas QB 12D esassion

..aneb jak se neztratit v digitalnim svéte vysoké skoly

Co si muzes zvolit jako volitelny predmeét? &) Systém No. 3 Moodle

Lze si vybrat mezi:

L L ) Co je MOODLE a co v ném muzes najit?
doporucenymi volitelnymi predmeéty (viz Karolinka)

<<

povinnymi pfedméty jinych oborl (V SISu zkontroluj, <~ E-learning: on-line podpora vyuky predmétl
Zze dany predmeét si lze zapsat mimo studijni plan)

S

kurzy celozivotniho vzdélavani, které si

o < . . NS « Studijni material
muzes nechat uznat jako volitelny predmeét . Y

Online testy
Ulozisté pro elektronicky odevzdavané ukoly

S

predmeéty z jinych fakult

Vechny predmaéty, které si zapiges, jsou zavazné. NejCastéji se vyuziva MOODLE 1a MOODLE 2.

Pred koncem obdobi ur¢eného pro zapis, proved kontrolu zapisu.
4”7 Pro pfistup do kurzu a plnéni UkolUd je nutné se do kurzu zapsat

Jak ziskam potvrzeni o studiu?
Postup:

O Prihlas se do SIS UK. Stahni si mobilni aplikaci

O V iadku Ostatni vyberes Osobni Udaje a nastaveni. .

#_ Available on the h GETITON
o

O V zelené horni listé klikne$ na Tisk potvrzeni.

¢ App Store Google Play |

O Vyberes PDF s elektronickym podpisem.
O Klikni na Zobrazit.

O Uloz si potvrzeni do svého zafizeni.

12 13


https://apps.apple.com/us/app/moodle/id633359593
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.moodle.moodlemobile&hl=cs&pli=1

Elektronické platformy
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..aneb jak se neztratit v digitalnim svéte vysoké skoly

) Systém No. 4 M365 & TEAMS Studentské univerzitni e-maily

Vsichni studenti Univerzity maji k dispozici nastroje (aplikace) Vsichni studenti FTVS UK jsou povinni komunikovat s fakultou pouze
platformy Microsoft 365, které mohou vyuzivat pro svoje studijni prostrednictvim svého studentského e-mailu pridéleného univerzitou, a to jak
povinnosti. Studentska licence A3 (Office 365 A3 Student Use s vyucujicimi, tak s ostatnimi pracovisti fakulty.

Benefit), plati pro studenty prezencni a kombinované formy

bakalarského a magisterského studia a doktorandy. Studentské e-maily maji jednotny format:

jmeno.prijmeniXYZ@student.cuni.cz, kde XYZ predstavuje trojciferné cCislo,
napf. jana.novakova32l@student.cuni.cz.

Jak se pFthésit do systému M365? E-mailova adresa a schranka v Outlooku vznika kazdému studentovi
automaticky spolecné s jeho uctem v Microsoft 365, a to ve chvili Uspésného
< Pro prihlaseni do online Microsoft 365 muzete pouzit adresu, kterd dokonceni zapisu.
smeéruje na univerzitni autentizacni sluzbu (CAS) pro ovéreni vasi UK
identity.

ver 1< s ) o
<~ Na strance jednotného pfihlaseni CAS se pfihlasujete svym Jak se prihlasit do e-mailu?

univerzitnim Uctem (stejné jako napf. do SIS), pficemz uzivatelske Ke svému e-mailu mdzete pristupovat bud' pfes webové rozhrani Outlooku,

jménojg OSObnj UK Cislo pridé€lene kvaZdému _f,tuqlentoviva je pres desktopovou aplikaci Outlooku stazenou do pocitace anebo pres
uvedené na prukazu studenta (napfr. ISIC) (dale jen UKCO). libovolny POP nebo IMAP e-mailovy klient.

Poznamka: Pokud heslo nezndte nebo madte jiny problém s heslem,

. . . < . ; L Pro prihlaseni do webové e-mailové schranky Outlook pouzijte adresu, kde na
na CAS strance najdete napovédu, jak situaci resit.

prihlasovaci strance Microsoft zadavate jakoukoliv e-mailovou adresu, ktera
kondi “cuni.cz”. Nasledné jste vzdy pfesmeérovani na stranku jednotného
prihlaseni CAS pro ovéreni UK identity, kde se prihlasujete svym univerzitnim
uctem (stejné jako napf. do SIS), prficemz uzivatelské jméno je osobni UK Cislo

pfidélené kazdému studentovi a je uvedené na prukazu studenta (napf. ISIC).

Pokud jste zapomnéli své prihlasovaci Udaje, tak se fidte pokyny napovédy na
strance CAS.

Vice k prihlaseni a pouzivani e-mailu najdete zde.

14 15


https://outlook.office.com/
https://outlook.office.com/
https://cas.cuni.cz/cas/login?service=https%3A%2F%2Fidp.cuni.cz%2Fidp%2FAuthn%2FExternal%3Fconversation%3De1s1%26entityId%3Durn%3Afederation%3AMicrosoftOnline
https://cas.cuni.cz/cas/login?service=https%3A%2F%2Fidp.cuni.cz%2Fidp%2FAuthn%2FExternal%3Fconversation%3De1s1%26entityId%3Durn%3Afederation%3AMicrosoftOnline
https://cuni.cz/UK-1446.html
https://ldapuser.cuni.cz/doc/faq
https://ldapuser.cuni.cz/doc/faq
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-3152.html
https://office365.cuni.cz/
https://cuni.cz/UK-1446.html
https://ldapuser.cuni.cz/doc/faq

Informace o studiu

..aheb neni se ¢ceho bat
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Zde se doctes zakladni informace, osobné vse probereme na ,Sportaku”.
Vse, co nebude jasng, je mozné také probrat se studenty v konzultacni
mistnosti Student Point (HOG2 — prizemi blok H vpravo). Kazdy novy
rocnik bude mit svou vlastni skupinu na socialnich sitich tak, abyste si
spolec¢né mohli pomoci k Uspésnému studiu.

Kde informace najdes

Studijni a zkusebni fad Univerzity Karlovy

Pravidla pro organizaci studia Fakulty télesné vychovy a sportu
Studijni plany FTVS (,,Karolinka*)

Mentofri

Socialni sité fakulty (Facebook, Instagram, LinkedIn)

Studentsky podcast Vstavat a cvicit

E-mail

Studentsky newsletter (cca 1 x mésicné mimo letni prazdniny)

Studijni oddéleni — kancelare v bloku H - v pfizemi vpravo

LKL LLKLKKLK(«L

Web - aktuality a stranky Bakalarské studium a Navazujici magisterské studium

Harmonogram

16

Studijni plan

- V1. rocniku bakalarského programu je prvni a druhy Usek studia semestr.
- Ve vSech ostatnich programech jsou Usekem studia ro¢niky.

~ Studijni plan pro dany usek studia tvofi povinné (P),
povinné volitelné (PV) a volitelné predmeéty (V).

~ Predmeéty si zapises pres studijni informacni systém (SIS).

- Minimalni pocet kreditl pro absolvovani bakalafského studijniho programu
je 180.

- Minimalni pocet kreditld pro absolvovani navazujiciho magisterského studijniho
programu je 120.

- Studijni plan a rozvrh pro prvni semestr v 1. rocniku bakalarského studia je pevné
dany a informaci o ném ziskds na Sportaku. Zapisujes si pouze volitelné predmeéty.

 Od letniho semestru si budes pfredmeéty zapisovat sam.
— Kazdy predmeét je ohodnocen urcitym poctem kredity;
vétSinou od 1do 6 kreditl za predmeét.
- Minimalni pocet kreditd, ktery musis ziskat, abys postoupil
do dalsiho roku (dalsi usek studia):
‘(} 15 kreditl pro zapis do druhého Useku studia
‘(} 53 kreditl pro zapis do tretiho Useku studia
¢ 106 kreditl pro zapis do &tvrtého Useku studia
‘(} 160 kreditu pro zapis do patého a kazdého dalsiho Useku studia

Télovychovna sportovni prohlidka

é Prohlidka od télovychovného |ékare je platna jeden rok od data vydani.

6 Je povinna pro sportovni studijni programy — TVS, KOTR, TRE, APA, VOJ po celou dobu.

6 Studijni programy MNG a FYZIO odevzdavaji pouze v pfipadé zajmu o sportovni
volitené predmeéty, na jejichz zapis je vazana sportovni prohlidka.

6 Potvrzeni nahrava student prostfednictvim SIS.

V pfipadg, ze termin u sportovniho Iékare dostanes k dispozici az po zapisu rozvrhu, je nutné o

tom informovat studijni oddéleni (jedna se o vyjimku v fadech dnu, protoze k zahdjeni studia je
prohlidka nutna).
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https://ftvs.cuni.cz/FTVS-141.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-83-version1-pos___ftvs_definitivni.pdf
https://cuni.cz/UK-8916.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html
https://open.spotify.com/show/1UVH6d4HJfzcEDcDaSFIpm
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-3153.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1.html

Informace o studiu

..aneb neni se ¢ceho bat

Ockovani

# Je povinné pouze pro studenty studijniho programu Fyzioterapie a
Ortotik-protetik.

¢ Informace dostanou studenti studijniho programu e-mailem.

V pripadé, ze studujes jiny studijni program na fakulte,
neni oCckovani povinné.

Dulezita data

17 Terminy zapisU, vyuky a kontroly studijnich vysledkl zjistis
v harmonogramu akademického roku.

Praktické konzultace - doucovaci lekce
V ramci vyuky atletiky, gymnastiky, plavani a sportovnich her Ize

navstévovat praktické konzultace — doucovaci lekce.

Rozvrzeni praktickych konzultaci najdes na internetovych strankach
prislusnych kateder.

Imatrikulace

@ Vstup do akademického svéta a oficialni zagatek Zivota na univerzité.

? Velka aula Karolina, Ovocny trh 3, Praha 1

_ MENIME
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¢
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IS OUR PASSION
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https://ftvs.cuni.cz/FTVS-141.html

UzZiteéné odkazy verparnie TR T assion

..aneb vse je k dispozici online

Uvadime zakladni prehled odkazU, které v prdbéhu prvniho ro¢niku
budes postupné vyuzivat a pomohou ti v dobré orientaci béhem studia.
Neni nutné znat vse ihned, proklikej si vSe postupné. Se zacatkem klikani
klidneé vyckej na ,,Sportak“.

Instagram

Facebook Nabidka prace

¢
)

|G seznamovaciho
kurzu sportak

=0 N>~

Spotify Youtube



https://www.instagram.com/ftvs_sportak?igsh=bG10ZG55M2h1YnNr&utm_source=qr
https://www.instagram.com/ftvs_unikarlova/
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1.html
https://www.facebook.com/ftvsunikarlova
https://www.youtube.com/@ftvs_unikarlova/featured
https://open.spotify.com/show/1UVH6d4HJfzcEDcDaSFIpm
https://m.facebook.com/groups/593088892775391/?ref=share
https://www.instagram.com/ftvs_sportak
https://www.youtube.com/@ftvs_unikarlova/featured
https://open.spotify.com/show/1UVH6d4HJfzcEDcDaSFIpm
https://www.instagram.com/ftvs_sportak
https://www.instagram.com/ftvs_sportak



Stravovani

.aneb prijemné prostredi a zdrava strava jsou
ddlezite pro tvoji pohodu pfi studiu

Menza LA FRESCA

v slevanalSIC20 %
v/ snidané a obédy
Vv lze zakoupit rdzné svaciny, nadpoje a kavu

Vv kdispozici mikrovinky

DODO bistro

v sendvice, buchty, kadva a proteinové napoje

v/ pozor, pouze hotovost!

COOL bar

V/ napoje a drobné obcerstveni

V/ vedle kurtl na beach a nafukovaci haly na indoor sporty

LAFRESCA | £00R hial Gool

CANTINA & CAFE

na kurtech
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Koleje

..aneb rdzné stranky studentského Zivota

Univerzita Karlova nabizi rGzné ubytovaci sluzby, které muzes a nemusis
vyuzit. PFimo v arealu fakulty je k dispozici jedna z koleji. Spolecny
studentsky zivot ma své vyhody i nevyhody, zvaz, co nejvice vyhovuje
Tobé. V pripadg, ze preferujes ubytovaci moznosti Univerzity Karlovy
anebo fakulty, tak si podej zadost.

Co tam vsechno je?

Vv Pocet IUzek na pokoji: 2-3
Vv Sdilené prostory: kuchyfika, automaticka pracka, toalety, sprchy

W Pokoj: lednice, postel, stul, zidle, skfif, internet - Eduroam

Jak zazadat o kolej?

Klikni sem a vypln e-mail, na ktery ti bude zaslan pristupovy kdod.
Na odkaze zde klikni na moznost Podani zadosti studenta.
Vypln e-mail a pristupovy kod.

Vypln osobni Udaje a kritéria.

Klikni na Dokoncit.

Uloz si potvrzeni do svého zafrizeni.

(& O prijeti se dozvi§ v tabulce vysledkd.
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Jsem prijat na kolej! Co ted?

Zajed na spravu koleje: blok D, 1. patro ¢.d. 107.
Podepis smlouvu.
Obdrzis Cislo pokoje.

Vytvor si kolejenku — mald prikazka s fotkou.

Pokud si v prvnim kole nebyl Uspésny, vypln zadost znovu
v druhém kole. Pokud Ti kolej nebude pfidélena ani po druhém
kole, Zadny strach. Stale je Sance, Ze se misto uvolni.

Kontaktni osoba

Karin Koc¢i

tel. 220 173 043

karin.koci@ftvs.cuni.cz

Kolejné se hradi vzdy do 15. dne predchoziho mésice.
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Sportovisté

..aneb kde vSude muze probihat vyuka

Sportovisté

Télocvicna Nosticova
(gymnasticka
télocvicna)

Tyrsav dim
(plavecky bazén)

Lodénice Troja

Sportovni centrum
UK v Praze

Horska chata Na
Muldé v Peci pod
Snézkou

Horska chata v Horni
Malé Upé

Vycvikoveé stredisko
FTVS u Straze nad
Nezarkou

Adresa

Nosticova 468/4,
18 00
Praha1-Mala Strana

Ujezd 450, 118 00
Praha1-Mala
Strana

Vodacka 789/8,
170 OO0 Praha 7 -
Troja

Bruslarska 1132,
Praha 15

Pec pod Snézkou
34,542 21 Pec pod
Snézkou

Horni Mala Upa 79,
542 27 Mala Upa

Plavsko 89, 378 02
Plavsko

Spojeni

Tyrsav dam/
Prazské Jezulatko

Tyrsav dam/
Prazské Jezulatko

autobusova
zastavka Povltavska,
tramvajova zastavka
Trojska

autobusova zastavka
Gercenova, poté 5
minut pésky

e-mail:
mulda@ftvs.cuni.cz,
tel: 499 896 311

e-mail:
straz@ftvs.cuni.cz
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Studentsky zivot na fakulté

..aneb ruzné moznosti pro ruzné zivotni situace
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Chces byt pfipojen 24/7?

K dispozici je ti bezdratova sit Eduroam, kterda propojuje vSechny vysoké
Skoly v Ceskeé republice i Evropé.

Jak si nastavit heslo do Eduroam?

Prihlas se do CASu UK

Vlevo klikni na ,Nastavit heslo pro eduoram realm cuni.cz”
Vymysli si své heslo

Zadej heslo

Zadej heslo pro kontrolu znovu

Klikni na ,Nastavit”

Chces vyjet do zahranic¢i béhem studia?
Na FTVS mas tuto skvélou prilezitost!

Na jak dlouho muzes jet?
O Na studijni pobyt na 1 nebo 2 semestry
O Na pracovnistaz 2 az 12 mésic(

O Erasmus pobyt je maximalné 12 mésicl (za jedno studium)

Kde ziskas potfebné informace?
Student point (mistnost ¢. HOG64)
Instagram

Prednasky od studentl

Web

International Student Office (HO63)

00000
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Potrebujes podat pomocnou ruku?

Zakladni druhy stipendii:

<~ Stipendium za vynikajici studijni vysledky

< Ucelové stipendium (stipendium dle zvlastniho zfetele hodného)
<~ Stipendium na podporu ubytovani

<~ Socialni stipendium

- Stipendium za vynikajici védeckou ¢innost

- Podporujeme studenty sportujici na vrcholové Urovni prostfednictvim projektu
UNIS

Studenti se specifickymi potfebami (at uz z divodu pohybového, sluchového, zrakového
postizeni Ci specifickych poruch uceni nebo psychickych poruch a chronickych somatickych
onemocnéni) mohou vyuzit podporu pfi studiu. Vice se dozvis zde.

Detaily najdes v predpisech Stipendijni fad UK a Pravidla pro pfiznavani stipendii.

Chces se aktivné zapojit do zivota na fakulté?

Studentsky tym — spoluprace s mezinarodnimi studenty, socialni sité, prace ve
fakultnim studiu, aktivity e-sportu, poradani akci a mnohé dalsi

Chces si zapujcit knizku, mit klid na studium nebo si zapujcit
netradic¢ni hru?

Ll Knihovna FTVS UK, kterou najdes v budové H, hned vlevo od recepce.

Chces se se spoluzaky poradné pripravit na zkousku?

1% CREATIVE HUB. Ten najdes na konci chodby, za studijnim oddélenim,
doprava od recepce.
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Studentsky zivot na fakulté erpiie (R M sion

..aneb rlzné moznosti pro ruzné zivotni situace

Hledas klidné misto na éerstvém vzduchu? Chces se zapojit do celozivotniho vzdélavani i pfi studiu?

“ Vnitroblok fakult
o Y Kurzy Celozivotniho vzdélavani — certifikaty, diplomy Ci potvrzeni
0 absolvovani - tyto dokumenty mohou slouzit jako doklad o vzdélani
. . v . v . . fi snaze o ziskani prace ¢i brigady v daném oboru.
Potrebujes mezi prednaskami vypnout? P P 99y
Green Hub, blok H, 3. patro Trenérska skola — dvouleté studium, jehoz vystupem je trenérska licence B
v dané sportovni specializaci

Potrebujes se se spoluzaky pripravit na prezentaci
nebo na zkousku? Chces se zUc&astnit? Projdi si aktualni nabidku kurzu.

Zarezervuj si ucebnu HOO8 v Knihovné

Jsi vyCerpany a potrebujes poradny relax?

V knihovné je k dispozici masazni kreslo

Chces si néco vytisknout nebo si zakoupit potrebné knihy
ke studiu?

& Falon - copycentrum

Shanis sportovni vybaveni?

;‘( CAP (Centrum aktivit v prirode) obchod

Potifebujes odevzdat dulezité dokumenty?

-7/ Podatelna, ta je hned napravo za recepci.
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Zameéstnanci fakulty,

se kterymi se budes potkavat

..aneb spolupracujme, komunikujme

Management fakulty

Funkce

Dékan

Jméno

Miroslav Petr

E-mail

dekan@ftvs.cuni.cz

Prodékanka pro
internacionalizaci a
zahranicni vztahy

Lenka Henebergova

lenka.henebergova@ftvs.cuni.cz

Prodékan pro studijni
zalezitosti

Vladimir Hojka

vladimir.hojka@ftvs.cuni.cz

Prodékan pro védecko

-vyzkumnou c¢innost a
doktorské studium,

statutarni zastupce
dékana

Jan Chrudimsky

jan.chrudimsky@ftvs.cuni.cz

Prodékan pro vnitini
zalezitosti

Daniel Opelik

daniel.opelik@ftvs.cuni.cz

Prodékan pro vnéjsi
vztahy a rozvoj

Ales ViIk

ales.vlk@ftvs.cuni.cz

Tajemnik

Radim Zelenka

radim.zelenka@ftvs.cuni.cz
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Zameéstnanci fakulty,
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..aneb spolupracujme, komunikujme

Seznam katader

Sekce Katedra Vedouci Sidlo katedry Sekce Katedra Vedouci Sidlo katedry
Katedra prof. PhDr. Marek Blok H, 2. patro Katedra
spsllegenskovedmho Waic, CSc. biomedicinského doc. Mgr. Michal Blok E. 3. batro
. L, | ZE<aduy zakladu Steffl, Ph.D. 2P
SpoleCenskovédni  kinantropologii v kinantropologii
sekce
Katedra doc. PhDr.Jan Sima, Blok H, 2. patro BhDr. T
managementu Ph.D. Biomedicinska Katedra Novzérko?/;eza Blok C. 1. patro
sportu sekce fyzioterapie PhD ' P
Katedra atletiky, PhDr. Radim Jebavy, Blok D, 1. patro
sportl a pobytu v Ph.D. Katedra zdravotni i?/c- P[r; [Lr )
pFirodé télesné vychovy ara Dadova,
a télovychovného Ph.D. Blok E, 3. patro
Katedra gymnastiky PhDr. Radim Blok D, pfizemi lekarstvi
a upolovych Pavelka, Ph.D. a 2. patro
sportu
Katedra plaveckych, Mgr. Veronika Blok D, 1. patro
vodnich a Kramperova,
Sportovni sek technickych Ph.D.
portovni sekce sportil
Katedra sportovnich  Mgr. Jakub Blok C, 2. patro
her Kokstejn, Ph.D.
Katedra vojenské pplk. doc.
télovychovy PhDr. Michal Blok D, pfizemi
Vagner, Ph.D.
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Moje prvni zkouskové

.. aneb jak prezit a nezblaznit se z toho

ZKOUSKOVE SURVIVAL KIT

——D ¢

. . .
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PO 101k I
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Zkouskové obdobi je neodmyslitelnou soucasti vysokoskolského zivota a
pro mnohé studenty predstavuje velkou vyzvu. Prvni zkouskové muze byt
obzvlasté naroCné, protoze se setkavate s novymi pozadavky a vyzvami.
Tento prdvodce Ti poskytne nékolik uzite¢nych rad a tipd, jak se pripravit,
zorganizovat si €as a udrzet si klidnou mysl.

Jak to funguje?

Kazdy predmét ma néjaké zakonceni, at uz formou zapoctu,
klasifikovaného zapoctu nebo zkousky. Presné podminky Ti sdéli vyucujici
vétsSinou na prvni hoding, pfipadné jsou uvedené v SISu. Kazdy predmét je
ohodnocen urcitym poctem kreditl podle stupné jeho zatéze. D3 se tedy
vyjadrit pribliznym poctem hodin prace, kterou je tfeba ,odpracovat”

pro splnéni predmétu. Podle této teorie jeden kredit vyjadruje 25 az

30 hodin prace. Plati, ze ¢im vétsi je kreditova dotace predmeétu, tim
obtizngjsi predmét je.

Dress code

Pokud se nejedna o praktické zakonceni predmétu (napf. plavani Ci
atletika), je ddlezité si zapamatovat, Ze se jedna o formalni udalost. Dress
code neni nijak presné definovan, ale doporucujeme vyhnout se pfrilis
extravagantnimu nebo nevhodnému oblecCeni, jako jsou velmi kratké
Sortky, pfilis odhalené topy nebo obleceni s urazlivymi napisy Ci obrazky.
Zvol spise jednoduchy a Cisty styl. Doporucujeme drzet se norem business
casual, semi formal, pripadné i odpovidajiciho smart casual.
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@ PLANUZ!

Nejprve si sepis prehledné vSechny pozadavky a sefad'si je podle terminu,
at vi§, co ma prioritu. Nasledné si vytvor studijni plan a naplanuj si, kdy a
jak se budes ucit. Pouzivej kalendar nebo rGzné aplikace, které ti budou
jednotlivé deadliny pfipominat.

(4 STUDU3J JAKO PROFIK

Nejprve si sepis prehledné vSechny pozadavky a sefad'si je podle terminu,
at vi§, co ma prioritu. Nasledné si vytvor studijni plan a naplanuj si, kdy a
jak se budes ucit.

Metoda PQRST (Preview, Question, Read, Summarize, Test): Predem si
prohlédni materialy, poloz si otazky, Cti s cilem najit odpovedi, shri si
hlavni body a nakonec si otestuj své znalosti.

Pomodoro technika: Studuj v kratkych intervalech (napf. 25 minut)
nasledovanych kratkymi prestdvkami. To Ti pomUZe udrzet koncentraci a
zabranuje vyhoreni.

Flashcards: Metoda zaloZzena na opakovani informaci prostfednictvim
kratkych karet, které obsahuji otazky, definice nebo klicova fakta na jedné
strané a odpovédi nebo vysvétleni na druhé strané. Ke zpracovani mudzes
vyuzit napfiklad aplikaci Quizlet.

Semafor: Pokud Ti na u¢eni zbyvd méné Casu, oznac si kapitoly/otazky
nasledujici barvami podle stupné Tvych znalosti: Cervena = k tématu nic
nevis; zlutd/oranzova = toto téma je pro Tebe jiz zndméjsi a vig, ze k nému
zaklad vymyslis; zelené = toto téma Ti nedéla zadny problém. Pri uceni se
potom nejvice zamer na Cervenou a poté na oranzovou barvu, Tvym cilem
je mit co nejvice zelenych policek.
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Moje prvni zkouskové

.. aneb jak prezit a nezblaznit se z toho

FAKULTNI MERCH

ZDRAVI

Nezapominej na dostatek spanku, vyvazenou stravu a pravidelny pohyb.
Zdravy zivotni styl ma primy vliv na nasi schopnost soustredit se a zvladat
stres. Pri tvoreni studijniho planu si nezapomen vyhradit ¢as na relaxaci a
aktivity, které té bavi.

VE DVOU SE TO LEPE TAHNE

Najdi si studijniho partnera nebo skupinu. Sdileni poznatkd a vzajemna
podpora muze byt velmi motivujici. Neboj se pozadat o pomoc nebo radu,
at uz od spoluzakl nebo pedagogu.

HLAVNE ZADNY STRESS

Nervozita je pfirozena soucast zkouskového obdobi. Zkus techniky jako
hluboké dychani, meditace nebo jogu, které Ti pomohou udrzet klid.
Pripomen si, ze zkousky jsou jen jednou z mnoha prilezitosti, jak prokazat
své znalosti. A taky, Ze zadny uceny z nebe nespadl.

MAS TO ZA SEBOU!

Po skonceni zkousSek si doprej Cas na odpocinek a odmén se za své Usili.
Zanalyzuj, co fungovalo dobfe a co bys pfisté mohl/a udélat [épe.
Timto zpUsobem budes |épe pfipraven/a na dalsi zkouskové obdobi.

¢ Pamatuj, Ze prvni zkouskové je jen zacatkem Tvé akademickeé cesty.
Se spravnou pfipravou, organizaci a pozitivnim pristupem jej zvladnes
s prehledem a ziskas cenné zkusSenosti, které Ti budou ku prospéchu
po celou dobu studia.
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MERCH A UPOMINKOVE PREDMETY

Minuly rok jsme predstavili novy vizualni styl fakulty - ten je tvofen univerzitni
korunkou a napisy Univerzita Karlova a Fakulta télesné vychovy sportu.

K novému vizualnimu stylu patfi také postavicka v pohybu, které fikdme bud'
Charlie anebo Kaja.

Sportovni obleceni, tasky a batohy si mUzes objednat prostifednictvim eshopu
Schools United.

V prodejné FALON, ktera se
nachazi v hlavni budoveé fakulty,
si muzes zakoupit dalsi drobné
upominkové predmeéty - hrnecky,
podtacky, podlozky pod mys,
psaci bloky, bavinéna i funkéni
trika a mikiny.

Tam také pofidis kravaty
s originalnim potiskem v
limitované edici 2025 od Venduly
Slabochové, uspésné absolventky
oboru Télesna vychova a sport -
na pamatku, na ples, na ostatni
spoleCenské prilezitosti. A dalsi
véci budou postupné pribyvat.
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..TIPS from students to students

O Tridni skupina na Messengeru

Zjisti, jestli je vytvorena a pridej se

Hromadny mail pro tvuj obor

Snadnd komunikace

(** Chod'na studentské akce
FTVS je jedna velka rodina

% Jedna Sportak
Poradna davka zabavy a informaci zaruc¢ena

@9 ZalozZte si disk s materidly

Neni nic lepsiho nez mit vSe na jednom misté

Skamarad'se se SISem

SIS je ted'tvldj novy Instagram 3
&4 Najdi si buddyho

Kamarad ze starSiho ro¢niku se skveélymi tipy

“= Nezaspi!

At' uz prvni den, tak rozjezd akademického roku

Cti pozorné e-maily.

Jakykoliv problém res ihned.
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