FAKULTA
TELESNE VYCHOVY

A SPORTU

Univerzita Karlova

PRIRUCKA PRVAKA

Prakticky pruvodce pro studenty UK FTVS



Vazené studentky a vazeni studenti!

Vitame vas na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Tato mala prirucka by vam méla pomoci zorientovat se v novém svéte
vysokoskolského prostredi. Najdete tu dileZité a uZitecné informace nejen
ohledné studia, ale i néco o tom, jak muZete travit sviij volny cas.



VEDENI FAKULTY

FUNKCE

JMENO

E-MAIL

Dékanka

doc. MUDr. Eva Kohlikov3, CSc.

kohlikova@ftvs.cuni.cz

Prodékanka pro studijni
zaleZitosti

PaedDr. Jitka Vinduskov3g, CSc.

vinduskova@ftvs.cuni.cz

Prodékan pro védu, vyzkum,
doktorské studium a rigorozni
rizeni

prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

bunc@ftvs.cuni.cz

Prodékanka pro vnéjsi vztahy a
zahranicni zalezitosti

PhDr. Irena Parry Martinkov4, Ph.D.

martinkova@ftvs.cuni.cz

Prodékan pro rozvoj

doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

petr@ftvs.cuni.cz

Tajemnik

Ing. Radim Zelenka, Ph.D.

rzelenka@ftvs.cuni.cz

Adresa: José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin

Telefon: 220 171 111
Fax: 242 454 700
www.ftvs.cuni.cz




PLAN FAKULTY




SEZNAM KATEDER

Katedra Vedouci Sidlo katedry
Katedra anatomie a biomechaniky doc. PaedDr. Karel Jelen, CSc. Blok D, 2. patro
Katedra atletiky PhDr. Ale$ Kaplan, Ph.D. Blok D, 1. patro

Katedra fyziologie a biochemie

Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

Blok E, 3. patro

Katedra fyzioterapie

doc. PaedDr. Dagmar Pavl{, CSc.

Blok C, 1. patro

Katedra gymnastiky

doc. PhDr. Viléma Novotna

Blok D, prizemi

Katedra jazyk

PhDr. Eva Pokorng, Ph.D.

Blok H, 2. patro

Katedra managementu sportu

doc. Ing. Eva Caslavova, CSc.

Blok H, 2. patro

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu

doc. PaedDr. Tomas Peric, Ph.D.

Blok H, 2. patro

Katedra plaveckych sportti

Mgr. Daniel Jurak

Blok C, 2. patro

Katedra sportovnich her

Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.

Blok C, 2. patro

Katedra sportii v prirodé

Mgr. Ladislav Vomacko, Ph.D.

Blok D, 1. patro

Katedra technickych a ipolovych sportt

PhDr. Jaroslav Dvorsky, Ph.D.

Blok D, 2. patro

Katedra vojenské télovychovy

PaedDr. Lubomir Privétivy, CSc.

Blok D, prizemi

Katedra zakladl kinantropologie a humanitnich véd

prof. PhDr. Marek Waic, CSc.

Blok H, 2. patro

Katedra zdravotni TV a télovychovného 1ékarstvi

PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.

Blok E, 3. patro

Biomedicinska laborator

doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Blok E, 2. patro

Laborator sportovni motoriky

doc. Ing. Frantisek Zahalka, Ph.D.

Blok C, 2. patro




ZAKLADNI INFORMACE O STUDIU - KDE JE HLEDAT

Nejdtlezitéjsi je, abyste vnimali informace, které vam piredava studijni oddéleni.
O téch budete informovani mailem, ale hlavné je potifeba priibéZzné sledovat stranky Bakalarské studium a
navazujici magisterské studium.

Dokumenty, které se tykaji studia:
Studium v bakalarskych a navazujicich magisterskych oborech se ridi Studijnim a zkuSebnim Ffddem Univerzity

Karlovy, Pravidly pro organizaci studia Fakulty télesné vychovy a sportu a Studijnimi plany UK FTVS
(LKarolinka“).

Studijni oddéleni - studijni referentky

Pti zapisu do ro¢niku se dozvite, kdo je vasi studijni referentkou. Kancelare studijnich referentek se nachazi v bloku
H - vprizemi vpravo. Studijni referentka Vam poradi s vesSkerymi dotazy ohledné studia. Také Vam potvrdi
nejriznéjsi dokumenty, nejcastéji potvrzeni o studiu.

Uredni hodiny:
Po: zavieno

Ut, Ct, P4: 10-12
St: 13-15


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-42.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-43.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-43.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-143.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-143.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-83-version1-2015_11_18_pravidla_pro_organi.pdf
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html

STUDIJNI PLAN

Kazdy student se podili na tvorbé svého studijniho planu podle nasledujicich pravidel.

1)  Useky studia jsou ro¢niky.

2)  Studijni plan pro dany usek studia tvoii povinné, povinné volitelné a volitelné predmeéty.

3)  Student si zapisuje doporucené volitelné, povinné volitelné a volitelné predméty pro dany usek
studia do rozvrhu na dany semestr a podle harmonogramu kurzovni vyuky pro dany akademicky rok.
Predméty se zapisuji pres studijni informacni systém (SIS)

4)  Minimalni pocet Kreditii pro absolvovani bakalaiského studijniho oboru je 180, pro absolvovani
navazujiciho magisterského oboru je 120.

Studenti prezencni formy studia se zapisuji do povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predmétt kazdy
semestr.

Studenti kombinované formy studia se zapisuji do povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predmétii na cely
akademicky rok podle rozvrhi pro jednotlivé konzultace a soustredéni
Terminy zapisi, vyuky a kontroly studijnich vysledkii se iridi Harmonogramem akademického roku a

Opati‘enimi dékana


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-46.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-148.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-141.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-85.html

KREDITOVY SYSTEM

Kazdy piredmét je ohodnocen urcitym poctem Kreditti. Jejich pocCet se pohybuje vétSinou od 1 do 6 kreditl za
predmét. Pfi tvorbé vlastniho studijniho planu je potreba kredity dikladné pocitat, aby se vam na konci
akademického roku nestalo, Ze vam néjaké budou chybét. V takovém pripadé pak miliZe dojit k tomu, Ze nebudete
moci byt zapsani do vyssiho ro¢niku. Minimalni pocty Kreditii k postupu do vyssiho ro¢niku jsou uvedeny zde:

1. Minimalni pocet kreditli nutny pro zapis do dalsiho useku studia je v bakalarském studijnim programu
a)  90% z normalniho poctu kreditii pro zapis do druhého useku studia (tj. 54 kreditii),
b)  88% z normalniho poctu kreditd pro zapis do tretiho tseku studia (tj. 106 krediti),
c)  86% znormalniho poctu kreditli pro zapis do ¢tvrtého tseku studia (tj. 154 kreditt).

2. Minimalni pocet kreditli nutny pro zapis do dalSiho Useku studia je v navazujicim magisterském studijnim
programu

a)  88% z normalniho poctu kreditii pro zapis do druhého useku studia (tj. 52 krediti),

b)  86% z normalniho poctu kreditd pro zapis do tretiho tseku studia (tj. 102 krediti).



STUDENTSKY PRUKAZ

Jako student UK mate narok pouze na jeden priikaz studenta UK (i presto, Ze jste zapsani na UK do vice studii).

Typy priikazi jsou dva:

1) Prikaz studenta UK spojeny s mezinarodnim prikazem
ISIC, dale jen UK-ISIC (International student identity card) - s timto
prikazem miZete ziskat mnoho vyhod a slev, nejen v Ceské
republice. VycCet veskerych benefitli najdete na www.isic.cz. Licenci
ISIC je nutné si prodlouzit kazdy rok.

2) Standardni priikaz studenta UK - tento prikaz vam slouzi
pouze v ramci Karlovy Univerzity.

Fakultni kupony - jsou cenné kupony, které jsou vydavany k obéma
typlim prikazi. Dostanete je pri zapisu do kazdého roc¢niku, ¢imz bude
stvrzena platnost vaseho studentského prikazu v daném akademickém
roce. Bez fakultniho kuponu je studentsky priikaz neplatny.

Ceny priikazi - vydani standardniho prikazu je bezplatné, vydani a
prodlouzeni prikazu UK-ISIC je zpoplatnéno. V zadni Casti vam bude
nalepena holograficka prelepka, kde je znazornéna platnost. Ta je ukoncena
vZdy k 31. prosinci nasledujiciho roku.

WQMWQM

g : - l‘
s T
- i
i Charles University 2
3 .

STUDENT

Univerzita Karlova
v Praze

h?ngu
.ﬁneno Phynoni
3‘ 12 200'\ wzond 1272008

12345678

T IIIII I s

A0 12 &5n TER M

Univerzita Karlova v Praze
Charles University in Prague
Foreign student

31.12.2005
Jméno:

Jméno Pfijmeni

UL TRE | e
| Sl e Hee A Bl 31,12.2008

12345678




Pouziti prikazi

vstup a vypujc¢ky v knihovnach UK

vstup do pocitacovych laboratori UK

vstup do vybranych objektii UK (napft. koleji)

kopirovaci sluzby provozované na nékterych fakultach

slouZi jako identifika¢ni karta pro stravovani v menzach UK

vyuZiti slev na zakladeé licence ISIC - vice informaci o vyuZivani slev ISIC na www.isic.cz

Vvdejni centra priikazu - vydej probiha ve 3 vydejnich centrech, umisténych:

v Informacné - poradenském centru UK, Celetna 13, prizemi budovy Pedagogické fakulty UK
v budové Matematicko - fyzikalni fakulty UK, Ke Karlovu 3, druhy suterén, mistnost M 266
v budoveé Pravnické fakulty UK, nam. Curieovych 7, v prizemi, mistnost ¢. 34

Co poti‘ebuji mit s sebou, kdyzZ si jdu pro studentsky priikaz
Fakultni kupon (dostanete pii zapisu), prikaz totoznosti (obc¢ansky priikaz, cestovni pas, index)


http://www.cuni.cz/UK-3249.html
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CENTRALNI AUTENTIZACNI SLUZBA UK
K ¢emu Centralni autentizacni sluzba (CAS) slouZi:

k ovéreni totoznosti uzivatelti pomoci pirihlasovaciho jména a hesla pro:

aplikace Informac¢niho systému UK

- fakultni informacni systémy a pocCitacové sité

- nastaveni hesel v dalSich systémech

- pro Eduroam a kolejni pocitacové sité

- vdoméné JINONICE

- federaci edulD.cz, ktera umoZnuje pristup k mnoha poskytovateliim sluZeb, zejména k:

e vydavani osobnich certifikat TCS
e portalu elektronickych zdroji UK
e lékatrskym vyukovym portalim MEFANET
e e-learningovému systéemu Moodle


https://ldap1.cuni.cz/
https://ldap1.cuni.cz/doc/tcs
http://pez.cuni.cz/
http://www.mefanet.cz/
http://dl.cuni.cz/
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Smyslem CAS je zjednodusit uzivatellim prihlasovani k aplikacim tak, aby mohli vSude pouzivat stejné uzivatelské
jméno a heslo.

Prihlasovaci jméno - jako prihlasovaci jméno miizete pouzit vase fakultni prihlasovaci jméno, nebo vase osobni
Cislo, které je vytisténo na identifikacnim prikazu UK pod fotografii

Heslo - pocatec¢ni heslo je vam vygenerovano pri navstévé vydejniho centra prilikazi. Toto heslo je ovSem casové
omezeno jen na 10 dnf, proto je nutné, abyste si jej zménili. Pokud tak neucinite, budete si muset vyzvednout nové
pocatecni heslo. Heslo si Ize kdykoliv nastavit také zde https://ldap1.cuni.cz/reset.

Zapomenuté heslo - pokud heslo zapomenete, miizete si jej po zaddni nékterych osobnich Udaji zménit zde
https://ldapl.cuni.cz/reset. Ale pozor, heslo takto nastavené neni povaZovano za divéryhodné a prijdete tak o
pristup k nékterym aplikacim.

Pro plné obnoveni pristupu ke vSem aplikacim je nutné si osobné vyzvednout nové pocatecni heslo. Miizete tak
ucCinit ve vydejnim centru.
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STUDIJNI INFORMACNI SYSTEM

Studijni informacni systém (dale jen SIS) je vyuZivan UK Kk zapisu predmétii, prihlaSovani do rozvrhu a
termint zapocti a zkousek, zadavani bakalai'ské prace apod.

Pro zacatek je velmi diilezité, abyste v SIS uvedli veSkeré osobni udaje, spravné a kompletné. Pokud tak neucinite,
dojde ke komplikaci v komunikaci mezi vami a fakultou a mizete tak pfijit o diilezité informace. Tato povinnost
vychazi z Ptikazu dékana ¢. 6/2010.

Prihlaseni do SIS

K prihlaseni potrebujete prihlasovaci jméno a heslo - podrobnosti jsou uvedeny v piredchozi kapitole Centrdlni
autentizacni sluzba (CAS).


https://is.cuni.cz/studium/login.php
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ZAPIS PREDMETU A ROZVRHU

Piredmeéty jsou do SIS zapisovany v terminech stanovenych Harmonogramem akademického roku

Zapis piredmétii a rozvrhu probiha pies SIS - Zdpis predmétii a rozvrhu.
Predméty, které tvori vas studijni plan, se déli na povinné, povinné volitelné a volitelné. Povinné predméty jsou
zavazné a do systému vygenerovany automaticky.

Specializace
Informace pro studenty studijniho oboru Télesnd vychova a sport: v ramci studia si l1ze zvolit specializaci. Student,

ktery se nerozhodne pro Zadnou specializaci absolvuje jako obecny bakalar TVS. Specializace jsou nasledujici:

- Aktivity podporujici zdravi /AZ/
- Aktivity v prirodé /AP/
- Trenérstvi /TR/

Pfi vybéru specializace si student voli vSechny povinné volitelné predméty, které jsou profilujici pro prislusnou
specializaci (jsou oznaceny zkratkou specializace). Prehled pozadavkil k plnéni specializace najdete na fakultnich
strankach v sekci Studenti - Bakaldrské a navazujici magisterské studium - Specializace - platné pro akademicky rok.

Profilujici predméty riiznych specializaci jsou neslucitelné.
Studenti prezencniho studia nemaji v zimnim semestru v nabidce predméty urcujici specializaci.

Studenti kombinovaného studia si voli povinné volitelné i volitelné predméty vcetné specializaci jiz na zacatku
akademického roku na cely ro¢nik.

Jako volitelné predmeéty si lze zvolit mezi doporucenymi volitelnymi predméty pro vas obor a rocnik studia. Lze také
volit z nabidky povinné volitelnych predmétli nad ramec povinného poctu kreditli za povinné volitelné predméty, je
mozné zvolit si predmét z jiné fakulty. Vzadném pripadé neni pripustné volit si predméty z vyssich rocnikai.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-141.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-43-version1-1_rocnik_sis_a_postup_pri_zapi.pdf
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-146.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-146.html
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Informace o tom co si mate a miiZzete zapsat, naleznete v Studijnich planech UK FTVS ("Karolince"). VSechny
predméty, které si zapiSete, jsou pro vas zavazné. Proto provedte kontrolu svého zapisu jesté pred koncem obdobi
urceného pro zapis a z predmétdi, které nemtliZete nebo nechcete navstévovat, se odhlaste. Nezapisujte si predméty
navic - do rezervy - mohli byste blokovat kapacity pro své kolegy a zpisobit problémy s organizaci vyuky.
Doporucujeme si po ukonceni zapisu vytisknout (nejlépe s datem), na které predmeéty jste se zapsali.

Sledujte Aktualni informace pro studenty

Zde naleznete informace z katedry jazyki, pokyny ke kurzlim katedry sportd v prirodé, vyhlasky o zruSeni vyuky
nebo navysSeni kapacity predmeétd.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-140.html
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ZAPIS DO DALSIHO USEKU STUDIA

Pro zapis do dalsiho useku studia plati pro vSechny studenty bakalaiského a navazujiciho magisterského
studia nasledujici postup:

1. spusténi kontroly studia (pro vlastni potfebu) pro postup do dalsiho tiseku studia
2. podani Zadosti o kontrolu na studijnim oddéleni prostrednictvim SIS

3. zpracovani zadosti studijnim oddélenim

4. kontrola osobnich udajli studentem

5. tisk evidencniho listu

6. odevzdani podepsaného evidenc¢niho listu, spole¢né s indexem a prohlidkou od sportovniho 1ékare na studijni
oddéleni

Minimalni pocty kredita pro postup:
Jsou uvedeny v kapitole Kreditovy systém.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-157.html
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STUDIUM V ZAHRANICI

V priibéhu studia se vam naskyta mozZnost studia v zahranici. Existuje Siroka skala nejriznéjsich programi (Erasmus,
Ceepus, Comeniu atd.). Z tohoto dlivodu neni moZné vSechny tyto moZnosti vypsat, ale najdete zde dileZité kontakty
a odkazy.

Koordinatorkou vnéjsich vztahti na UK FTVS je Ing. Dana Basarova:
Kancelar: H063

e-mail: basarova@ftvs.cuni.cz

telefonni cislo: 220 172 354

uredni hodiny: Po - P4: 9.00 - 11.00

v

Informace k pobytlim v zahrani¢i najdete na fakultnich strankach v zaloZce Vnéj$i a zahranicni vztahy a dale na
téchto webovych strankach:

http://www.naep.cz/

http://www.dzs.cz/


mailto:basarova@ftvs.cuni.cz
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-215.html
http://www.naep.cz/
http://www.dzs.cz/
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STIPENDIA

V priibéhu studia mizete ziskat rizné druhy stipendii. V této prirucce najdete zakladni prehled, ktery vam pomtiZe se

Univerzity Karlovy.

Zakladni druhy stipendii

1) Stipendium za vynikajici studijni vysledky
2) Ucelové stipendium

3) Stipendium na podporu ubytovani

4)  Sociadlni stipendium


http://cuni.cz/UK-59.html
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POPLATKY SPOJENE SE STUDIEM

Povinnost hradit poplatek za delsi studium je upravena v § 58 odst. 3. Povinnost hradit poplatek za delsi studium
vznika studentovi, jehoZ celkova odstudovana doba prekrocila standardni dobu studia studovaného studijniho
programu o vice nez rok, pricemz

Zapocitava se doba predchozich netspéSnych studii v bakalarskych a magisterskych studijnich programech v
Castech, které se neprekryvaji se stavajicim studiem.

Nezapocitava se doba predchoziho netspésného studia, po jehoz ukonceni student radné ukoncil studijni program
stejného typu absolvovanim (rozliSuji se 2 typy studijnich programti: bakalarsky a magistersky).

Nezapocitava se doba, po kterou bylo studium preruseno

Nezapocitava se uznana doba rodicovstvi

vvvvv



http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-151.html
http://www.cuni.cz/UK-22.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-151.html

OSTATNI SPORTOVISTE A SPORTOVNI ZARIZENI UK FTVS

Informace o vycvikovych strediskach najdete zde V pripadé zajmu o rekreacni pobyty Ci akce pro vétsi skupiny piSte
na pronajmy@ftvs.cuni.cz
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Télocvicna Nosticova (gymnasticka télocvicna)
Nosticova 468/4, 118 00 Praha 1 - Mala Strana
Spojeni: tramvajova zastavka Hellichova

Tyrsiv diim (plavecky bazén)
Ujezd 450, 118 00 Praha 1 - Mal4 Strana
Spojeni: tramvajova zastavka Hellichova

Lodénice Troja

Vodacka 789/8, 170 00 Praha 7 - Troja

Spojeni: autobusova zastavka Povltavska, tramvajova
zastavka Trojska

Sportovni hala, Aritma

Nad lavkou 672/5, 160 00 Praha 6, Praha-Vokovice
Spojeni: tramvajova zastavka Nad DZbanem a poté asi 7
minut pésky

Sportovni centrum UK v Praze

Bruslarska 1132, Praha 15

Spojeni: autobusova zastavka Gercenova, poté 5 minut
pésSkv

Horska chata Na Muldé v Peci pod Snézkou
Pec pod Snézkou 34, 542 21 Pec pod Snézkou
e-mail: mulda@ftvs.cuni.cz

tel: 499 896 311

Horska chata v Horni Malé Upé
Horni Mala Upa 79, 542 27 Mala Upa

Vycvikové stiredisko UK FTVS u Straze nad
Nezarkou

Plavsko 89, 378 02 Plavsko

e-mail: straz@ftvs.cuni.cz

Kontaktni informace se dozvite na sekretariatu
Katedry sportii v piirodé.



http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-57.html
mailto:pronajmy@ftvs.cuni.cz
mailto:mulda@ftvs.cuni.cz
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-591.html
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UBYTOVANI NA FAKULTE

Piimo v arealu fakulty se nachazi i koleje. Jsou umistény v blocich A a B.

Pocet lGZek na pokoji: 3, kolejné za mésic 2.100,-K¢

Na pokojich jsou pripojKky na internet.

V jednotlivych patrech jsou kuchynky. K dispozici jsou automatické pracky. K dispozici je televizni mistnost.
Sprava koleje: blok D, 1. patro ¢.d. 107

Kontaktni osoby: Eliska Svabov4, tel. 220172015, e-mail : svabova@ftvs.cuni.cz
Lucie Novakovj, tel. 220173044, e-mail: lucienovakova@ftvs.cuni.cz

Uredni hodiny spravy Koleje: Po - P4 7:30- 15:00 hodin

Podani Zadosti o kolej: Studenti UK FTVS a uchazeci o studium na UK FTVS mohou podavat elektronickou Zadost
vétSinou v terminu od poloviny kvétna do poloviny Cervna.

Hostel: Dalsi moZnosti ubytovani v arealu fakulty je hostel s kapacitou 60 ltiZek.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-154.html
mailto:svabova@ftvs.cuni.cz
mailto:lucienovakova@ftvs.cuni.cz
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-168.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-169.html
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STRAVOVANI NA FAKULTE

Ptimo v aredlu fakulty se nachazi Menza Sport. Najdete ji v prizemi bloku E.

Oteviraci doba menzy je od pondéli do patku 11:00 - 14:00 hod.

Nabidka a cena:

Menu se obecné sklada z polévky, hlavniho jidla a caje.

Objednavani jidel:

V menzach UK je zavedeny objednavkovy i bezobjednavkovy rezim. Tato jidla musi byt ve stanovené lhtité
objednana predem; obédy lze objednavat do 14:00 hod predchoziho pracovniho dne. Zrusit objednavku Ize do 14:00
hod predchazejictho dne, kdy se takto objednané jidlo ma vydat. Objednavky lze provadét pres internet

https: //kamweb.ruk.cuni.cz/webkredit/ nebo piimo v menze pies termindl. Pokud si jidlo neobjednate, mize se
stat, Ze nabidka menu pro dany den jiz bude vyCerpana a na vas zbude napiiklad jen jedina nabidka z celého menu.

Platba:

Plati se pomoci studentské karty. Tu je potreba tzv. nabit - vloZit na ni penize. Vklady finan¢nich prostiredkd na ucty
studentl probihaji po predlozeni identifika¢ni karty studenta UK, minimalni hotovostni vklad je 200,- K¢. Vklad je
mozno provést v pokladné menzy (na fakulté se nachazi primo v menze).


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-348.html
https://kamweb.ruk.cuni.cz/webkredit/
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Posilovna

VyuZivat posilovnu je mozné od pondéli do patku kdykoliv mimo planovanou vyuku. Cenik je uveden na
internetovych strankach UK FTVS.

Sauna

Nachazi se v suterénu bloku D (dvere 107). Provoz je od pondéli do Ctvrtka, vZdy od 16:00 do 20:00. Pondéli a stredy
slouzi od 16 do 18 hodin muzim, uterky a ¢tvrtky ve stejném case Zenam. V dobé 18:00 - 20:00 je provoz
koedukovany. Cenik je uveden na webu UK FTVS.

Polyfunkc¢ni plocha

Venkovni nekryté bezbariérové sportovisté s umélym povrchem, na kterém jsou vyznacCena hristé (alternativné):
tenis - 4x, volejbal - 4x, basketbal - 4x, badminton - 4x, nohejbal - 4x, hazena, mald kopana - 1x. Soucasti plochy je
tréninkova tenisova zed'. Oploceni do vyse 3,1 m (moZnost oddéleni jednotlivych kurti).

K pronajmu je moZné si zapijcit (za maly poplatek) i mice (basketbal, volejbal, fotbal) ¢i rakety (tenis, badminton).

Prostory si lze rezervovat na tel. 220 17 4705, email: sedlacek@ftvs.cuni.cz nebo u kustodli na telefonnim cisle:
220 172 295 nebo primo u plochy.

Jako zaloha v plij¢covné slouzi studentsky priikaz.
Kurty na plaZovy volejbal

Rezervaci lze provést stejnym systémem jako u polyfunkcni plochy.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-103.html
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Minigolf

Minigolf se nachazi vedle atletického hristé. K dispozici je 9 drah. Zapijcit si lze jak hole, tak micky. Pljcovna je
zpoplatnéna. Rezervaci lze provést stejnym systémem jako u polyfunkcni plochy ¢i kurtt na plaZzovy volejbal.

Lanové centrum
Nachazi se v mezibloku mezi budovami A a B. Rezervaci 1ze provést stejnym systémem jako u polyfunkéni plochy.
Sport centrum Evropska

Sport centrum Evropska je soucasti budovy fakulty. Dostanete se tam od parkovisté pred fakultou. Celkovou nabidku
sluZeb a dalsi informace k provozu najdete na webové strance http://www.sportcentrumevropska.cz/.



CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Na UK FTVS se lze prihlasit také do kurzli CeloZivotniho vzdélavani, Trenérské Skoly ¢i Univerzity tretiho véku.
Vystupem téchto kurzti mohou byt rizné certifikaty, diplomy ¢i potvrzeni o absolvovani - tyto dokumenty mohou
slouZit jako doklad o vzdélani pifi snaze o ziskani prace ¢i brigddy v daném oboru. Zalezi vidy na rozsahu a
podminkach konkrétniho kurzu.

Nejoblibenéjsi kurzy CZV:

- Instruktor kanoistiky a vodni turistiky

- Instruktor lezeni

- Instruktor sjezdového lyZovani

- Instruktor snowboardingu

- Kompenzacni cviceni u déti a mladeZe

- Osobni a kondic¢ni trenér

- Outdoor trénink pro ManaZery a firemni tymy

- Pohyb a zdravi - joga a jogova terapie

- Prevence poruch pohybového systému

- Prvni pomoc

- Sportovni piiprava déti

- Trenér plavanti IlI. tridy

- VyZziva a vyZivové poradenstvi

Trenérska skola - dvouleté studium, jehoZ vystupem je trenérska licence B v dané sportovni specializaci.

Univerzita tretiho véku - 2leté studium urcené pro seniory v dichodovém véku. Studium probiha 1x za 14 dni.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-54.html

INTERNET NA FAKULTE

MozZnost piistupu na internet je prostiednictvim bezdratové sité Eduroam
Pokryti a dostupnost:

— cela hlavni budova,
—  bloky A, B (kolej),
—  prizemia 1. patro na bloku C

Jak se pripojit:

Pro pripojeni k siti Eduroam je potieba heslo. To si nastavite pres https://ldapl.cuni.cz/ (neni stejné jako do
SISu). Na hlavni strance vyberte odkaz ,Nastavit heslo pro eduoram realm cuni.cz“. Zde pak zadejte prihlasovaci
udaje pro Centralni autentizacni sluzbu:

— Jako ptihlaSovaci jméno pouzijte své Cislo osoby, které naleznete pod fotografii na priikazu UK.
— Do kolonky heslo napiste jiz vami nastavené heslo, pripadné heslo vydané vydejnim centrem priikazi.
— Po Uuspésném zadani udajli pro Centralni autentizacni sluzbu si nastavte heslo pro Eduroam.
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http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-246.html
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SLUZBY NA FAKULTE

Sluzba Co zde najdu Oteviraci doba a dalsi
Knihy a u€ebnice pro studium, kter¢ si Ize zapijcit Blok H, prizemi vlevo
knihovna domu. K vyptijcce je nutné mit s sebou studentsky Po-Ct:9:30-12,13-16
prikaz (+ fakultni kupdn). Pa: 9:30 - 13
Knihy, ucebnice i ¢asopisy nebo video materialy, Blok H, prizemi vlevo
studovna které je mozné zapiijCit si pouze na miste, tzv. Po - Ct: 9:30 - 18

prezencné. Pro vstup je nutny studentsky priikaz.

Pa: 9:30 - 15

Falon copy centrum

Prodej odborné literatury a skript, kopirovaci
centrum, moznost tisku, vazby dokument, prodej
Skolnich potieb a dalSich dopliikd.

Blok H, prizemi vpravo
Po-Pa:8-13,13:30 - 17
http://www.falon.cz/

Centrum aktivit v prirodé. Prodej sportovniho

Po-Pa:10-18
http://www.cap-prodejna.cz/

pvaventsers i kol piowma i [Tk 220172095
Y vy S y ' sleva 10% pro drzitele ISIC
blok H, 1. patro, dvere H164
Po:9-12,12:30 - 13:30
pokladna V pokladné zaplatite rtizné kurzy, kolejné Ci napriklad | Ut: 11:30 - 13:30

poplatek za praktické konzultace.

St:9-12
Ct: 11:30 - 13:30
Pa: zavreno
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podatelna

Vyzvedavani osobni posSty zaslané na fakultni
adresu (napr. pro studenty bydlici na koleji),
prostrednik v komunikaci s fakultou - ptes
podatelnu miiZete predat diileZité dokumenty (napft-.
Zadost o uznani predmétu, Zadost o preruseni studia
apod.), které jsou smérovany organtim fakulty. Na
podatelné dokument dostane razitko o prijeti a vy
mate jistotu, Ze bude predan dal.

blok H, prizemi vpravo
Po - Pa: 08:00 - 12:00,
13:00 - 15:00

détsky koutek

V détském koutku je mozné travit volny cas s témi
nejmensimi. Koutek je vybaven hrackami,
prebalovacim pultem, détskou postylkou. Klice jsou
k zapiijceni na vratnici. Koutek nedisponuje hlidaci
sluZzbou, pobyt je zde na vlastni zodpovédnost.

blok H, prizemi vpravo
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DALSI ORGANIZACE NA FAKULTE

VYSOKOSKOLSKY SPORTOVNI KLUB - VSK FTVS PRAHA

Pii UK FTVS je ustanoven VysokoSkolsky sportovni klub, ve kterém lze najit uplatnéni ve 28 sportovnich odvétvich.
Vétsina oddilG VSK pripravuje studenty pro vrcholovy a vykonnostni sport, ale také umozinuje rekreacné-kondic¢ni
vyuZziti. VSK FTVS Praha ma sidlo zde na fakulté. Ke svym sportovnim aktivitam vyuZiva sportovist fakulty a lodénici
UK FTVS v Tréji. K ¢innosti v jednotlivych sportovnich odvétvich se lze prihlasit do oddild.

ODDILY VSK FTVS PRAHA
KLUB TECHNICKYCH SPORTU - KTS FTVS PRAHA

Pii UK FTVS Praha je ustanoven Klub technickych sportil, ktery je zaclenén do Ceské asociace akademickych
technickych sportli a sdruzuje studenty vSech vysokych $kol na Gzemi Prahy a z celého tizemi Ceské republiky.
Zajemci mohou najit uplatnéni v 6 sportovnich odvétvich. K ¢innosti v jednotlivych sportovnich odvétvich je moZno
se prihlasit do klubi.

ERASMUS KLUB

vvvvvvvvvvvvv

programt z riiznych zemi a to pirevazné Evropy. Cesti studenti se snazi pomoci zahrani¢nim se zaleZitostmi tykajici se
jak zacatkd na fakulté, tak i v prlibéhu semestru. Odménou je pak navazani kontaktd v zahranic¢i ¢i praxe ciziho
jazyka. Pokud by vas takova aktivita lakala, pak kontaktujte Ing. Danu Basarovou: basarova@ftvs.cuni.cz nebo ji
navstivte denné primo v kancelari HO63 (blok H, 1. patro vpravo, oddéleni dékanatu) v dobé 9 - 11 hodin.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-799.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1068.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-805.html
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UZITECNE INFORMACE

Akademické tituly a jejich pouZivani
Na vysoké Skole se setkate s velkym mnoZstvim riznych tituli. Je dobré naucit se je rozliSovat. Budete to potiebovat
jak pri osobnim kontaktu, tak i pii kontaktu po mailu ¢i telefonu. Zde je vycet titull a par zakladnich pravidel jejich

uzivani.

Zkratka titulu  titul Psani titulu osloveni

Bc. bakalar pred jménem vétSinou nepouzivame

Mgr. magistr pred jménem pane magistre, pani magistro
Ing. inZenyr pred jménem pane inZenyre, pani inZenyrko
Ph.D. doktor za jménem pane doktore, pani doktorko
doc. docent pred jménem pane docente, pani docentko
prof. profesor pred jménem pane profesore, pani profesorko

- pokud ma vyucujici vice titulli, oslovujte ho vzdy tim vyznamnéjSim a to v poradi (od nejdileZzitéjsiho):
profesor, docent, doktor, magistr/inzenyr, bakalar
- hodnost asistent a odborny asistent nema zkratku
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Praktické konzultace - doucovaci lekce

V ramci vyuky atletiky, gymnastiky, plavani a sportovnich her Ize navstévovat praktické konzultace - doucovaci
lekce. Je potieba zakoupit si priikaz. A to bud semestralni nebo celoro¢ni. Clenové Vysokoskolského klubu je maji
zlevnéné. Poplatek zaplatite v pokladné. RozvrZeni praktickych konzultaci sledujte na internetovych strankach
prislusnych kateder.

Partnerské fakulty - jak se tam dostat
Prirodovédecka fakulta UK: www.natur.cuni.cz
Matematicko - fyzikalni fakulta UK: www.mff.cuni.cz
Filozoficka fakulta UK: www.ff.cuni.cz

Neékteré z fakult maji vice budov, proto je nutné, abyste si jesté pred vyukou vyhledali, kde jaké predméty probihaji a
podle toho si zvolili zptisob dopravy.

Autoskola UK FTVS
Autoskolu zajistuje Katedra technickych a tupolovych sport - Oddéleni dopravni vychovy a autoskoly.
Vedoucim je Ing. et Mgr. Anton MiSovec, e-mail:misovec@ftvs.cuni.cz

Parkovani osobnich automobilti v arealu fakulty neni mozné.
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CESTOVANI PO PRAZE - MHD

V prazské MHD miZete vyuzivat nasledujicich sluZeb:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

metro

tramvaje

autobusy

piivozy (6 tras praZzskych privozil pres Vitavu)

lanové drahy (Lanovka Petfin, lanovka v Zoo Praha, pozemni lanovka na Smichové)

vlaky (Ceské drahy provozuji pfiméstské a méstské osobni vlaky, spojeni Stiedoceského kraje s Prahou a

naopak, soucast Prazské integrované dopravy ,PID“)

Studentsky tarif
Je nabizen pro studenty od 19 do 26 let. Pro piiznani slevy je nutné potvrzeni o studiu. K vyuZzivani prazské MHD je

potireba vyridit si ¢cipovou kartu Litacka. Lze si ji zatidit pres internet ¢i osobné na jednom z kontaktnich mist.

Dalsi mozZnosti jizdného
Papirové jizdenky s ¢asovou omezenosti (30min, 90 min, 1 den, 3 dny), SMS jizdenka - Cislo je 902 06.

Vyhledani spojeni
Primo na hlavni strance Dopravniho podniku v Praze www.dpp.cz najdete formular k vyhledavani spojeni. Zde

najdete i dal$i uzitecné informace k prepravé jako je napriklad no¢ni provoz MHD.


http://www.praha.eu/jnp/cz/potrebuji_resit/litacka/index.html

