Skoleni PO a BOZP studentt pfi zahajeni akademického roku

1. Skoleni o pozarni ochrané

a) Seznameni s poZarni poplachovou smérnici (dale jen PPS):

PPS je vyvésena na chodbdach ve viech budovach UK FTVS.
Ucel:
Pozarni poplachové smérnice vymezuji povinnosti vSech zaméstnancl, popfipadé dalSich osob v

pripadé vzniku poZaru a sleduji provedeni rychlého a Ucinného zakroku v pfipadé pozaru, nehody,
pohromy a jiného stavu.

Povinnost hldsit pozar:

Kazdy je povinen ohlasit neodkladné zjistény pozar na urceném misté v ohlasovné pozdru (vratnice
hlavni vchod do budovy) osobné na vratnici nebo na telefon: 220 171 111

Pomoc pfi zdolavani pozaru:

Kazdy je povinen v souvislosti se zdoldvanim pozaru provést nutnd opatieni pro zdchranu ohrozenych
osob, jestlize je to mozné uhasit pozdr, nebo provést nutna opatifeni k zamezeni jeho Siteni. Kazdy je
povinen na vyzvu velitele zasahu poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany.

Zpusob vyhlasovani pozarniho poplachu:

Pozarni poplach je vyhlasovan: voldnim hofi a domdcim rozhlasem.

Povinnosti po vyhlaseni pozarniho poplachu:

Neprodlené se dostavit na shromaZzdovaci misto — parkovisté pred hlavni budovou, plocha stadionu.

DuleZita telefonni Cisla:

1) Hasi¢sky zachranny sbor - 150
2) Zdravotni zachrannad sluzba - 155
3) Policie CR - 158
4) Méstska policie Praha - 156
4) Zachranny integrovany systém - 112
5) Ohlasovna pozaru v objektu - 220 171 111
6) Pohotovostni sluzby:
e Elektrika: 224 915 151
e Plyn:1239
e Voda: 267 310 543

b) Seznameni s poZarnim evakua¢nim planem:

Pozarni evakuacni plan je vyvésen na chodbach ve vsech budovach UK FTVS.

ZpUsoby vyhlasovani pozarniho poplachu:

Volanim ,HORI“ a domacim rozhlasem.

Osoba, kterd bude evakuaci organizovat:

Dékan fakulty nebo tajemnik v jejich nepfitomnosti ¢lenové preventivni pozarni hlidky. Misto odkud
bude evakuace fizena: hlavni vratnice objektu.

Metodika skoleni PO a BOZP studentu pfi zahajeni $kolniho roku
UK FTVS
1




Uréeni osob a prostredkd, s jejichz pomoci bude evakuace provadéna:

Evakuace bude provadéna postupné a to nejdfive z postizenych prostor a nasledné ze vsech
pracovist. Do ptijezdu HZS se fidit pokyny vedeni fakulty a élent preventivnich pozarnich hlidek.

Urceni cest a zplsobu evakuace:

Evakuace bude provadéna po oznacenych unikovych cestach ven smérem k shromazdovacim
mistam.

Urceni osoby, ktera provede kontrolu poc¢tu evakuovanych osob:

Vedouci pracovisté pfipadné ¢len preventivni pozarni hlidky.

Zpusob zajisténi prvni pomoci:

Lékarnicka prvni pomoci je umisténa na vratnici, dale pak pfivolana zachranna sluzba.

Misto pro shromazdéni osob:

Parkovisté pred hlavni budovou a plocha stadionu.

Misto soustiedéného evakuovaného materidlu:

Nebude evakuovan zadny material.

c)_ Unikové cesty:

Unikovymi cestami jsou véechny chodby a vychody v budovéch. Tyto cesty musi zdstat vidy priichozi.
Unikové cesty a vychody jsou oznaceny bezpeénostnimi tabulkami. Elektrickd rozvodna zafizeni na
chodbach i v mistnostech musi zlstat trvale pristupnd a oznacena bezpecnostnimi tabulkami. Stejné
tak musi byt pfistupné a nezakryté prenosné hasici pfistroje a hydranty. Na dvefich do mistnosti musi
byt vyznaceny umisténé tlakové ldhve. V pfipadé pozaru, je k evakuaci zakdzano pouzivat vytahy
(nejsou evakuacni).

d) Pfrenosné hasici pristroje:

e Praskovy - hasivem je univerzalni prasek, ktery snizuje energii hofeni. Vhodny na pevné latky,
hoflavé kapaliny, plyny, zatizeni pod napétim. Nevhodny na piliny, uhelny prach, potraviny,
jemny prach.

e Snéhovy - hasivem je oxid uhlicity, ktery ochlazuje a dusi ohen, vypuzuje vzduch. Vhodny na
hoflavé kapaliny, plyny, potraviny, jemnou mechaniku, zafizeni pod napétim. Nehasit sypké,
volné loZzené hmoty.

e Vodni - hasivem je roztok vody s uhli¢itanem draselnym, ochlazujici ucinek, vhodny k haseni
pevnych latek, nevhodny na hoflavé kapaliny, barvy, dehet, oleje, tuky. Nikdy nehasit zatizeni
pod elektrickym napétim.

e Pénovy - hasivem je roztok vody s koncentratem pénidla, zabranujici pfistupu vzduchu,
vhodny na horlavé kapaliny. Nikdy nehasit zafizeni pod elektrickym napétim a hofici lehké
kovy.

PouZiti prenosného hasiciho pfistroje:

- poutZivat pfi haseni plameni na vzdalenost do 1,5 -2 m.

- vytahnout zajistovaci kolik z rukojeti pFistroje

- namifit proudnici na ohen

- stisknout rukojet hasiciho pfistroje (otocit ovladacim koleckem)

- proud hasici latky smérovat na dolni ¢ast plamene a postupné odpredu nebo od boki plamen
likvidovat

- po uhasnuti plamene vypnout hasici pfistroj, chvili pockat a v pfipadé znovu vzplanuti
plamene pokracovat dale v haseni.
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2. Skoleni o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci

Pracovni rizika - kazdy vedouci pracovisté seznami studenty s pracovnimi riziky daného pracovisté.

Pracovni Urazy - studenti maji za povinnost zejména:

Oznamit odpovédnému pracovniku fakulty neprodlené kazdy uraz, k némuz u nich doslo,
pokud jsou toho s ohledem na svij zdravotni stav schopni.

Nechat se oSetfit.

Poskytnout odpovédnym pracovnikim fakulty informace tykajici se vzniklého Urazu.

Uchovat si zaznam o Uraze, pokud je vyhotoven.

Pouzivani osobnich ochrannych prostfedku:

KaZzda organizace je povinna poskytovat zaméstnancim, u nichZ to vyZzaduje ochrana jejich zdravi,
k bezplatnému pouZivani potfebné osobni ochranné pomuicky. Kazdy zodpovédny vedouci
zaméstnanec je povinen vyzZzadovat, aby studenti osobni ochranné prostifedky pro pfislusné prace
pouzivali. Kazdy student je povinen se seznamit se zplsobem pouzivani ochrannych prostredka.

Povinnosti studentd na useku BOZP:

Studenti maji za povinnost pfijmout pouceni o rizicich, jez se pfi jejich praci nebo na
pracovisti vyskytuji, pfijmout pouceni k omezeni téchto rizik a dodrZovat je.

Kazdy student je povinen dbat podle svych moZnosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i
o bezpecnost a zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotykd jeho jednani, pfipadné
opomenuti pti praci.

Sezndmit se vSemi platnymi predpisy, povinnostmi, pokyny a ustanovenimi platnymi na
fakulté, plati povinnost je dodrzovat a neobchazet je.

DodrZovat vSechny navody k pouziti, technické podminky ke viem pouZivanym zafizenim a
vsem technickym prostredk(im fakulty.

Neprovadét ¢innosti, k nimZ je tfeba zvlastniho opatteni, pokud takové oprdvnéni nemaji.
Zejména je zakdzdno zasahovat do elektrickych zafizeni, plynovych zafizeni, zafizeni
tlakovych ¢&i zdvihacich.

NepouZivat zafizeni poSkozenda, neuplna, s omezenou funkénosti, ohroZujici zdravi a
bezpecnost atp.

Oznamovat pedagogickému nebo jinému odpovédnému zaméstnanci fakulty zjisténé
nedostatky na Useku BOZP ¢i jakoukoli zdvadu ohroZujici bezpecnost prace.

DodrZovat poradek a cistotu na pracovisti zejména s ohledem na vyskyt moznych zdroju
Urazu.

Zucastnit se skoleni zajistovanych na Gseku BOZP a podrobit se uréenému ovéreni znalosti.
PInit pokyny dané odpovédnymi pracovniky fakulty a to véetné pokynG danych Ustné.
Respektovat instalované znacky a vystrazné tabulky.

Nevstupovat do prostor, kam je vstup zakazan nebo povolen jen oprdvnénym osobam.

PFi pohybu v objektech fakulty pouZivat ur¢ené cesty a vychody, pohybovat se s pfimérenou
mirou opatrnosti.

PFi praci na vyskach tj. 1,5 m nad podlahou nebo terénem pouzivat pfislusné vybaveni
(zebtiky, schody, plosiny), osobni zajistovaci prostfedky, pracovat ve dvojicich a bezpe¢nym
zpUsobem.

Ukladat a odkladat vSechny predméty, ndstroje, vybaveni, odpady a cokoliv dalsiho tak, aby
nebyly zdrojem poranéni, Urazu, neprekazely v bezpecném pohybu a nevytvarely prekazky na
Unikovych cestach a vychodech.

Pfi praci s chemickymi latkami v objektu (hoflavymi i nehoflavymi) dodrZovat navody a
ustanoveni pro tuto prdci, pouzivat uréené obaly, ur¢end mista a urceny nabytek. Dbat
zejména na to, aby nedoSlo kzaméné chemické latky za poZivatinu a to ani pouZitim
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nespravného obalu ani nespravnym umisténim. Ukladat je tak, aby nemohly byt (ani vlivem
neznalosti) pti¢inou poskozeni zdravi.

Po skonceni ¢innosti uvést pracoviste, zafizeni ¢i prostor do bezpecného stavu.

Mit na provadénou cinnost vidy dostatecny prostor, zajistit stabilitu, pevnost, vénovat
¢innostem i prostoru preventivni pozornost.

Pouzivat pomucky Uplné, neposkozené, spravné podle ucelu vykonavanych ¢innosti.

Chranit télesné organy s ohledem na mozné nebezpedi.

Ve vsech objektech fakulty je zakazdno koufit.

Obsluha a prace s elektrickym zafizenim:

Osoby bez elektrotechnické kvalifikace mohou obsluhovat jen jednoducha el. zafizeni nizkého
a vysokého napéti, tak, Ze obsluha nemUlze dojit do styku s ¢astmi pod napétim. Mohou
zapinat a vypinat jednoduchd elektricka zafizeni, za vypnutého stavu elektrického zafizeni
mohou premistovat a prodluZovat pohyblivé pfivody spojovacimi sSndrami opatfenymi
pfislusnymi spojovacimi ¢astmi (pohyblivé zasuvky a vidlice), vyménovat pretavené vlozky
zavitovych a pristrojovych pojistek za nové vlozky stejné hodnoty, vyménovat zarovky dle
navodu od vyrobce apod.

Na zafizeni pod napétim pracovat nesméji, pokud se nejedna o zdroje napéti s bezpecnym —
podle daného prostoru nebo s bezpe¢nym proudem.

Osoby bez elektrotechnické kvalifikace sméji vykonavat udrZovaci prace (Cisténi, mazani,
béiné prohlidky bez rozebirani pomoci nastroji apod.) ale vidy jen pfi vypnutém stavu
elektrického zatizeni a podle navodu vyrobce.

Zasahovani do elektrického zafizeni mlze zpUsobit Uraz elektrickym proudem, pozar, vybuch
a proto je zakazano.

Pfed premistovanim pracovnich stroji nebo spotrebicl pripojenych na el. sit pohyblivym
pfivodem s vidlici, musi byt provedeno bezpecné odpojeni od sité vytazenim vidlice ze
zasuvky.

Pti obsluze el. zatizeni musi obsluhujici dbat pfislusnych navodd, instrukci a mistnich
provoznich predpist k jeho pouzivani, jakoz i to, aby zafizeni nebyla nadmérné pretéZovana
nebo jinak poskozovdna. Zjisti-li se pfi obsluze zavada, musi se el. zafizeni vypnout a zadvada
ohlasit nadfizenému pracovnikovi. Poskozena el. zafizeni se nesmi pouzivat.

PFi vyskytu statické elektriny elektrickych i neelektrickych zafizeni, projevujici se napf.
elektrickymi jiskrami, srSenim nebo vybojem je nutno na tento stav upozornit odpovédnou
osobu .

Prvni pomoc pti Urazu elektrickym proudem:

Kazdy, kdo utrpél Uraz el. proudem, ma byt pod lékafskym dohledem. | pfi lehkém uUrazu musi byt
postizeny odvedeny k lékafi.

Postup zachrannych praci:

vyprostit postizeného z dosahu el. proudu

neni-li hmatatelny tep, ihned zahajit neptimou srde¢ni masaz
pfivolat lékare

co nejdrive uvédomit prislusného vedouciho pracovisté

Postizeného lze vyprostit z dosahu el. proudu:

vypnutim el. proudu

odsunutim vodice

odtaZenim postizeného

prerusenim vodice

ve vSech ptipadech musi zachrance pamatovat na své odizolovani
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Jakmile je postizeny vyprostén z dosahu el. proudu, je zachrance povinen mu poskytnout prvni
pomoc do doby, nez pfijde lékaf.

Neptima srdecni masaz:

- Kleknéte si k jednomu z bokl postiZzené osoby.

- Z3apéstni hranu jedné dlané polozte do stfedu hrudniku postizeného, druhou ruku poloZte na
prvni.

- Prsty horni ruky zaklesnéte mezi prsty spodni.

- PFimasaii srdce vyuzivame vahu horni poloviny téla, loketni klouby musi byt neustale
natazeny, tlak je vykonavan na prsni kost shora dol{i kolmo k podlozce celou horni polovinou
téla.

- Prsty se nesmi opirat o ptilehla Zebra, to vede k pfeneseni tlaku mimo hrudni kost a nasledné
k sniZzeni Gicinnosti srde¢ni masaze, zvyseni rizika poranéni Zeber a organt v hrudniku a bfise.

- Hloubka stlaceni je u dospélého 4 -5 cm.

- Tlak a uvolnéni maji trvat stejné dlouho, dvé stlaceni trvaji o néco vice, nez 1s.

- Frekvence stlaceni zGstava 100/min, po kazdém stlaceni je nutné povolit hrudnik, ruce vsak
neztraci s hrudnikem kontakt.
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