Mechanické vlastnosti axialniho systému

Axialni systém Clovéka predstavuje slozity, Clenity systém s rozmanitymi materialovymi ( Obr. B-Ot-6-19 ), tvarovymi a
vazebnimi charakteristikami. Pfedstavuje komplex slozeny z vlastniho patefniho sloupce tvofeného kosténymi obratli a
poddajnych meziobratlovych disk(, vazivového a aktivniho svalového aparatu patefe. Tak je mozné analyzovat chovani
tohoto funkce schopného komplexu v kontextu k vnitfnim podminkam organismu (visceralni, neurdalni, respiracni,
organovy aj. aspekt) a pusobeni vnéjSich zatizeni a pozadavkl (lokomoce, manipulace, ergonomie aj.).

Patef tvofi zakladni nosnou osu téla, zajistuje pfi znacné pohyblivosti i dostate¢né tuhou oporu pro manipulaéni a
lokomoé&ni pohyby. Vzhledem k esovitému zakfiveni patefniho sloupce je schopna navic absorbovat ur€ité mnozstvi
deformacni energie do svych jednotlivych slozek, napf. pfi razech, lokomoci atd..

Patefni sloupec je tvofen obratli spojenymi meziobratlovymi disky a parem meziobratlovych kloubu. Spolu s kratkymi a
dlouhymi vazy urcuji tyto pasivni spojeni vzajemnou pohyblivost obratli vic¢i sobé a sectenim dil€ich rozsah( pohybu
je dana i celkova pohyblivost daného Useku patefe. V dusledku této slozité kinematické vazby jsou nékteré pohyby
provazeny dalSimi tzv. pfidruzenymi pohyby, které mohou byt kompenzovany v jinych oddilech patefniho sloupce.

Poddajnost patefe je vyrazné proménna v jejich jednotlivych ¢astech ( Obr. B-Ot-6-20 ). Napf. poddajnost hrudni patefe
je zna¢né omezena v dusledku vazby obratlt s pary Zeber vepredu spojenych hrudni kosti a tak vytvarejicich hrudni
koS$. Znacna pohyblivost kréni patefe nesouci hlavu s CNS a s vyznamnymi parovymi €idly podobné jako bederni patef
maji danou tuhost v pfipadé potfeby pfedevsim svalovou aktivitou. Pfechody s ménici se tuhosti vymezuiji rizikova mista
pro vznik traumat.
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