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Uvodem

Véazeni pratelé, kolegyné a kolegové,

Dostava se Vam do rukou sbornik pfispévku z mezinarodni studentské védecké konference, ktera se konala na Fakulté télesné
vychovy a sportu, Univerzity Karlovy v Praze ve dnech 20-21. bfezna 2003. Jednalo se jiz o devaté pokracovani setkani
studentl pfedevsim postgradualniho studia, ale i studia pregradualniho. Tato setkani jsou dillezitd zejména k vymené poznatkii
a zkuSenosti v oblasti véd zabyvajicich se pohybovymi a sportovnimi aktivitami. Multidisciplinarita konference pfispiva i
k rozsifeni znalosti a k vytvofeni novych kontakti.

ktery byl jednim z pfimych piedchtidcii nynéjsi Fakulty télesné vychovy a sportu.

Na konferenci se v péti tématicky zaméfenych sekcich prezentovalo 77 Gcastnikii ze tfi stat; Ceska republika, Slovenska
republika a Polsko.

Bylo potésitelné, ze si fada ucastnikli nasla cestu i na spolecensky vecer, ktery byl pofadan v ramci konference. Doufame, ze
pro vSechny, ktefi se tohoto vecera zli€astnily, byl pfijemnym zpestfenim konference a pfilezitosti pro neformalni vyménu
zku$enosti a navazani novych kontaktd.

Zavérem tohoto tivodniho slova bychom chtéli podékovat v§em aktivnim Gcastnikiim i divakiim participujicim na diskusich i
vyménach nazorl. Velké diky patii expertim, ¢lenim hodnoticich komisi za jejich odborné vedeni v jednotlivych sekcich i za
prinosné komentate a ptipominky.

Nejvétsi dik vSak patii Fakulté télesné vychovy a sportu za poskytnuté zazemi i finan¢ni podporu celé akce a
samozi‘ejmé vSem organizatorim, jejichZ nasazeni umoznilo hladky a zdarny prubéh celé konference.

editoi'i



Biomechanika a kineziologie sportovnich a pohybovych aktivit
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KINEMATICKA ANALYZA STEREOTYPU VSTAVANI ZE SEDU PRI RUZNYCH
POSTURALNICH SITUACICH

Petra Gaul-Ala¢ova', Jaroslav Opavsky’, Miroslav Janura®, Milan Elfmark’

Univerzita Palackého, Olomouc, Fakulta télesné kultury
1 Katedra funkcni antropologie a fyziologie, 2 Katedra fyzioterapie a algoterapie; 3 Katedra biomechaniky a technické

kybernetiky
Uvod

Schopnost vstani ze sedici pozice je esencialnim tkonem pro mnoho dennich ¢innosti a patii mezi zékladni aktivity umoziujici sobéstacny zivot jedince.
funkéni (naptiklad pro dosazeni pfedmétu umisténého ve vétsi vysce), jedinec musi byt schopen vstat samostatné ze sedu (Bajd & Kralj, 1982). Vyznamnymi
nezavislymi prediktory zptisobu vstavani ze sedu jsou mimo rozsahy pohybu v kloubech kycelnim, kolennim a hlezennim, také vizudlni sensitivita,
propriocepce z dolnich koncetin, taktilni periferni ¢iti, t€lesna hmotnost, bolest, anxieta a télesné kondice (Lord et al. 2002). Cilem nasi studie bylo zjistit vliv
vytazeni zrakové kontroly a pozménéné proprioceptivni informace pfi tomto posturalné naroéném ukonu pomoci 3D videografické analyzy. V modelovych
situacich jsme ménili senzorickou stimulaci a na zékladé ziskanych zaznamut jsme hodnotili, vyznamnost ztraty zminénych stimulaci pro jednotlivce.

Metodika

Soubor tvofilo 21 zdravych zen ve véku 24 + 4 roky, bez akutnich ¢i chronickych obtizi muskuloskeletalniho systému. Anamnesticky nebyl zjistén zadny
neurologicky defekt, zrakova vada ani vestibularni porucha. V jejich denni ¢innosti pievazovala staticka (sedava) aktivita. VySkové rozmezi u sledovanych
bylo 168,5 + 11,5 cm, télesna hmotnost 61 + 15 kg. Na téle kazdého probanda byly oznaceny 12 ernymi kontrastnimi body prominence v lokalitach: Cap.
ossis metatarsalis V. 1. sin., Malleolus lat. 1. sin., Cond. lat. femoris 1. sin., Troch. maj. femoris I. sin., Acromion . sin., Proc. spinosus L5, L1, Th5, C7, Tragus
l. sin., Arcus zygomaticus l. sin. na poloviéni vzd. mezi tragem a spodinou orbity (Frankfort plane — jak ji ve své studii popsal Nuzik et al., 1986). Pii
zpracovani dat pro 3D analyzu pohybu jsme u vSech probandti oznaéili vertex hlavy.

Probandim byla ponechdna spontanni rychlost vstavani ze sedu a otoceni hlavy ve sméru provadéného pohybu. Nesméli si pohyb usnadiiovat oporou o
horni koncetiny. Pro roz¢lenéni vstavani ze sedu do jednotlivych fazi bylo zvoleno rozdéleni dle Schenkman et al. (1990). Pofizeni videozdznamu bylo
provedeno za pomoci 3 videokamer. Synchronizace zaznami pofizenych z jednotlivych kamer byla zajisténa pouzitim tfech synchronizaénich paneld
vyvinutych na Katedfe biomechaniky a technické kybernetiky FTK UP, Olomouc. 3D kinematicka analyza pohybu byla provadéna systémem APAS (Ariel
Performance Analysis System). V nasi studii byly sledovany a hodnoceny nasledujici parametry: celkovy €as vstavani, procentualni zastoupeni jednotlivych
fazi ptenosu hybnosti pfi vstavani ze sedu, trajektorii processus spinosus C7 v jednotlivych situacich pii vstavani ze sedu, velikost rozsahu pohybu v kloubu
ur¢eném segmenty ThS — C7 a C7 — vertex, ve smyslu flexe a extenze kréni patefe. Data byla statisticky zpracovana pomoci programu Microsoft Excel a
Statgraphics.

Vysledky

Celkovy Cas vstavani (tab. 1 a graf 1).

Casovéa charakteristika zvoleného tikonu pro jednotlivé typy vstavani ze sedu méla mirné nardistajici tendenci, a to s nejdelsim trvanim pro sed typu III.
Celkovy ¢as pro vstavani ze sedu L. typu byl 1,58 s, pro I typ byl naméfen celkovy ¢as 1,63 s, pro III. typ odpovidala primérna hodnota celkové délky trvani
1,68 s. Rozdily mezi jednotlivymi naméfenymi hodnotami nedoséhly hladiny statistické vyznamnosti.

Tabulka 1. Casové charakteristiky vstavani ze sedu (n = 21)
Casové I. TYP II. typ 111 typ
charakt. X SD min. max. X SD min. max. X SD min. max.
flexe 0,534 | 0,131 | 0,340 | 0,980 | 0,536 | 0,158 | 0,320 | 0,920 | 0,615 | 0,152 | 0,420 | 0,960
ren. 0,467 | 0,155 | 0,260 | 0,820 | 0,477 | 0,186 | 0,220 | 1,000 | 0,389 | 0,108 | 0,220 | 0,680
exten 0,575 | 0,128 | 0,360 | 0,880 | 0,613 | 0,179 | 0,180 | 1,020 | 0,678 | 0,147 | 0,460 | 1,080
celk. 1,576 | 0,207 | 1,280 | 1,940 | 1,630 | 0,294 | 1,240 | 2,400 | 1,681 | 0,267 | 1,360 | 2,320
F1x% 33,9 | 0,066 | 20,3 50,5 32,9 1 0,074 | 204 50,0 36,4 | 0,057 | 259 49,3
re% 29,4 | 0,083 17,6 51,9 29,8 | 0,105 14,5 63,3 23,4 | 0,055 14,4 32,9
ext% 36,7 | 0,079 | 22,8 59,5 37,6 | 0,082 | 114 52,0 40,4 | 0,066 | 304 54,3
traj. C7 | 96,91 | 11,79 | 68,61 | 117,31 | 96,87 | 14,54 | 57,88 | 121,37 | 110,58 | 13,45 | 80,93 | 129,27
uCx 36,92 | 11,81 | 17,30 | 58,91 | 38,90 | 13,18 | 15,05 | 64,15 | 39,77 | 10,39 | 23,68 | 57,37
Legenda:

1. typ — spontanni vstavani ze sedu

I typ — vstavani ze sedu s vyfazenim zrakové kontroly

111 typ — vstavani ze sedu s pozménénou propriocepci z dolnich konéetin
flexe — doba trvani flekéni faze (s)

pren. — délka trvani pfenosové faze pohybu (s)

exten. — déka trvani extencni faze (s)

celk. — celkova doba trvani celého pohybu (s)

f1x% — procentualni zastoupeni flekéni faze

pre% — procentualni zastoupeni faze ptenosu hybnosti

ext% — procentualni zastoupeni extencni faze

traj. C7 — trajektorie proc. spin. C7 (v cm)

uCx — velikost rozsahu pohybu v thlu uréeném segmentyThS — C7 a C7 — vertex
X — primérna uhlova rychlost v prib&hu pohybu

SD — smérodatna odchylka

min. — minimum, max. — maximum




Procentualni zastoupeni faze pfenosu hybnosti.

Schenkman (1990), Roebroeck (1994), Jeng et al. (1990) Trew & Everett (1997) a Nuzik et al. (1986) — jej rozdélili na faze dvé - flekéni a extenéni. Pro
ucely nasi studie bylo vstavani ze sedu rozdéleno do tii fazi a to tak, ze faze extencni byla jesté dal rozdé€lena na fazi pfenosu hybnosti a na samostatnou
extencni fazi. Primérna délka faze pfenosu hybnosti pro L. typ vstavani ze sedu trvala 29,4%, pro IL. typ bylo procentualni zastoupeni faze pfenosu hybnosti
29,8% a pro IIL. typ trvala 23,4%. Pfi srovnani jednotlivych typl vstavani ze sedu se u III. typu vstavani ze sedu zkracuje faze pfenosu hybnosti na tukor
prodlouzeni faze flek¢ni a jeste vyraznéji faze extencni. (tab. 1, graf 2)

Graf 1. Graf ¢asovych charakteristik Graf 2. Graf ¢asovych charakteristik jednotlivych
celkového trvani vstavani ze sedu fazi vstavani ze sedu
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Trajektorie processus spinosus C7.

Trajektorie byla sledovana jak na ose y (pohyb C7 nahoru), tak i na ose z (pfedo-zadni pohyb C7). Pii hodnoceni velikosti vychylky processus spinosus
C7 vzhledem k antero-posteriorni ose pohybu dosahly hodnoty mezi vstavanim typu I. a III. hladiny statistické vyznamnosti p < 0,05 a pro vstavani ze sedu II.
alll. az p < 0,001. Také byly sledovany rozdily mezi délkou drahy trajektorie processus spinosus C7 pii jednotlivych typech vstavani ze sedu. Pfi studiu tvaru
trajektorii C7 pro jednotlivé typy vstavani ze sedu jsme zjistili, Ze trajektorie C7 pro III. typ ma nejostiejsi zauhleni a je také nejdelsi. Dle statistického
vyhodnoceni dat dosahly rozdily mezi 1. a III. typem vstavani ze sedu hladiny statistické vyznamnosti p = 0,002, mezi II. a III. typem p < 0,001. Mezi
hodnotami I. a II. typu vstavani ze sedu nebylo dosazeno hladiny statistické vyznamnosti. MiZeme tedy usuzovat, Ze to znai pro nejvyssi narocnost
v provedeni pohybu pravé u III. typu vstavani ze sedu (tab. 1).

Velikost rozsahu pohybu v kloubu uré¢eném segmenty ThS — C7 a C7 — vertex, ve smyslu flexe a extenze kréni patete.

Velikost rozsahu pohybu v thlu uréeném segmenty vertex - C7 a C7 - ThS ¢inila pfi L. typu vstavani 37°, pfi II. 39° a pro III. m¢l rozsah hodnotu 40°.
Mezi jednotlivymi typy vstavani nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily ve velikosti pohybu hlavy vzhledem k horni hrudni pateti. Toto mize byt
spojeno s kompenzacni kyfotizaci patefe pii provadéni pohybu (tab. 1).

Zavér

Celkova doba vstavani ze sedu se prodlouzila vyfazenim zrakové kontroly. K dal§imu prodlouzeni doby vstavani doSlo pozménénim proprioceptivni
informace z dolnich koncetin pomoci senzomotorickych sandalii. Rozdily vSak nedosahly vzhledem k malému souboru hladiny statistické vyznamnosti.
Procentualni zastoupeni faze prenosu hybnosti bylo témét shodné pro spontanni vstavani ze sedu a vstavani ze sedu s vyfazenim zrakové kontroly. Alterovana
propriocepce z dolnich koncetin pomoci senzomotorickych sandali méla za nasledek zkraceni faze prenosu hybnosti na tkor jak flek¢ni faze, tak faze
extencni. Rozsah pohybu trupu v sagitalni roving pro vstavani ze sedu s pozménénou propriocepci byl statisticky vyznamné vétsi nez pro spontanni vstavani ze
sedu a pro vstavani ze sedu s vyfazenim zrakové kontroly. Alteraci propriocepce z dolnich koncetin doslo pii vstavani ze sedu ke statisticky vyznamnému
zvyseni uhlové rychlosti v kolennim kloubu. Velikost tthlové rychlosti v kloubu kolennim pfi spontannim vstavani ze sedu a vstavani ze sedu s vyfazenim
zrakové kontroly byla téméf shodna. Velikost vychylky spojnice C7 — L5 byla statisticky vyznamné vétsi pro vstavani ze sedu s pozménénou propriocepci
z dolnich konéetin neZ pro spontanni vstavani ze sedu. Vyfazeni zrakové kontroly pii vstavani ze sedu nemélo vliv na velikost vychylky spojnice C7 — L5 vici
spontannimu provedeni tohoto pohybu. Ke statisticky vyznamnému prodlouzeni celkové délky drahy trajektorie processus spinosus C7 doslo v poradi —
spontanni vstavani ze sedu, vstavani ze sedu s vyfazenim zrakové kontroly a vstavani ze sedu s pozménénou propriocepci z dolnich konéetin pomoci
senzomotorickych sandalt, a to ve smyslu od nejkratsi drahy po drahu nejdelsi. Na zakladé nami ziskanych vysledku se analyza pohybu pomoci 3D
videografické vySetfovaci metody jevi byt dostate¢né vypovédnou a spolehlivou metodou pro studium a analyzu biomechanickych aspektl vstavani ze sedu.
Z vysledkt kinematické analyzy sledovaného souboru vyplyva, ze pozménéni propriocepce z dolnich koncetin kladlo vyssi naroky na kontrolu provadéného
pohybu nez vytazeni zrakové kontroly. Domnivame se, ze pro nami sledovany soubor probandu hrala propriocepce vétsi roli pti provadéni pohybu nez
zrakova kontrola.

Domnivame se, ze klinicka aplikace 3D videografické analyzy vstavani ze sedu by mohla byt jednou z pfinosnych doplitkovych metod pro diagnostiku
latentnich poruch koordinace pohybu. Pro pfesnéjsi a komplexnéjsi analyzu vstavani ze sedu navrhujeme do budoucna rozsifit tuto studii o vysledky
z dynamické analyzy pohybu a také o analyzu EMG zaznami z nékterych vybranych svali dolnich koncetin.
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KONZERVATIVNI TERAPIE STRESOVE INKONTINENTNICH ZEN -HODNOCENI
URODYNAMICKYCH PARAMETRU

Barbora Anderlova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha

Souhrn:

Zékladnimi funkcemi dolnich cest mocovych je jimani a vyprazdiiovani moci, jejichz normalni pribéh je zajistén vzajemnou koordinaci kontrakce a
relaxace svaloviny mo¢ového méchyte a uretry. Porucha kterékoli uvedené struktury vede ke vzniku dysfunkce dolnich cest moc¢ovych. Inkontinence mocova
patii mezi nejcastéjsi poruchy funkce mocového méchyie a uretry. Dle 1.C.S. (International Continence Society) je definovana jako mimovolny a nechtény

Ackoli je sledovani anatomicko funkénich vztahti panevniho dna a panevnich organti pfedmétem mnoha studii, nepodafilo se doposud vytvofit ucelenou
koncepci, kterd by princip téchto vztahti bezezbytku objasiiovala. Technologicky pokrok a novinky v oblasti moderni diagnostiky nam umoznuji statické i
dynamické vyhodnocovani funkci panevniho dna a organti malé panve, coz nam dava jasnéjsi pfedstavu o funkénosti celé jednotky a vytvaii tim pfedpoklad
pro vytvofeni ucelengjsich teorii.

Zakladnim problémem této studie je vliv jednotlivych faktorti podilejicich se na zajisténi kontinence, konkrétné pak pienos tlaku z dutiny bfisni
(intraabdominalni tlak IAT) na uretru. Tento pfenos spolu se stavem vaskulatury v submukoéze uretry, pficné pruhovanou svalovinou uretry a tonem hladkého
svalu ovliviyji velikost uretralniho odporu (intrauretralniho tlaku IUT) a spolu s tlakem intravesikalnim (IVT) zaji$t'uji moznost kontinence.

Za normalnich fyziologickych podminek dochézi pti zvySeni IAT ke zvySeni IVT a tyto hodnoty piesahuji hodnotu IUT. Diky ulozeni uretrovesikalniho
spojeni spolu s ulozenim proximalni ¢asti uretry, které se nachazeji nad dnem panevnim, dochazi pii zvyseni IAT ke zvySeni IVT a rovnéz tak ke zvySeni IUT
o stejnou ¢i dokonce vy$si hodnotu nez IAT a IVT. Ta je dana jednak vlivem IAT a dale pak stimulaci a naslednou kontrakci dna panevniho a zevniho svérace,
které rovnéz mohou piispét k tomuto zvyseni IUT.

Tento prenos tlakli je vSak mozny za podminek zachovani normélnich anatomickych vztahG méchyf- uretra a fixace uretrovesikalniho spojeni
v intraabdominalni poloze.

U zen se stresovou inkontinenci byva toto spojeni ¢asto pokleslé a nedostate¢né fixované a pienos tlaku se zde nemize pln¢ uplatnit. Zakladnim cilem mé
studie je zmapovani problematiky kontinence jako takové s pfihlédnutim k patologii Zen stresové inkontinentnich. Konkrétnim zdjmem zistava vliv
jednotlivych faktord podilejicich se na zajisténi kontinence, zejména pak pirenosu tlaku z dutiny bfisni na uretru. Pficn€ pruhovana svalovina uretry spolu se
svaly panevniho dna zaji$tuje kontinenci na urovni stfedni uretry ve stresovych podminkéch, tzn. pfi zvySeném intraabdominalnim a intravesikalnim tlaku.
Hlavni role pfi¢né pruhovanych svall tedy spociva v okamzité kontrakei pfi zvySeném nitrobfisnim tlaku.

U stresové inkontinentnich zen byva diky oslabeni panevnich struktur a zméné uloZeni uretrovesikalniho usti pfenos tlaki narusen a mechanismus
kontinence se zde nemiize pIn¢ uplatnit. UZité intervencni postupy byly tedy zaméteny na cilené ovliviiovani svaloviny panevniho dna.

Metody:

Soubor 20 pacientek, diagnostikovanych jako stresové inkontinentni, prosel zakladnim vstupnim vySetfenim urogynekologickym, urodynamickym a
kinesiologickym.

Sledovanymi parametry byly: vék pacientky, BMI, parita, Oxford skore (palpa¢ni hodnoceni stavu sily svalové kontrakce gynekologem,skala 1-6 nulovy
stisk-max.stisk), tlak v oblasti m.puborectalis(cm H20), maximalni uzavérovy tlak uretry(cm H20) , funkéni délka uretry (mm) a PWT (Pad Weigh Test)
standardizovany dle ICS, pfi % maximalni cystometrické kapacity. Test slouzi k objektivizaci a kvantifikaci iniku moc¢i(g). Pacientkam jsou vazeny vlozky
béhem urcitého ¢asového intervalu, a narst hmotnosti vlozek udava miru inkontinence. Obvykle se udava jedno, nebo dvouhodinovy test. Béhem tohoto testu
vypije pacientka ur¢ené mnozstvi tekutiny a vykonava ¢innosti, o nichz vime, Ze provokuji unik moc¢i. Mo¢ je mezitim jimana do vlozek.

Pti dvouhodinovém testu je postup nasledujici:

0. az 15. minuta pacientka vypije 500 ml béhem 15 minut

15. az 60. minuta pacientka sedi a odpociva

60. az 90. minuta pacientka chodi a vystoupi po schodech do prvniho patra

90. az 120. minuta pacientka 10x vstane ze sedu

10x silné zakasle
béha na misté jednu minutu
5x se hluboce piedkloni
jednu minutu si umyva ruce pod tekouci studenou vodou
Test je pozitivni pii vaze vétsi nez 2 g moci uniknuvsi do vlozky.
Vyse uvedené parametry byly méfeny s odstupem 3 mésicli, béhem nichz pacientky posilovaly panevni dno.

Urodynamickd méreni:

Urodynamika je definovana jako nauka o transportu moci (a jeho poruchach) a je zalozena na uplatnéni fyzikalnich zakont hydrodynamiky v hodnoceni
funkce mocovych cest. Jeji velkou vyhodou je relativné malé invazivita a vyznamny piinos v diagnostice poruch funkce mocovych cest, zejména pak posunu
uretrovesikalniho spojeni.

Mezi zékladni urodynamické metody fadime uroflowmetrii, cystometrii, méfeni uretralniho tlakového profilu, poptipadé tzv. komplexni urodynamickou
studii, ktera je simultannim méfenim intravesikalniho a intraabdominalniho tlaku, spolu s EMG a uroflow. Kazda z vySe uvedenych metod nam dava jasné;si
predstavu o funkénim stavu a anatomickém usporadani vesikouretralniho aparatu. Je dulezité upfesnit, ze veSkerd méfeni struktur a funkci dolnich cest
mocovych jsou provadéna piistroji standardizovanymi dle ICS (International Continence Society), coz jednozna¢n¢ usnadiiuje objektivizaci danych
parametri.

Meéfteni uretralnich tlakovych profila, uzitych ve studii, pfedstavuje meéteni tlaku v prabéhu délky uretry, pii sou¢asném meéfeni tlaku v méchyti. Hodnoti
se pfitom maximalni intrauretralni tlak (Pmax), tlak v méchyfi (Pves) a jejich rozdil, nazyvany uzaviracim tlakem (CP, clossure pressure). Z délek se stanovuje
funkéni délka (FUL), tj. délka uretry, kde je pozitivni uzaviraci tlak. Normaln¢ to byva 3-3.5 cm, tedy o néco méng, nez skuteéna délka anatomicka. Uretralni
tlakové profily hodnoti uzadvérovy mechanismus uretry za stacionarnich i dynamickych podminek, ¢imz se objektivizuje pfitomnost stresové inkontinence a
stupeni jeji zavaznosti.

Intervence:

Na zakladé reSerSnich praci, konzultaci a dostupné literatury byly zvoleny metodiky L Mojzisové a A. Kegella. Vybér cviki popsanych metodik byl
volen a upravovan dle kinesiologického rozboru, fyzickych moznosti a schopnosti a aktualniho stavu probandek. Zatimco cviceni L. MojziSové je principem
spise komplexnim, vyuzivajici principi svalovych zietézeni a upravy pohybovych streotypl, metoda A. Kegella je zalozena na principu ovliviiovani sily a
vytrvalosti svaloviny panevniho dna. Kegelovy cviky byvaji doporudovany a indikovany nejen v piipadech mo&ové inkontinence. Casto se s nimi Zeny
setkavaji v souvislosti s pfipravou na porod, kdy jsou tyto cviky cileny na usnadnéni samotného porodu, stejn¢ jako na regeneraci a posileni tkani v obdobi
poporodnim. K procesu starnuti a ptipadného ochabovani panevniho dna dochazi asto jiz kolem 25. roku zivota (Heaner, 1996). Dochazi zde k ubytku
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svalové tkané, ¢imz se pochopitelné snizuje rychlost, sila i trvani svalovych kontrakci. Pfiznakem oslabeni panevnich svali je pak zenami popisovany pocit
tihy v panvi, ktery velmi ¢asto koresponduje s ptiznaky unikani mo¢i pfi smichu, kasli, kychani apod. Je-li inkontinence mocova zpiisobena skute¢né slabosti
panevniho dna, popisuje Kegel az 90-ti procentni uspésnosti 1écby jiz po tfech mésicich intenzivniho tréninku (Kegel in Heaner, 1996). V piipadé poporodnich
inkontinenci je pak uvadéna minimalni doba 6ti mé&sict, nutnych k regeneraci tkani spolu s navratem elasticity tkani a svalové sily. Principem této metody je
opakované trénovani stiskll rizné intenzity nékolikrat za den. Cviceni stiskl je provadéno bud’ samostatné nebo za pomoci vaginalnich ¢inek o rizné vaze a
velikosti. Rozhodujicimi parametry Kegelova cviceni je vaha pouzité vaginalni ¢inky a pocet opakovani cviku. Obecné pravidlo tika, ze t€z§i zavazi s menSim
poctem opakovani pfispiva ke zvyseni sily, zatimco leh¢i zavazi s vyssim poctem opakovani ptispiva k lepsi vytrvalosti.

Vysledky vyzkumu:

V uvedeném souboru dvaceti Zen byla zaznamendna primérnd vyssi hodnotu BMI (27,1), oproti norméalnimu rozhrani 19-23. Nebyla nalezena pfiméa
souvislost poctu prodélanych porodil, se stupném inkontinence dle IS. Z uvedeného souboru dvaceti zen bylo 17 Zen postmenopausalnich, coz nepfimo
dokazuje prace nasich i zahrani¢nich autord, sledujici vliv estrogenizace na uropoeticky aparat zeny. PWT prokazal snizeni primérného mnozstvi uniknuvsi
moci z 33,75 na 28,8 g. Ve zhodnoceni maximalniho uzavérového tlaku uretry doslo k nartistu C max z 53,5 na 57,1 cm vodniho sloupce, pfi maximalni
cystometrické kapacité. Rovnéz byl zaznamenan nepatrny nartst tlaku v obl. m. puborectalis z 12,8 nal4,93 cm vodniho sloupce, pii maximalni volni
kontrakci. Vétsina urodynamickych pfistroju, kalibrovanych dle ICS uziva pro méfeni tlaku hodnotu vodniho sloupce.Jeden centimetr vodniho sloupce je
priblizné roven 100 Pa(lcm H20=98,07 Pa=0,098 KPa.).

Zavér:

Ackoli se nepodatilo prokazat statisticky vyznamné hodnoty danych parametrti, bylo zaznamenano subjektivni zlepSeni u 17 pacientek, stejn¢ jako narGst
Oxfordského skore z prim.hodnoty 2,6 na 3,9 u sledovaného souboru. Pfipadnad dal$i méfeni by pravdépodobné méla byt doplnéna jeste¢ EMG vysetfenim
panevniho dna, stejné jako nékterou z dostupnych zobrazovacich metod, kterd by nam dalo jasnéjsi pfedstavu o mechanismu kontinence jako takové a vlivu
pti¢né pruhované muskulatury panevniho dna, jako jeji soucasti.

Domnivam se v8ak, ze uziti konzervativnich metod pfi 1é¢bé mocové inkontinence méa své nezastupitelné misto a pacientky by mély mit moznost byt
s touto moznosti 1é¢by seznameny. Operace a farmakologickd 1écba, které patfi k béznym lécebnym postupiim u inkontinentnich Zen, vykazuji vysoka
procenta uspé&Snosti.Ob¢ metody vsak ptedstavuji pro Zeny jistou zatéz a znacna je i finanéni nakladnost. Vyuziti fyzioterapie v 1€¢bé inkontinentnich Zen

s sebou nenese zadnou zatéz Ci riziko, avsak je z velké ¢asti zavisla na vili a trpélivosti pacientek.

Literatura:

ABRAMS, P., et al.: Urodynamics. Berlin, Springer 1983.

EDWARDS, L., MALVERN, L.: The urethral pressure profile: Theoretical consideratiions and clinical application. Brit. J. Urol. 46:325,1974.
FEYEREISL, J., et al.: Vyznam urologickych vysetieni pro Gispé$nost operacni 1écby stresové inkontinence moce u Zeny. Sborn. 1ék. 85:18,1983.
HALASKA, M., Diagnostika a 1é&ba inkontinence mo¢i- vyvoj a sou¢asnost. Forum Medicinae. 2:49-53, 2002

HANUS, T.: Komplexni urodynamické vysettovani dolnich mocovych cest. Rozhl. Chir. 59:806,1980.

HANUS,T., Zikmund, J.: Inkontinence mo¢i u Zen. Praha, ILF 1993.

MARTAN, A.: Manometrie v gynekologii. In: Praktickd urogynekologie I'V. - Mélnik 95. Celostatni konference Urogynekologické spole¢nosti, Mélnik,
prosinec 1995.

OTCENASEK, M.: Funkce a struktura dolniho mo&ového traktu a panevniho dna u Zen- vyuziti modernich zobrazovazich metod se zaméfenim na ultrazvuk a
magnetickou rezonanci. Kandidatska dizerta¢ni prace, Praha 2001

SHEPHERD, A., et al.: The place of urodynamic studies in the investigation and treatment of female urinary tract symptoms. J. Obstet. Gynec. 3:123,1982.
STARY, I., FEYEREISL, J.: Gaudenziiv dotaznik versus urodynamika. In: Praktick4 urogynekologie VI. - Mé&lnik 97. Celostatni konference Urologické
spole¢nosti, Mé&lnik, prosinec 1995.

SINDLAR, M., et al.: Pouziti urodynamickych vysetfovacich metod v gynekologické urologii. Cs. Gynek. 49:555,1984.

ZIKMUND, I.: Vyuziti urodynamickych vysetfovacich metod v gynekologii. Cs. Gynek. 50:296,1985.

ZMRHAL, J., et al.: Vyznam uroflowmetrie v hodnoceni mikénich poruch u Zen. Cs. Gynek. 50:483,1985.

-13 -



DYNAMIKA ZMIEN VYBRANYCH KINEMATICKYCH PARAMETROV K .C. V
DVOJROCNOM TRENINGOVOM CYKLE

Kristain Cupak

Uvod

Dosiahnutie vysokej vykonnosti v $printérskych disciplinach vyzaduje vysoku trovenn kondiénych schopnosti, predovsetkym rychlostnych, rychlostno-
silovych a silovych, ale aj koordina¢nych schopnosti. Preto je opodstatnené a vel'mi potrebné venovat zvySeni pozornost aj biomechanickej Struktire
bezeckého kroku. Prace jednotlivych autorov sa orientuju na maximalnu bezecki rychlost, ktora je limitujucou v behoch do 200 m. V zhode
s KAMPMILLEROM (1999) pokladame za rozhodujuce kinematické charakteristiky frekvenciu krokov, trvanie opornej fazy a koeficient G¢innosti.

Specialne diagnostické postupy na odhalovanie 3trukturilnych aktualnych stavov pripravenosti $printérov vyznamne prispievaji k objektivnemu
formovaniu tréningovych podnetov na zvySovanie $pecialnej trénovanosti. Coraz viac sa uplatiiuji rychle — okamzité informécie vyuzitelné v tréningu, ktoré
st k dispozicii hned” po ukonéeni pohybovej ¢innosti. Takymto ,,on line“ zariadenim je ,lokomometer”, ktorym moézeme sledovat vybrané prvky
kinematickej §truktiry pohybovej ¢innosti. Informacie sa spracuvaji pocas pohybu pocitac¢ovou technikou a jednoduchsie analyzy mézeme uskutocnit’ ihned’
po ukonceni pohybu.

Tieto vysledky mézeme podl'a Kampmiller a kol. (1996) vyuzit’ dvoma smermi:

1. Smerom k dlhodobému modelovaniu v§eobecnej a individualnej techniky pretekara.

2. Smerom k aktualnemu modelovaniu techniky pohybu v priebehu tréningovej jednotky formou zefektivnenia motorického uc¢enia pomocou tzv.
okamzitych informacii.

Ciel’
Cielom je analyzovat’ dynamiku zmien vybranych kinematickych parametrov pocas 2-roéného tréningového cyklu, pri behu maximalnou rychlost'ou. Na
ich zaklade poukazat’ na intraindividualne osobitosti v technike behu, naznadit’ rezervy a odporti¢ania pre d’alie zameranie tréningu.

I3

Ulohy

1. Porovnat’ zmeny vybranych kinematickych parametrov v jednotlivych rokov pripravy.

2. Hradat’ vzajomnt podmienenost’ zmien kinematickych parametrov, tréningového zat'azenia a rastu $portového vykonu.
Metodika

Charakteristika probanta:
Objektom skiimania je probant Kristian Cupak (nar. 15.12. 1980). Specializacia: beh na 100m a 200m.

Metoda ziskavania idajov:

Empiricky material som ziskal z testovania $irSieho reprezentaéného vyberu SR, ktoré sa konalo vzdy na zaciatku letného pretekového obdobia, presne
10.-11.05.2000 a 09.-10.05.2001 v Bratislave.

Pozn.: Standardné podmienky boli zabezpegené tym, e obe testovania sa konali v hale Elan, ¢iZe na rovnakom umelom povrchu a bez vplyvu vonkajsich
poveternostnych podmienok a s rovnakym realizaénym §tabom.

Metédy spracovania a vyhodnocovania vysledkov:

Metoda Ex post facto: vecne-logicka, porovnavacia analyza.

Ako meracie zariadenie bol vyuzity poéitatovy systém na meranie kinematickych parametrov behu, tzv. ,Lokomometer”. Zariadenie meria ¢asové
charakteristiky s presnostou na 1ms a dizkové na 0,1 cm.

Probant bezal 2-krat usek 40m maximalnou rychlostou, vyhodnotili sme leps$i vysledok.

Vysledky a diskusia

Tab.2 Vekové a vybrané somatické charakteristiky

jednotky Rok testovania 2000 Rok testovania 2001
Vek 20 21
Sportovy vek 7 8
Vek v $pecializacii 3 4
Telesna hmotnost’ (kg) 81 80,5
Telesna vyska (cm) 181,5 181,5
Dizka dolnych konéatin (cm) 92,5 92,5
Pomel" (,ivl'iky dolnych koncatin 51% 519
na telesnej vyske
Brocov index (i) 0,5 1
BMI index (i) 24,6 244
% tuku 6,1 9,1

Tab.3 Porovnanie vybranych kinematickych ukazovatel’ov pri behu maximalnou rychlostou u K .C . v rokoch 2000 a
2001

Rok testovania Jednotky 2000 2001 2000 — 2001
20m letmo (s) 2,11 2,05 0,06

Cas opory (ms) 102 99 3

Cas letu (ms) 101 110 -9
Ukinnost’ * (i) 0,99 1,11 -0,12
Efektivnost® ** (i) 1,88 2,05 -0,17
Rychlost’ pocas opory (m.s™h 9,49 9,69 -0,20
Rychlost’ poéas letu (m.s™h 8,81 8,86 -0,05
Rychlost letu (m.s™)) 10,18 10,44 0,26
Frekvencia kroku (Hz) 4,94 4,78 0,16
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Dizka kroku (cm) 192,3 203,2 -10,9
Rozdiel krokov *** (cm) 9,8 4,3 5,5
Legenda: * ucinnost’ — podiel Casu letu a ¢asu opory

#* efektivnost’ — podiel dizky kroku a &asu opory

#** rozdiel krokov — rozdiel dizky parnych a neparnych krokov

Pre zaujimavost’ uvadzam porovnanie niektorych kinematickych parametrov K. Cupéka s byvalym ceskoslo-slovenskym rekordérom v behu na 100m F.
Ptacnikom s osobnym rekordom 10.25.

Tab.4 Porovnanie vybranych kinematickych ukazovatelov medzi K. C. a F .P . pri behu maximélnou rychlost'ou

Jednotky K. Cupik 2001 F. Pta¢nik K.C-F.P

20m letmo (s) 2,05 1,94 11

Cas opory (ms) 99 96 3

Cas letu (ms) 110 116 -6
Uéinnost’ (i) 1,11 1,14 -3
Efektivnost’ (i) 2,05 2,24 -0,19
Frekvencia kroku (Hz) 4,78 4,78 0

Di7ka kroku (cm) 203,2 215 11,8

BeZecka rychlost zavisi od optimalneho vztahu frekvencie a dizky krokov, v ramci $printérskeho kroku pri maximalnej bezeckej rychlosti umozni
poukazat’ na vzajomnu zavislost’ a podmienenost’ jednotlivych kinematickych parametrov.

Pri porovnani dvoch testovani pozorujeme vyrazné zlepsenie kinematickych charakteristik, ktoré naznacuji vyrazné zlepSenie urovne rychlostno-silovych
schopnosti a techniky behu. Prejavilo sa to aj vo zvySeni urovne $portovej vykonnosti v behu na 100m (z 10.95 s v roku 2000 na 10.84 s v roku 2002) a 200m
(22.11 s na 21.90s).

Predpokladom d’al$ieho zvySovania vykonnosti st dobré ukazovatele v rozhodujtcich kinematickych charakteristikach: ¢as trvania opornej fazy sa dostal
na uroven 99 ms v ktorom nastalo zlepSenie o 3 ms (tab.3). Porovnanie pocas celej drahy 40m useku (graf 1). Charakteristicky znak pre tohoto Sprintéra je
vysoka frekvencia kroku, ktora sa sice znizila (tab.1, graf 4) na tkor prediZenia kroku o 10,9 cm (graf 3). Dizka kroku je parameter v ktorom mé $printér
najvacsie rezervy a stile zaostiva za optimalnymi hodnotami (napr. v porovnani s F.Ptaénik, tab.4). Pricom dizka kroku je parameter, ktory ovplyviiuje
najvicsi pocet faktorov: silova uginnost’ flexorov, pohyblivost’ bedrovych kibov a lumbalneho segmentu panvy, rytmus a technika behu. Pri zvySovani
tréningového zat'aZenia moze dojst’ ku skracovaniu dizky kroku (najmi v akceleraénej faze), ktord je viak kompenzovana zvySovanim krokovej frekvencie
(Vittori, 1996). Dal§im z &iastkovych faktorov, ktory nam ovplyviuju dizku kroku je pomer dizky dolnych konéatin na telesnej vyske, v ktorom nas probant
vyrazne zaostava (tab.2).

Na vztah dizka kroku, frekvencia a trvanie oporovej fizy existuju rozne nazory. Napr. GROH (1972) uvadza, Ze zlepSenie vykonu je malokedy
vysledkom vysiej frekvencie, ale zato vzdy predizenim kroku. BOGDANOV a kol. (1974) zase tvrdia, e medzi rychlostou a trvanim oporovej fazy je
nepriamoumerny vztah, fiza opory sa skracuje a letu predlzuje v pasme do 9 — 9,3 m.s-1 a pri d’alom zrychleni sa skracuje opora a faza letu, pricom dizka
kroku zostava kontantna, teda rychlost’ okolo 12 m.s-1 sa dosahuje na zaklade zvysenej frekvencie a menej predizenim kroku.

Index ucinnosti (podiel letovej a opornej fazy) napriek vyraznému zvySeniu v roku 2001 (tab.3), stale naznacuje rezervy v technike Sprintérskeho kroku
pri maximalnej rychlosti. Cas trvania opory by mal byt o najkratii a draha pocas letu o najdlhiia. Tieto kinematické charakteristiky su do velkej miery
geneticky determinované, ale ich efektivne vykonanie u $printérov zavisi od aktivnej prace Svihovej koncatiny pred jej dotykom s podlozkou (svalovo-
§lachova ,,tuhost™).

Ukazovatel’ drdha a rychlost’ pocas opory ako aj polas letu (tab.3) odhaluju rezervy v rychlostno-silovej pripravenosti. Co nam potvrdzuje aj index
efektivnosti (ako podiel dizky kroku a &asu opory) lepsia hodnota znaéne zaostiva za optimom (tab.3). Pozitivom je zniZenie dizky parnych a neparnych
krokov z 9,8 na 4,3 (tab. 3).

Tréningovy program K.C. bol v roku 2000 orientovany predovsetkym na celkové funk¢né a silové posilnenie organizmu. V akumulacnom obdobi sme
kladli doraz na rozvoj aerdbnej a tempovej vytrvalosti s paralelnym rozvojom celkového silového potencialu. Tento zaklad tvoril vychodiskovi poziciu na
postupny rozvoj $pecialnych $printérskych schopnosti. Vzhl'adom na individudlne predpoklady v oblasti telesného rozvoja a kinematickych parametrov sme sa
v predpretekovom a pretekovom obdobi sustredili na rozvoj akceleracnej rychlosti. Dosiahnuté osobné rekordy nam potvrdili, Ze planovany obsah bol vhodne
zvoleny. Tieto vychodiskové pozicie vytvorili predpoklad na d’al$i rast vykonnosti. Treba podotknut’, Ze tento rok bol prvym rokom spoluprace s novym
trénerom. Priprava sa realizovala v novych podmienkach, ktoré mali v niektorych smeroch pozitivny, ale aj negativny charakter.

Tréningovy program v roku 2001 bol orientovany na komplexny rozvoj Sprintérskych schopnosti s urCitym dérazom na zdokonalovanie laktatového
systému. Probant postupne ziskaval odolnost’ absolvovat’ $printérsky tréning vo va¢Som objeme. Tento zamer posilnit’ funkénu odolnost’ a ovplyvnit’ pomer
letovej a opornej fazy sme riesili zaradenim vacsieho poctu $pecialnych tréningovych jednotiek. Ako vel'mi efektivna sa osved¢ila metoda kontrastu (striedanie
stazenych a zlahCenych podmienok). Vyrazné zlepSenia v kinematickych parametroch, ktoré sa prejavili v zlepSeni osobnych rekordov (tab.1) st dokazom
dobrého smerovania realizacie tréningového programu.

Zaver

Porovnavacia analyza kinematickych parametrov podporila tvrdenie, Ze Sprintérsky tréning musi popri urcitych vSeobecnych postupoch vychéadzat' aj
z individualnych osobitosti jedincov a na ich zaklade formovat’ Specificky program rozvoja schopnosti. Najvacsie nedostatky vidim vo §vihovej Casti behu a
preto by sme mali zamerat’ pozornost’ na prediZenie bezeckého kroku, pri zachovani frekvencie kroku s ¢o najkrat§im Gasom trvania fazy opory.

Pre d’al$ie odporucanie tréningu navrhujem venovat’ zvySenu pozornost’ nasledujucim kondi¢nym oblastiam:

1. ZvySenie urovne maximalnej rychlosti.

zamerat’ sa na rozvoj supramaximalnej rychlosti s vyuzitim urychlovaca pomocou urychlovaca sa bezec dostava do supramaximalnej rychlosti pri
vyraznom predizenim kroku, mengom naraste frekvencie v kratSom &ase trvania fazy opory (napr. 5x 60-80m, rychlost behu s urychlovadom viak nesmie byt
vysSia o viac ako 5-6% v porovnani s maximalnou rychlost'ou)

2. Zviagsenie pohybového rozsahu v bedrovom kibe a elasticitu svalovych skupin, najviac vyuzivanych v $printe ( flexory a extenzory stehna a svaly
lytka). vyuzit pri tom strecingové, relaxacné a kompenzacné cvicenia rozneho druhu

3. Zvysit urovei jednorazového vybusného prejavu.
vyuzit' pri tom Gderntt metodu-plyometricku (predpitie svalov), s cielom ovplyvnit’ ¢as trvania fazy opory (napr. zoskok z debny vysokej 60-80cm
— vyskok)

4. Zvysit troven vybusnej sily vo vytrvalosti v snahe udrzat’ jednorazovy maximalny pracovny vykon v ¢o najvacsom  pocte opakovani.
vyuzit' pri tom opakované odrazové cvicenia na dlh§om useku (napr. 50m skokovy beh, opakované odrazy na tiseku 60 az  80m)

5. Zvysenie Grovne vytrvalosti v rychlosti.

vyuzit pri tom kratke useky vysokej intenzity z kratkym intervalom odpoc¢inku (napr. 3x 5x 60m ), alebo dlhsie useky z dlhym intervalom
odpocinku (napr. 6x 150m)
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Zvysenim jednotlivych kondiénych oblasti popisanych v bode 1. a 2. sa vytvoria predpoklady na predizenie dizky kroku. K rozvoju tejto oblasti prispeje aj
tréningova orientacia popisana v bode 4. K znizeniu Casu trvania fazy opory ndm napomoze rozvoj kondi¢nych oblasti popisané v bodoch 1 a 3. ZvySena
aroven vytrvalosti v rychlosti nam pozitivne ovplyvni udrzanie optimalnej a konstantnej dizky kroku, kratkeho asu trvania fazy opory pri zachovani stalej
frekvencie kroku pocas celého behu na 100 resp. 200m.

Pozitivne ovplyvnenie vsetkych faktorov nam vytvori potenciondlny predpoklad na rast Sportovej vykonnosti.
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PRICINY VZNIKU ROTACI U SKOKU VYSOKEHO A MOZNOSTI JEJICH OVLIVNENI
BEHEM LETOVE FAZE

Vladimir Hojka

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra atletiky

Uvod

Atletickou disciplinu skok vysoky mizeme rozdélit do nékolika fazi: rozb&hova faze, odrazova faze, letova faze a faze dopadu. Letova faze je z velké
Casti urcena predchozimi fazemi. I zde v§ak mizeme vhodnou télesnou konfiguraci dosahnout lepsiho vykonu.

Rozbéh Ize rozdélit na dve faze:

ptima ¢ast rozb&hu, jejimz cilem je ziskani uréité horizontalni rychlosti,

zakiivena Cast rozb&hu, kde je potfeba udrzet poc¢atecni rychlost a zajistit plisobeni odstredivé sily.

Odrazova faze ma za ukol ziskat relativné maximalni hybnost systému smérem vzhiru a zajistit vznik patficn¢ velké tocivosti. Po dokonceni odrazové
faze je kiivka stfedu hmotnosti skokana jednozna¢né ur¢ena a nelze ji za letu ovlivnit. Lze v8ak na zakladé zakona akce a reakce ménit té€lesnou konfiguraci za
ucelem vytvoreni lepsich podminek pro pfechod latky.

1. Rotace téla skokana p¥i skoku vysokém

Dutivodem, pro¢ je zadouci vznik rotaci, je odli$na pozice skokana na konci odrazové faze a v idealni pozici nad latkou. U skoku vysokého by mélo
dochazet k rotaci okolo tii os téla: rotace okolo podélné osy (zplsobuje vrut) a rotace okolo pfedozadni (pfekot stranou) a pravolevé (salto).

Béhem celého trvani odrazu lze ¢lovéka chapat jako téleso s vazbou k podlozce s moznosti otaceni okolo tii os (tedy bez posuvného pohybu). Jelikoz se
télo skokana béhem rozb&hu nachazi v pohybu po kiivce, pisobi na néj setrvacné sily, které pii vzniku vazby v prib&hu odrazu se chovaji jako vné&jsi sily a
zpusobuji otacivé pohyby.

1. 1. Rotace okolo podélné osy (vrut)

Ukolem této rotace je otoit télo z konetné odrazové pozice do idelni pozice nad latkou. Skokan, ktery se odraZi levou nohou, je na konci odrazu pravym
bokem natocen k latce. Idedlni pozice zdolavani latky je zady dold, pfi¢emz osa ky¢li je rovnobézné s latkou. Proto je nutné, aby velikost to¢ivosti okolo
podélné osy byla ptimérena. Pokud by byla prili§ vysoka, doslo by k pfetoceni skokana s levym bokem niz nez pravym, pokud naopak by nebyla dostatecna,
skokan by byl stale pravym bokem bliz lat'ce.

Generatory této rotace jsou odraz z jedné koncetiny, Svihova DK a §vih pazi. Odraz z levé DK zpusobi zbrzdéni levé poloviny téla, zatimco pravy bok
pokraduje vpted. Pravy bok je navic urychlen §vihem pravé DK vpied a dovniti. Svih paZzemi mirng dovniti oblouku rozb&hu zajistuje rotaci ramenni osy.
Rovnéz $vih mirné rozpazenych pazi smérem vpied a dovnitt zpisobuje urychleni této rotace.

1. 2. Rotace kolem predozadni osy

Tato rotace zpusobuje pietoceni téla ze svislé pozice na konci odrazu do vodorovné pfi piechodu latky a pokraovéani déale za latkou. Rotace vznika
plisobenim odstedivé sily na télo skokana pii pohybu po kiivce. Pfi konstantni rychlosti pohybu po kiivce, kterou miizeme pomérné piesné aproximovat
kruhovym obloukem (Dapena, 1997) je velikost okamzité odstfedivé sily dana vztahem:

F, = m.v¥/r, kde m je celkova hmotnost skokana a r je polomér kiivosti v daném bodé. Bhem rozbéhu je tato sila vyrovndna kompenzatnim odklonem
téla dovnitf oblouku. Béhem odrazové faze je tento odklon rusen a dochazi k plisobeni momentu odstredivé sily r x F,, kde r je vektor, ktery spojuje misto
opory se stiedem hmotnosti (dale SH). Kromé odstiedivé sily pusobi na jedince i sila gravita¢ni. Tu miZeme rozlozit na silu, ktera vytvaii tlak na podlozku
(jeji nositelkou je longitudinalni osa) a silu, kterd ma stejnou nositelku jako odstiediva sila, ale opacny smér ptsobeni (dostiediva). Vektorovy soucet této a
odstedivé sily zptisobuje vznik otacivého momentu. Integraci otacivého momentu pies casovy interval ziskame tocivost vzniklou za dany Casovy interval.
Jelikoz je v odrazové fazi rusen naklon téla, rozdil odstiedivé a dostfedivé sily se zvétsuje a dochazi tak k vy$$imu naristu tocivosti.

Hodnota tocivosti nesmi byt piili§ nizka, zavodnik by v letové dopadl shora na latku, ale ani pfili§ vysoka. V takovém piipadé dochazi ke stietu s latkou
jiz na cesté vzhtiru. Tento pfipad nastava Castéji. Je proto nutné zachovat pii béhu po zakiivené trajektorii patficny odklon.

1. 3. Rotace okolo pravolevé osy

Tato rotace vyvolava podobny pohyb jako pfi saltu. Velikost tocivosti vSak neni tak vysoké jako u salta. Je vSak nutnou soucasti skoku pro zdarily
prechod latky. Je zptisobena setrvacnou silou téla jedince plsobici ve sméru tecny k trajektorii pohybu. V odrazové fazi se tim jedinec dostava z doslapu do
zaklonu na zacatku do vertikalni pozice téla na konci odrazu. Vznikly moment setrva¢né sily ma podobné vlastnosti jako vySe popsany moment u sily
odstedivé. Je definovan vztahem r x F;, kde F; je setrva¢na sila. Pti zaklonu celého téla je tato sila ¢aste¢né zmensena pisobenim gravitaéni sily, kterou lze
vyse popsanym zpusobem rozlozit. Navic odraz sam je brzdici element pohybu, pfi doslapu dochazi ke ztrate kinetické energie.

Rotaci v medialni roving 1ze zna¢né ovlivnit i pozici panve béhem odrazu. Odrazova sila piisobi jako akéni sila na podlozku, ktera vyvolava stejné€ velkou
silu reakéni. Reakéni sila lezi na nositelce, ktera je spojnici mista opory a ky¢elniho kloubu odrazové DK. Pokud je celé télo v roving, potom G¢inky odrazové
sily maji pouze vliv na zménu hybnosti. Pokud vsak dojde k pfedklonu trupu, dochazi ke vzniku momentu, protoze odrazova sila neptisobi do SH. V tomto
ptipad€ nastava urychleni rotace. V piipadé zaklonu trupu a vystréeni bokl vznika opét posun SH mimo t€lo a nastava rotace v opaéném sméru. Jeji velikost
muize byt navySena aktivnim zaklonem trupu ¢i §vihem natazenou DK. MiZe dojit az ke vzniku rotace v opaéném sméru, coz je samoziejmé nezadouci.

2. MoZnosti ovlivnéni rotaci béhem letové faze

Jakmile skokan ukonéuje kontakt s podlozkou, nastava letova faze. V letové fazi je kiivka pohybu SH piesné uréena a neni mozné ji menit. Neuvazujeme-
li odpor prostiedi, je kiivka SH v letové fazi parabola. Veskeré akéni sily vyvinuté jedincem v letové fazi, vyvolaji reakce pouze na vlastnim téle.
Z fyzikalnich veli¢in jsou stanoveny a nejdou béhem letu ovlivnit: okamzita rychlost SH, to¢ivost (miZzeme ji rozdé€lit na tfi slozky podle os otaceni). ToCivost
je uréena pevng, je definovana vztahem H = J.w, kde J je moment setrvacnosti a w je ihlova rychlost. Snizenim hodnoty momentu setrvacnosti se zvysi thlova
rychlost a naopak. Tohoto principu mize skokan béhem letové faze vyuzit. Zvétsenim (resp. zmensenim) momentu setrvacnosti, lze zpomalit (resp. urychlit)
rotaci. Z definice momentu setrvacnosti je ziejmé, ze pokud zkratime vzdalenost jednotlivych segmentll od osy otaceni, snizi se moment setrvacnosti a
nasledné se zvysi rychlost rotace (Kwon, 1998).

Nyni se podivame dikladnéji na moZnosti ovlivnéni rotaci okolo jednotlivych os.

2. 1. Korekce rotace okolo podélné osy
Pokud ma rotace okolo longitudinalni osy optimalni velikost, neni potom prakticky nutné ji béhem letu upravovat. Problémy mohou vzniknout pii malé
tocivosti, zde je moznost urychleni prakticky nulova. Pokud by vSak byla hodnota pfili§ vysoka, 1ze rotaci zpomalit rozpazenim, ¢i roznozenim.
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2. 2. Korekce rotace okolo pi‘edozadni a pravolevé osy

Jak jiz bylo uvedeno vyse, tyto rotace maji zasadni vliv na uspéch ¢i netispéch skoku. Zpusobuji kombinaci podobnych pohybti jako u salta a pfemetu
stranou, coz jsou cviky, kde se v ur¢itém okamziku dostavaji DK vys nez hlava. A podobny pohyb se odehrava u skoku vysokého. Ob¢ osy uréuji transverzalni
rovinu. Uvazujme rovinu, jiz nalezi SH. Tato rovina by v kazdém okamziku méla byt kolma na trajektorii letu SH. Moznosti zmenSeni ¢i zvétSeni momentu
setrvacnosti okolo obou os se nachazeji v korekci vzdalenosti segmentii od této roviny. Zaklonéni hlavy a skréeni DK v kolennim kloubu byva typicky jev pfi
zdolavani latky panvi. Tyto souhyby zptisobi jednak urychleni rotace okolo obou os, dale vyvolavaji reakci, ktera zpuisobi zdvizeni bokd (Dapena, 1995).

Po ptekonani latky panvi vznika potieba ji urychlen¢ zdolat DK. Zakon zachovani hybnosti nam fika: pokud urcitou ¢ast hmotnosti urychlime, jina se
zpomali. Stejny princip plati i pro otacivy pohyb. Zpomalenim pohybu trupu (posuvny i rotacni) po fazi prekonani latky panvi dochazi k urychleni pohybu
DK. Tento pohyb lze urychlit aktivnim ptedklonénim trupu, coz vSak vyvola vysazeni panve, proto je tieba dany pohyb fadné nacasovat. Pouziva se vyhradné
pro zdoléani latky bérci obou DK.

Zavér

Zavérem je nutno podotknout, Ze rotace a jejich toCivosti by mély byt pro daného jedince v uréitém optimalnim poméru, ktery bude zaviset na jeho
antropometrickych predpokladech. Rovnéz absolutni velikosti jednotlivych tocivosti budou pro kazdého jiné, nejvice budou zaviset na vykonnosti zadvodnika.
Zbyva provést mefeni vybranych jedincli a na zakladé analyzy jejich provedeni se pokusit urcit optimalni poméry a velikosti jednotlivych veli¢in pro
maximalizaci sportovniho vykonu.

Literatura:
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ROZDIiL DRAH VNITRNI A VNEJSIi NOHY PRI BEHU ZATACKOU
Pavel Kral

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Zadani a cil préce
V publikaci ucebnici Biomechanika télesnych cviceni (autor doc. PhDr.Arme Novak) jsou na stranach 101 — 103 popisovany biomechanické okolnosti
béhu zatackou. Jako jeden z nepfiznivych vlivl je uvedena rozdilna délka drah, po kterych se pohybuji nohy. Vnitini noha si oproti vnéjsi zkrati svou drahu o:
0,32 m zpisobenych pfi¢nou vzdalenosti stop 10 cm, tedy oblouk vnitini nohy ma polomér o 10 cm mensi, tim, Ze se vnitini noha pohybuje po tétivach.
5,10 m protoze vnitini noha od stopy ke stop¢ pietina oblouk po tétivach.
Cilem prace je dokazat, Ze tvrzeni b) je pravdépodobné omyl.

owe

Vychozi veli¢iny a dan4 fakta:

Je déno, Ze vnéjsi noha vykonava drahu po kruznici (zatacku tedy bézi po pilkruhu) a vnitini vykondva drahu po tétivach kruznice, kterda ma polomeér o 10
cm mensi nez draha nohy vnéjsi.

Rozdil drah vngjsi a vnitini nohy oznacime jako R.

Protoze pro uvedené vypocty neni uvedena délka bézeckého kroku, ani polomér zatacky, spocitdme rozdil nejprve obecné. Oznacime tedy:

délku bézeckého kroku jako d.

polomér zatacky jako r.

Stanoveni rozdilu
Stanoveni poctu tétiv, po kterych vykonava drahu vnitini noha
Bereme-li jako délku bézeckého kroku v zatacce drahu vnéjsi nohy, tak pocet krokt (oznacime k), které bézec vykona se spocita podle nasledujici rovnice.
Rovnice 1 — Pocet kroki v zatacce
P24
d
Ke zjisténi poctu tétiv vykonanych vnitini nohou (oznacime #) se pocet kroki vydéli 2 (nebot’ od mezi dvéma odrazy jedné nohy jsou 2 kroky).
Rovnice 2 - Pocet tétiv levé nohy v zatacce
_k_mxr
2 2

Stanoveni délky jedné tétivy
Nejprve je tieba stanovit tihel a, ktery se zjisti pomérem tihlu celého pllkruhu poctem tétiv.
Rovnice 3 - stanoveni uhlu a (ve stupnich)

180
o =—

t
Délka jedné tétivy x se vypocita podle véty sinové.
Rovnice 4 - Stanoveni délky tétivy
X

sinZ =2 tedy x:ZSingx(rfO,l)

2 r-01 2
Zjisténi rozdilt ve drahach nohou
Celkovy rozdil mezi vngjsi a vnitini nohou R se stanovi jako rozdil mezi drahou vnéjsi nohy po kruznici a souctem vsech tétiv vnitini nohy v zatacce,tedy:
Rovnice 5 - Rozdil drah
R = xr—txx apo zpétném dosazeni dostaneme:
Rovnice 6 - Rozdil drah z vychozich veli¢in

R:7r><r—ﬂxrx[2sin180><d)><(r—0,l)
2d TXF

Tento celkovy rozdil se da rozlozit na rozdil zpiisobeny:

tim, Ze polomér (imaginarni) kruznice drahy vnitini nohy je o 10 cm mensi (Ry),

Rovnice 7 - Rozdil drah zptisobeny jinymi kruznicemi

R, :7r><r—7r><(r—0,1): 0,17

Tento rozdil je tedy konstantni a je nezavisly na délce bézeckého kroku ani na poloméru zatacky.

tim, Ze si vnitini noha pohyb zkracuje po tétivach (Rp).
Rovnice 8 - Rozdil drah zptisobeny pohybem po tétivach

R, :7[><(r—0,1)— 7r2>;’r x(ZsinlSOdex(r—O,l)
TXr
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Obrazek 1 - Nakres béhu zatackou
S ¢

X — tétivy vnitfni nohy
r — polomér zatacky
d — délka bé&Zeckého kroku

Aplikace na realnych ¢islech

V pravidlech atletiky nejsou uvedeny pfesné pozadavky na polomér zatacky. Je vSak stanoveno, ze atleticky oval musi mit 2 zatacky a 2 rovinky. Pfi délce
ovalu 400 metrti je realny polomér zatacky v intervalu od 15 do 50 m.

Délka bézeckého kroku se pohybuje kolem 2 metrii, zalezi vSak na discipling. Aplikace se provede na intervalu od 1 do 3 metrd, coz by mélo plné
postacovat. Napiiklad pii mistrovstvi Ceské Republiky 19. — 21. 7. v Ostravé ve finale béhu na 400 m byla primérna délky kroku vitéze 2,31 m, maximalni
délka byla dosazena v tseku od 100 do 150 m, a to 2,49 m.

R, je konstantni a to 0,314 m.

Rj pro vybrané hodnoty ze stanovenych intervalti zobrazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 1 - Zavislost Rgnadar

Polomér zatacky r (v metrech)
Rp (vm)
15 20 25 30 35 40 45 50
% 1,0 0,0347 0,0260 0,0209 0,0174 0,0149 0,0131 0,0116 0,0105
=~ 1,5 0,0780 0,0586 0,0469 0,0391 0,0336 0,0294 0,0261 0,0235
]
RE 2,0 0,1386 0,1041 0,0834 0,0696 0,0597 0,0522 0,0464 0,0418
T X~
S9E 2,5 0,2164 0,1627 0,1303 0,1087 0,0932 0,0816 0,0725 0,0653
>N
D 3,0 0,3114 0,2342 0,1876 0,1565 0,1342 0,1175 0,1045 0,0940

Jeste 1épe je prabéh funkce rozdilu drah vidét z 3-rozmérného grafu. Na ose x je polomér zatacky (15-50 m), na ose y délka bézeckého kroku (1-3 m), na
ose z celkovy rozdil drah R (0,3-0,6 m).

Obrazek 2 - Graf zavislosti Rnadar

R

e

Zavér

Z vypoctu a z grafu vyplyva, ze pro dané intervaly d a r se rozdil drah zvySuje s klesajicim polomérem zatacky r a s rostouci délkou bézeckého kroku d.
Lokalni maximum funkce rozdilu R je 0,6256 m (R, 0,3142 m+ Rz 0,3114 m)pror=15mad=3 m.

Vzhledem k pfedchozim faktim je mozno konstatovat, ze rozdil mezi drahami 5,10 m z diivodu, Ze vnitini noha nebé&zi po kruznici, nybrz po tétivach, je
uveden chybné.

Literatura
NOVAK, A. Biomechanika télesnych cviceni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1970
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DYNAMIKA VYBRANYCH PARAMETRU AXIALNIHO SYSTEMU ZENY V PRUBEHU
GRAVIDITY A PO PORODU

Sabina KuSova

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta telesné vychovy a sportu, Katedra anatomie a biomechanik

Uvod

Fyziologické pochody probihajici v téle matky maji vliv nejen na stavbu a strukturu organd, ale také na jejich funkéni schopnosti véetné mechanickych a
rovnéz na zménu geometrie axidlniho systému.

V literatufe jsou popisovany informace o fyziologickych pochodech v priibéhu t€hotenstvi, o vyskytu bolesti zad v tomto obdobi, ale informaci o zménach
axialniho systému a o jejich dynamice je velmi malo a jsou jen okrajové. V Ceské republice se feSenim tohoto problému zatim nikdo nezabyval a ve svétové
literatufe se opakuji stale tatdz jména autord jako napf. Snijders (1976), Bullock (1987), Karras (1987), Fast (1989), Moore (1990), Ostgaard (1993), Dumas
(1995), Anastasi (1996) a Kristianson (1996).

Problematika zmén axialniho sytému v obdobi gravidity a po porodu stale neni jasna. Tento fakt nas vedl k tomu, provést experiment, v némz
zachycujeme dynamiku asymetrie axialniho systému zeny v obdobi gravidity a 6 mésicti po porodu a pfispét tak k feSeni tohoto problému.

Metody

Nase studie zahrnuje 15 probandek s primérnym vékem 29 let. Z nich je 12 prvorodicek a 3 vicerodicky.
U kazdé probandky probihaji ¢tyfi vySetfeni v téchto obdobich:

¢. 1. :do 4-tého mésice gravidity, jiz absolvovalo 15 Zen,

II. : 9. mésic gravidity (36 gestacni tyden), jiz absolvovalo 12 Zen,

III. : 7-my tyden po porodu, jiz absolvovalo 12 Zen,

IV. : 6 mésici po porodu, jiz absolvovalo 11 zen.

oo

O O

Pro analyzu dynamiky parametri axialniho systému jsme pouzili metodiku stinového Moiré. Je to metoda zcela neinvazivni, opakované pouzitelna a
umoziujici hodnoceni tvaru patete a reliéfu trupu u gravidnich. Tato metoda je zalozena na Moiré efektu vytvarejiciho na sledovaném povrchu stinovy obraz
vrstevnic, ktery dovoluje provést tvarovou, 3D rekonstrukci. Z pofizeného snimku jsou pomoci softwaru OBR detekovany soufadnice vybranych bodi
(pruseciky vrstevnic s kiivkou patefe) a dale vyhodnocovana jejich poloha ve 3D. Kazdé vySetfeni zahrnuje anamnézu, antropometrické méfeni,
kineziologicky rozbor, goniometrické méteni zapésti, vyhotoveni moiré konturogramti a fotodokumentaci. Na trup kazdé probandky jsou po predchozi palpaci
nalepeny orientaéni znacky o priméru 13 mm oznadujici zezadu kazdy druhy trnovy vybézek od C7 po spojnici spina iliaca post. sup., spina iliaca post. sup.,
angulus inferior scapulae a spina scapulae, zepfedu fossa jugularis, proc. xiphoideus, spina iliaca ant. sup., z bo¢niho pohledu acromion.

Protoze méfeni jeste¢ neskoncila a stale pokracuji, provedli jsme zatim jen pribézné zhodnoceni zakiiveni patefe v sagitalni roving, vyhodnoceni zmén
sitky panve (bicristale) a obvodu trupu.

Vysledky

Tato studie navazuje na pfedchozi pilotni studii, ktera byla soucasti diplomové prace. Bylo vysetfeno 5 probandek (prvorodic¢ek) pouze ve dvou obdobich
— 9. mésic gravidity a konec Sestinedéli stémito vysledky: po porodu doslo ke zvétSeni bederni (L) lordézy u 4 probandek z5-ti
a u 1 nedoslo k zadné zméné. Hrudni (Th) kyfoza se zvétsila u 2, u 2 se nezménila a u 1 se zmensila. U 1 sledované se nezménila ani Th kyféza ani
L lordoza.

V nynéjsi studii jsme zatim dospéli k témto pribéznym vysledkiim zmén tvaru patete v sagitalni roviné viz tabulka 1-4.

Tabulka ¢.1-4: Piehled vysledkt za jednotliva méfeni (L., 1L, IIL., IV.)

Tabulka ¢. 1 Tabulka ¢&. 2

I Usek [vrstevnice 0. Usek [wrstevnice

proband[Th [mm] | L [mm] A B C cviceni proband[Th [mm] | L [mm] A B C cviceni
1. 45 15 4 5 3 o] 1. a a a a a a
2 30 5 5 g G o] 2 35 5 5 g 5 a
3. 45 a a a 3 1 3. 50 5 10 a 3 1
4. 55 a 1 1 5 2 4. 55 a 1 1 5 2
g 35 -10 7 a 3 2 g 35 25 7 12 4 2
5. 35 5 7 G G o] 5. 40 5 g 7 G a
7. 15 -35 3 10 5 1 7. 20 -30 4 10 5 1
g. 45 -15 a 12 g o] g. 50 -10 10 12 g a
9 50 5 10 11 5 n] 9 40 -15 g 11 4 a
10 40 5 g 7 4 2 10 30 5 5 7 3 2
1 40 10 g 5 4 0 1 a a a a a a
12 40 10 g 5 5 1 12 30 a 5 5 5 1
13 25 10 5 7 4 2 13 15 -15 3 g 4 2
14 50 10 10 g 4 2 14. 50 5 10 1 3 2
15 40 -10 g 10 7 0 15. 0 0 a 1] 1] 1]

1. = vysetieni ¢.1 atd.

Th — kolma vzdalenost vrcholu (maxima) Th kyfozy od svislice zpusténé z C7,

L — kolma vzdalenost vrcholu (maxima) L lordézy od svislice zpusténé z C7,

A —pocet vrstevnic od C7 k maximu Th kyfozy,

B — pocet vrstevnic od maxima Th kyfézy k maximu L lordézy,

C — pocet vrstevnic od maxima L lordézy ke spojnici zadnich hornich spin.

PrevySeni mezi sousednimi vrstevnicemi 1, = 5 mm.

0 —necvici

1 — cvici obcas

2 — cvi€i pravidelné (pravidelna navstéva napt. LTV pro téhotné, gravidjoga, Alexandrova technika, plavani t¢hotnych, aerobic, atd.)
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Tabulka ¢. 3 Tabulka ¢. 4

i, Usek [wrstevnice . Usek [wrstevnice
proband[Th [mm] | L [mm] A B C cviceni proband[Th [mm] | L [mm] A B C cviceni
1. 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 2. 40 0 5] 5] 7 0
3. 50 -15 10 13 5 0 3. 45 20 9 13 4 0
4. 50 0 10 10 4 2 4. b5 5 13 12 5 1
o 40 -10 5] 10 4 2 o 35 15 7 10 4 2
B. 45 20 9 5 7 0 B. 40 0 5] 5] 5] 0
7. 25 -30 5 11 4 1 7. 15 -30 3 9 5 0
8. 50 -15 10 13 5] 0 8. 50 -10 10 12 5 2
9 45 -10 9 11 5 0 9 40 -10 5] 10 5 0
10 25 5 5 5] 4 2 10 30 10 5] 5] 3 2
11 50 20 7 5] 4 0 11 40 5 5] 7 5 0
12 35 5 7 5] 5] 1 12, 35 5 7 5] 5 0
13 20 10 4 5] 5 2 13. 0 0 0 0 0 0
14. 45 -5 9 10 4 2 14. 0 0 0 0 0 0
15. 0 0 0 0 0 0 15. 0 0 0 0 0 0
Chyba lability a variability stoje = +/- 1 vrstevnice = 5 mm.
Zmény vétsi nez chyba lability a variabilita stoje (5 mm) jsou znazornény v tabulce €. 5, 6.
Tabulka ¢&. 5 Tabulka ¢. 6
 |Eocelprovandel pro danow zraden: |Etsauprobendiyfiie :
obdobi | zvéiseni |zmenseni| zvetseni [zmenseni obdobi | zvétseni |zmenseni| zvétseni [zmenseni
Th Th L L Th Th L L
I D 2 2 2 I D 10,12 5,14 7
i 0 u] 2 2 I D u] 3,7 5.6
. 0 3 2 2 . 0 B2 11 6 10 13, 14
I, 1 2 2 2 . 2 9,10 3.6 11
. 3 1 2 2 V. b, 7,11 10 3,14 4,11

L. = L trimestr, II. = 9. mésic gravid., IIl. = 7. tyden postpartum, IV. = 6. mésic postpartum
V kazdém z uvedenych obdobi dochazelo u ostatnich probandi ke zménam mensim nez chyba lability a variability stoje +/- 1 vrstevnice =5 mm.

Pri¢iny prokazanych posturalnich zmén axialniho systému mohou byt disledkem hormonalnich, svalovych, hmotnostnich a jinych faktort. Objektivné
existujici zmény u Zen prochézejicich té¢hotenstvim jsou dostatecné dobfe identifikovany metodou Moiré, kterd jakozto neinvazivni metoda umoziuje jak
kvalitativni tak kvantitativni hodnoceni reakce axialniho systému gravidnich zen. Metodika je schopna komplexniho digitalniho feSeni, simulace a interpretace
pomoci vypocetni techniky.

V pribéhu téhotenstvi a po porodu dochazi ke zménam tloustky tukové vrstvy.

Zménami tuku v obdobi pfed téhotenstvim, v t€hotenstvi az po 6 tydnl po porodu se zabyval Sidebottom, A., C. et al. (2001) v rozsahlé studii 557 Zen.
Meéfili télesnou hmotnost a tloustku kozni fasy na stehné, tricepsu a subscapularni oblasti. Zasoby podkozniho tuku byly v prubéhu prvnich 6-ti tydnt od
poceti nezménény, k jejich zvétseni doslo mezi 6 a 35 tydnem a to 1,5 mm na tricepsu, 4,2 mm v subscapularni oblasti a 7,3 mm na stehn€¢. Zmény podkozniho
tuku jen slabé korelovaly se zménou télesné hmotnosti.

Rovnéz v pribéhu t€hotenstvi dochazi ke zménam v intrauterinnim tlaku (Jelen et al. 2002).

Z naseho antropometrického méfeni se potvrdil trend, ze v pribéhu gravidity dochéazi ke zvétSeni obvodl hrudniku a Sifek panve a po porodu dochazi
k jejich opétovnému zmenseni na hodnoty blizké vychozim, v nékterych ptipadech jich dosahuji.

Na zékladé vysledkl pribézného zpracovani vybranych parametri a jejich dynamiky 1ze formulovat hypotézu. Gravidita ma statisticky vyznamny vliv na
zménu  téchto parametri v prubéhu tehotenstvi. Po  porodu se hodnoty téchto  parametrd  pfiblizuji k hodnotdm  plivodnim
a v n€kterych piipadech jich nabyvaji.
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VYBRANE KINEMATICKE PARAMETRY POHYBOVYCH CINNOSTI U TELESNE
POSTIZENYCH — LYZARI S JEDNOSTRANNOU NADKOLENi AMPUTACI.

Petra MatoSkova, FrantiSek Zahalka Vladimir Siiss

Uvod

V soucasné dobé€ je znama metodika nacviku lyzovani pro lyzate s jednostrannou nadkoleni amputaci, ale nejsou znamy studie,
které by objektivizovaly a zdGivodiiovaly platnost dané metodiky. Byla provedena pilotni studie k disertacni praci, jejiz jednim
z cilt bude pravé zdivodnit aplikaci vybranych cviceni z metodické fady nacviku lyzovani jedinct s jednostrannou nadkoleni
amputaci. Celkova metodologie projektu vychazi z principu ,kvalitativni analyzy lidského pohybu tak, jak je popisuji
Knudson a Morrison (Knudson a Morrison, 1997).

Koncepce a modely kvalitativni analyzy se 1i§i podle toho, ze kterého podoboru kinantropologie vychazeji. Podle pivodni
terminologie rozliSujeme dvé velké skupiny modeli: ,,observational models“ (observaéni — zalozené na pozorovani) a
»comprehensive models* (globalni, souhrnné). V obou téchto skupinach jsou rozpracovany a ovéteny modely, vychazejici
z pedagogiky, biomechaniky, pohybového uceni a vyvojovych sekvenci.

Haytv a Reidv biomechanicky komprehenzivni (globalné pojimaci) model kvalitativni analyzy zahrnuje Ctyii kroky: vyvoj
biomechanického modelu dovednosti, pozorovani vykonu a identifikace chyb, sefazeni chyb podle jejich vyznamnosti,
instrukce vykonavateli dovednosti.

Kazdy krok je peclivé rozpracovan. Napf. pro pozorovani jsou stanoveny pozadavky na postaveni pozorovatele a jeho
vzdalenost od pozorovaného. Také se doporucuje nejprve si vytvofit celkovy dojem o vykonu a pak jej rozélenit pti dalsich
pokusech na jednotlivé Casti. Jednotlivé Casti pohybu jsou determinovany uréitymi stéZejnimi stavy, které jsou oznaCovany
jako kritickd mista dané ¢innosti.

Kritickd (kli¢ova) mista lze charakterizovat jako ta mista v pohybové dovednosti, ktera rozhoduji o jeji uspésnosti. Pro
kvalitativni analyzu je dilezité znat rozsah (limity, pasmo) spravnosti kritickych mist, ktery uruje, zda vykon dovednosti bude
jesté uspésny nebo jiz neuspéSny. Integralni soucdasti kritickych mist je mysSlenka spravné sekvence, tj. sefazeni a vazby
jednotlivych prvkd dovednosti. Pozaduje se, aby kritickd mista byla vyjadiena v behaviordlnich vyrazech. Ne ve vSech
pfipadech je to vSak mozné. Silny vliv miize mit né€kdy strach, jindy zavisi uspéch na postoji a divéfe cvicence. Rozsah
spravnosti je vyznamny, pienasi-li se pfi vykonavani pohybu télesnd hmotnost. KliCovd mista se mohou také tykat
bezprostfednich hledisek, celkového vykonu a znalosti jeho pribéhu a vysledku. Souhrnné se da fici, ze kvalitativni analyza
vyzaduje taxonomii kritickych mist zakladnich pohybovych vzorci a dovednosti, u zacinajicich pozorovateli pak seznam
nejcastéjSich chyb (Dobry,1999).

Ve své praci vychazime z komprehenzivniho integrovaného modelu kvalitativni analyzy, ktery obsahuje nasledujici Ctyti
ukoly: ptipravu, pozorovani, hodnoceni a diagnézu, intervenci. V prvni etapé feseni projektu, kde jde o jeho pfipravu, jsme
urcili celkovou strategii pozorovani a vybrali sledované body na téle lyzate. Ve druhé etapé feSeni jsme vytvorili, na zakladeé
realného pohybu lyzafe, pocitacovy model (3D) pohybu vybranych bodd. Na jeho zaklad¢ jsme navrhli kritickd mista v pohybu
lyzate v prubéhu oblouku. V nasledujici studii tato kritickA mista ovéfime a budou slouzit k porovnani intra a
interindividualnich rozdil mezi jednotlivymi lyZati.

Cilem této pilotni studie je deskripce oblouku na lyzich u lyzafe s jednostrannou nadkoleni amputaci pomoci kinematickych

parametrt, draha Cas a rychlost. Na zéklad¢€ této deskripce navrhnout kriticka mista v dané dovednosti.

Metoda Setieni v pilotni studii

Zakladni metodou tohoto projektu je deskripce vybrané ¢innosti pomoci 3D kinematické analyzy.

Sledovany soubor

Pro charakteristiku dané dovednosti jsme vybrali jeden pokus lyZzafky s jednostrannou nadkoleni amputaci, ktery jsme nato¢ili
v priabéhu Mistrovstvi Ceské republiky télesné postizenych, které se konalo v Peci pod Snézkou ve dnech 6. — 8.2.2003.
Jedna se o 19 letou lyzatku, ktera se vénuje lyZovani 6 let po amputaci pravé nohy.

Vysledky pilotni studie

K popisu pohybu lyzate v oblouku jsme vybrali nasledujici body:

1. Spicka boty (point 1)

2. Kloub stabilizatoru (spojeni kratké francouzské hole s ,,lyzickou*) (point 2)

3. Bok (point 3)

4. Hlava lyzate (point 4)

Pro stanoveni parametrii oblouku v roving xz — rovnobézné s rovinou svahu, jsou dilezité body 1 a 4. Spic¢ku boty jsme vybrali
proto, ze je mozné sledovat jeji polohu v kazdém vnéjsSim prostiedi a nezéalezi tedy na kvalit¢ sné¢hu. Naopak hlava je
dilezitym bodem pro stanoveni polohy téla vzhledem k zemi. Pomoci téchto bodti jsme schopni stanovit drahu pohybu lyzaie
v oblouku v roviné xz. Pomocnym orienta¢nim bodem v této roviné je bod 2 — kloub stabilizatoru. Pro stanoveni parametrti
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oblouku v roviné xy — kolmé k rovin¢ svahu, jsou dilezité body 2 a 3. Poloha boku ndm pomtze charakterizovat snizeni
postoje v pribéhu pohybu, 1épe nez poloha hlavy, kterd je zavisla na thlu predklonu trupu. Poloha stabilizatoru je dtlezitym
predpokladem pro pohyb lyzafe amputare. Na grafech 1 a 2 ukazujeme trajektorii uvazovanych bodl v roviné xz, respektive
v roving Xy.

Graf 1 Trajektorie vybranych bodi v roviné xz
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Pro stanoveni kinematickych parametri a ureni kritickych mist v pohybu lyzate v oblouku jsme vypocetli pribéh rychlosti
zadanych bodu. Jednak pro celkovou (prostorovou) rychlost (graf 3) a jednak pro jednotlivé slozky, ze kterych je sloZena
(grafy 4,5 a 6).

Graf 3 Pribéh rychlosti jednotlivych bodti — absolutni rychlost.
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Graf 4 Pribéh rychlosti ( x slozky) jednotlivych bodu

Graf 5 Pribéh rychlosti (y slozky) jednotlivych bodt

Graf 6 Pribéh
jednotlivych bodu
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Diskuse

Pomoci dvou ziskanych trajektorii v rovin€ rovnobé€zné se svahem (xz) a v roviné vertiklni (xy) mlzeme najit vyrazné
polohy, ve kterych dochazi ke zménam v plynulém pohybu. V téchto polohdch dochazi k vyraznym zménam v pohybu a
pomohou nam najit hledana kriticka mista v této dovednosti.

V zahajeni oblouku dochazi ke snizeni tirovné boku. Pti hledani kritického mista vyjdeme z grafti 2 a 5. V trajektorii na grafu 2
najdeme oblast, kde dochazi ke snizovani polohy boku. Pro upfesnéni tohoto bodu vyjdeme z pribéhu rychlosti, respektive
z prub¢hu jeji vertikalni slozky. Kritickym mistem ozna¢ime zahéjeni vyrazného vzestupu této rychlosti. Na obou grafech je
toto misto oznaceno 1.

Dalsim charakteristickym znakem pro pohyb v oblouku je naklon téla lyzafe. Ten muZze byt charakterizovan vzdalenosti
praméta hlavy a boty lyzafe do roviny xz (graf.1). Ukazuje se, Ze maximalni naklon lyzaiky byl ve vrcholu oblouku, jak
ukazuje bod oznaceny II (graf 1). Polohu lyzarky v tomto bod¢ ukazujeme na obrazku 1.

Obrazek 1 Kritické misto II Obrazek 2 Kritické misto I1I

Pro urceni tetiho kritického mista v pohybu po oblouku vyjdeme opét z trajektorie pohybu
bodu umisténého na boku lyzafe. Sledujeme trajektorii ve vertikalni rovin€. Oblouk je
dokonéen v okamziku, kdy dojde k dokon¢eni zdvihu boku v maximalni rychlosti (obr. 2) ve
vertikalnim sméru (graf 5). Toto misto ozna¢ujeme na grafech bodem III.

Poslednim kritickym mistem, které bychom chtéli v dal§im pokradovani analyzovat, je
okamzik, kdy dochazi k pfechodu naklonu lyzate do druhého oblouku. Je to v okamziku, kdy
trajektorie hlavy protina trajektorii $picky body znazornéné v roviné xz. Na grafech tento

- prusecik neni, nebot’ doslo k pred¢asnému zahajeni oblouku mimo kamery.

Zavér

Nase studie ukazala pouzitelnost metody, kdy pomoci trajektorie vybranych bodt lze urcit kritickd mista v oblouku pfi
lyzovani s jednostrannou nadkoleni amputaci. Vybrana kritickd mista ovéfime v dalSich studiich a dale budeme pokracovat
v ureni rozsahu spravnosti dal$ich pohybovych segmentt v té€chto ¢astech pohybu.
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SLEDOVANI EMG AKTIVITY V M.MASSETER PRI FUNKCNICH BLOKADACH
TEMPOROMANDIBULARNIHO KLOUBU

Monika Meszaro$ova, David Panek

Uvod a metodika:

Temporomandibularni kloub (dale jen TMJ) je jednim z funkéné nejvice frekventovanych kloubt lidského téla. Vzhledem k faktu, ze se jedna o
bikondylarni kloubni systém, problematika jeho fyziologické funkce i patologickych zmén je slozitou interdisciplinarni otazkou.

Jeho funkci a reologii ovliviiuji nasledujici svaly: m.pterygoideus lateralis a medialis, m. masseter profundus a superficialis, m. temporalis a skupina
depresoru (m. digastricus, mm. suprahyoidei).

Jakakoli porucha struktury a funkce TMJ se primarné projevuje omezenim rozsahu pohybu v TMJ (blokada) a rovnéz zménou hybného stereotypu
mandibuly. M. pterygoideus lateralis jako sval, jenz se jako jediny ¢aste¢né upina ptimo do TMJ, reaguje hypertonné a dochazi ke stavu jeho funkéni pievahy
nad svalovou skupinou depresoru mandibuly. Stereotyp deprese pak nasledné provazi protruze mandibuly. Tento sval je vSak diky svému anatomickému
ulozeni nepfistupny pro neinvazivni elektromyografické vysetfeni. DalSim svalem, jez vyrazné ovliviiuje funkci a reologii TMJ je m. masseter. Bylo
prokazano, ze pii jakékoli poruse TMJ, vykazuje v 80% piipadll vyraznou zménu svého tonu a funkce. Vzhledem k jeho povrchovému ulozeni a dobie
definovanému zacatku a uponu je vhodny k povrchovému sledovani své elektromyografické aktivity.

V této pilotni studii jsme piistoupili ke sledovani povrchového EMG z m.masseter ve dvou funkénich stavech — pfi normalni reologii TMJ v pribéhu
symetrické fazické a izometrické kontrakce a za patologického stavu (funkéni blokada kloubu). Funk¢ni blokada TMJ byla vyvolana u sledovaného zdravého
probanda aplikaci tonizaéniho stfednéfrekvenéniho proudu (50Hz) v délce trvani 10 minut ve stfedu svalového biiska m.masseter.

EMG aktivitu m.masseter jsme snimali z9 povrchovych elektrod, které byly od sebe vzdaleny lem a tim vytvofili elektrodovou ,,miizku“ v rozsahu
prubehu celého m.masseter. V nasledném pocitaCovém postzpracovani ,,syrového” EMG signalu jsme vychazeli z praci Farina D. a kol., Lowery a kol. a
Rainoldiho a kol., ktefi jiz v druhé poloving 90-tych let publikovali své prace, které se tykali sledovani povrchového EMG u riznych svali v prub&hu
izometrické a fazické kontrace. Z vysledki jejich studii je patrno, ze hlavnim parametrem, ktery vykazuje rozdily u jednotlivych typt kontrakce je rychlost
vedeni ve svalu, ktera se signifikantné zpomaluje pfi izometrické kontrakci. Proto jsme pfistoupily ke sledovani zmény rychlosti vedeni ve svalu pfed a po
elektrické stimulaci m.masseter v prabéhu izometrické kontrakce. Zhustenou spektralni analyzu (CSA) celého zaznamu pied a po stimulaci ukazuje obrazek
¢.1,.2.

Obr.1 CSA pied stimulaci
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Obr..2 CSA po stimulaci

O =
a{| 44| Pondroue] | AN <] 5] ] | e
[min]

100
[PV Hz ]

<l | > ;4|
K vlastnimu zpracovani jsem vybrali dva EMG kanaly ze stfedni linie, které byly od sebe vzdaleny 2cm, tedy kanal EMG 2 a EMG 8. Vyhodnotili jsem

jejich autospektra prostrednictvim rychlé Furierovy transformace (obr. 3 a 4) a vypocitali jejich vzajemnou koherenci. Pomoci Gotmanova matematického

modelu jsme vypocitali fazovy a ¢asovy posun v dominantni frekvenci vybraného zaznamu, coz nam nasledné umoznilo zjistit rychlost vedeni ve svalu.
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Obr. 3 Frekven¢ni spektrum EMG 2 a EMG 8 pred stimulaci
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Obr. 4 Frekven¢ni spektrum EMG 2 a EMG 8 po stimulaci
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Vysledky a diskuse:

Rychlost vedeni ve svalu mezi elektrodami EMG 2 a EMG 8 byla pted elektrickou stimulaci m.masseter 3,53m/s a po stimulaci 4,5m/s. Souc¢asné vSak
doslo i1 ke zméné¢ frekvencniho spektra pod sledovanymi elektrodami v jednotlivych pfipadech experimentu. Jednozna¢na interpretace nami ziskanych
vysledkt vyzaduje ovéfeni na vét§im souboru pacientll a pfehodnoceni vybraného matematického modelu.

Objektivizace EMG zmén z povrchovych elektrod je v soucasnosti metodou, ktera vychazi z moznosti poéitacového postzpracovani ziskanych
biosignalu a vyuzivajici nejriznéj$i matematické modely. Jeji nespornou vyhodou je neinvazivnost vySetieni, pro kterou by se v budoucnosti mohla stat jednou
z dominantni metod pouzivanych nejen ve vyzkumné, ale i klinické praxi.
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KATEGORIZACE KARDIOVASKULARNIHO SYSTEMU
Jiri Novak

Univerzita Karlova, Fakutla télesné vychovy a sportu, Katedra A+B

Uvod

Kardiovaskularni choroby svou castosti a zavaznosti dusledkt tvofi jeden znejpalCivéjsich, obecné zdravotnickych problémt v nasi populaci.
Umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni se podili vice jak 56 % na celkové umrtnosti u nas a je jednou ze zékladnich pficin kratsi stiedni délky Zivota.
K zavaznym kardiovaskularnim chorobam patii arterialni hypertenze. Arterialni hypertenze svou vysokou prevalenci u dospélé populace v primysloveé
vyspélych zemich predstavuje zavazny zdravotni problém (Horky, 2000)

Vysledky v mnoha primyslové vyspélych statech ukazuji, ze lze vhodnymi cilenymi preventivnimi, profylaktickymi i 1é¢ebnymi postupy dosahnout
zastaveni nebo dokonce zvraceni tohoto nepiiznivého vyvoje.

Na feseni dané problematiky se podili nejen odbornici z oblasti mediciny. Dany problém je v zdjmu mnoha tymi z oblasti technologického vyzkumu.
Pro mnohé medicinské oblasti jsou vyvijeny nové materialy, ptistroje a v posledni dobé také software umoziujici zdokonalit diagnostické a 1é¢ebné postupy.
Dochazi tak k tésnému prolinani jednotlivych obord, které se navzajem obohacuji a rozvijeji.

K usnadnéni feSeni daného problému by mohla pfispét i kategorizace kardiovaskularniho systému ( KVS ). Kategorizace kardiovaskularniho systému
umozni na zakladé vypoctu jednoduché déleni toho systému, napi. na funkéni bez pietizeni, funkéni s naznaky pietizeni a pietizeny. Stav daného systému
muzeme také odhadnout ze zakladnich neinvazivnich vysetfeni, jako je napt. méfeni krevniho tlaku. Kategorizace umozni pohled na organismus jako celek -
jeho schopnosti s moznosti porovnani s jeho dal$imi stavy.

Clanek je koncipovan jako struény uvod do problematiky kategorizace KVS.

Kategorizace kardiovaskulirniho systému ¢lovéka

Predpovidat délku Zzivota, datum amrti, ¢i jiné aspekty lidského byti na zemi se pokouseli jiz davni 1éCitelé, véstei, druidové a mnoho dalsich
pozorovateld. K posouzeni stavu ¢lovéka néktefi vyuzivali postaveni hvézd, jini vyuzili moznost pozorovat projevy dimyslného ,stroje” zvany lidsky
organizmus.

K dulezitym oblastem vySetfeni patii zachyt prvnich informaci zhorSujiciho se stavu ¢loveéka. Tyto informace maji vyznamnou véhu, nebot’ mohou
prispét k ovlivnéni kvality a délky zivota urcitého jedince.

Pomérné snadno ziskatelné hodnoty Cinnosti organizmu jsou tepova frekvence, krevni tlak a jejich vypoctem odvozené hodnoty. Jejich ziskani
nezatézuje cloveka.

Jiz samotné naméfené hodnoty vypovidaji o stavu clovéka. Snahou je najit kombinaci invazivné nebo neinvazivné naméfenych hodnot, které by
urcitého jedince dokazaly, pfesnéji nez samostatné naméfené hodnoty, zafadit ke zdravé ¢i nemocné Casti populace. A také ukazaly na pravdépodobny vyvoj
zdravotniho stavu a jeho rizika u daného jedince v dal§im pribéhu Zivota.

Velky vyznam budou mit pfechodné hodnoty mezi témito dvéma stavy. Uzitim vhodnych preventivnich lé¢ebnych metod by potom bylo mozné
posunout jedince z rizikového pasma do oblasti zdravych jedincti.

Krevni tlak a tepova frekvence jsou lehce a piiméfen¢ piesné méfitelnymi hodnotami pouzivanymi k posouzeni zdravotniho stavu ¢loveka. Jsou
charakteristickymi odezvami ¢innosti kardiovaskularniho systému. V soucasnosti je pro posouzeni stavu tohoto systému Casto pouzivan rozdil systolického a
diastolického tlaku — pulzni tlak. Pulzni tlak charakterizuje vlastnosti KVS. Je disledkem epizodického charakteru srde¢nich kontrakei a vlastnosti arterialniho
ob¢hu. (Dart, 2001) Dtive Castéji pouzivany stfedni arterialni tlak je pfiméfené charakterizovan srde¢nim vydejem a celkovou periferni rezistenci. (Dart, 2001)

Mnozstvi studii prokézalo, ze pulzni tlak je nezavisly indikator hodnoceni svaloviny LV, cévni hypertrofie a kardiovaskularni morbidity a mortality.
(Sesso, 2000; Stanley, 1999; Mitchell, 1997; Benetos, 1998; Verdecchia, 1998)

Tato veli¢ina byla vyuzita pti vypoctu PP-SV poméru, ktery se ukdzal jako signfikantni a nezavisly prediktor kardiovaskularnich pfihod a mortality u
vybranych pacientl s nekomplikovanou hypertenzi. (Fagard, 2001; Simone, 1999)

Kategorizace KVS na zékladé neinvazivnich hodnot
Cilem ptvodni prace (Novak, Marsik, 2002) bylo, na rozdil od praci pouzivajicich invazivnich hodnot ke kategorizaci KVS (Fagard, 2001; Simone,
1999), najit moznost kategorizovat KVS jen s vyuzitim neinvazivnich parametra.
Na zaklad¢ klinickych méteni a jejich vysledkt byly odvozeny neinvazivni kritéria hodnoceni KVS (Novék, Marsik, 2002). Hodnoty krevniho tlaku

spolu s tepovou frekvenci jsou pouzity pro vypocet Ah . @ Kh, které jsou ukazatelem ¢innosti kardiovaskularniho systemu.

Ah ., Charakterizuje mnoZstvi energie potiebné pro pfecerpani 1 litru krve levou komorou v pribéhu jednoho srde¢niho tepu. Tato veli¢ina svou

velikosti charakterizuje kvalitu (energetickou naroc¢nost) celého kardiovaskularniho systému.

2
HR
PP{[I—HR] —1}+PP ; (Novak, Marsik, 2002)

0

Ah, = > =
L
11.9] 1—E
H 0
Z naméfenych hodnot a rovnic (Novak, Marsik, 2002 ) bylo vytvotfeno kategoriza¢ni kritérium kardiovaskularniho aparatu
_ PP-PF, PK

L= _ [mm Hg - min] (Novak, Marsik, 2002)
HR-HR, HR,
pro rozliSeni zdravého, na zatéz adaptabilniho organismu a organismu se snizenou adaptaci na zatéz.
( PP — pulzni tlak v klidu, PPo — pulzni tlak v zatézi, HR — tepova frekvence v klidu, HRo — tepova frekvence v zatézi )
Prvni vysledky zietelné dokazuji predpoklad vétsiho vydeje energie pii zaté€zi (méfené na bicyklovém ergometru ) 1W/kg oproti klidovému stavu u
probandu se zjisténou hypertenzi na rozdil od normotonikti a popula¢niho priméru (Macek, 1998). Nutny zvySeny pfisun energie pro vykonani daného vykonu

predpoklada vyssi naroky na energetické zasobeni srdce, a tedy i na kvalitu zdsobovaciho systému. Naopak u vrcholového sportovcee je Ah o asi o polovinu

nizsi nez u predpokladaného normalu. Zde bude také zalezet na typu vykonavaného sportu.
Ze zjisténych vysledki je mozno realné odhadnout nebezpeci vzniku ICHS . (kg

Pii feSeni problému kategorizace KVS byl pouzit poéitatovy simulator kardiovaskuldrniho systému vyvijeny v Ustavu termomechaniky AVCR.
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VYZNAM ROTACE OBRATLU V RAMCI VYVOJE PROSTOROVE DEFORMITY PATERE

Iveta Pallova, Andrea RySavkova, Monika Chalupova

Univerzita Karlova, Fakutla telesné vychovy a sportu, katedra Anatomie a Biomechaniky

Souhrn

Prispévek se zabyva interakci lateralni deviace a axidlni rotace patefe u idiopatické skoliézy. Skolidza je laterdlni vyboceni patefe ve frontalni
roving. Jedna se o trojrozmémou zménu tvaru pateiniho sloupce, a proto se v disledku kinematické vazby obratli méni také postaveni obratle v roviné
sagitalni a transverzalni. Neni pfima zavislost mezi tvarem povrchu a kostni anatomii, ale kostni zmény se obvykle projevi na zméné tvaru zad. V klinické
praxi je potfeba konvencni metoda deskripce tvaru povrchu zad, protoze standardni rtg tyto informace nepodava.

Tvar patefe se zamérenim na rotaci

Podle biomechanickych pravidel je uklon patefe vzdy spojen s rotaci. Podle Lovettova pravidla jeli patef v extenzi (lordoze), pak pfi tklonu (skolidze)
dochazi k rotaci obratlovych tél na opacnou stranu, tedy do konvexity. Pfi anteflexi je uklon naopak spojen s rotaci obratlovych tél do konkavity, tedy na
stranu uklonu. U skoliotické patete je sdruzena axialni rotace obratld vzdy na stranu konvexity lateralni kiivky (White 1971, Veldhuizen 1987).

Zakfiveni v transverzalni roving je nejvice spojeno s maximem lateralni deviace patete, ale velikost asymetrie exaktné nekoreluje s velikosti lateralniho
zakfiveni patefni kiivky a naopak (Stokes, 1994, s. 237). Stupen rotace patefe je zavisly na lordoze (Lewit 1996, Smith).

Diagnostika skolidozy
K diagnostice skolidzy jsou vyuZzivany zobrazovaci metody, pro zobrazeni povrchu se pouziva 3D topografie: Moiré, Quantec, pro detekci vnitini
struktury slouzi: RTG, CT, MR.

RTG
Navzdory 3D vyvoji skoliozy jsou konvencni metody zalozeny na RTG vySetieni, které bere v potaz jen jednu rovinu deviace (Gocen, 2001, s.
261). Nejcastéji se skgliotické ktivka hodnoti metodou dle Cobba z rtg snimkt. Z horniho a dolniho koncového obratle jsou vztycovany kolmice na rovinu
kryci plochy obratlti. Uhel vznikly protnutim téchto kolmic je roven Cobbovu thlu, ktery mize byt méfen jen se spolehlivosti +-10° (Stokes, 1994, s. 237).

Topografie
Deformita patete je obvykle nejdiive pozorovana jako zména tvaru zad, a proto je tvar zad dulezity faktor v klinickém hodnoceni skoliozy
(Turner-Smith, 1998, s. 497). Prominence na povrchu zad je dand vnitinim uspofadanim, ale neni schopna jednozna¢né urcit skute¢ny tvar patefe. Z pevnych
Casti patefe na povrch prominuje pouze trnovy vyb&zek. Z ngj nelze zjistit skute¢nou polohu téla obratle. Pfi skolioze dochazi k rotaci obratld, ktera je
popisovana podle pohybu obratlovych tél, nikoliv trnd, které rotuji na opacnou stranu. Tahem svalll navic mize dochazet k deformacim obratlti. Zakftiveni by
tedy mélo byt posuzovano dle postaveni obratlovych tél, o jejichz poloze informuje prominence paravertebralnich valt.

Experiment

Bylo prokazano, ze mira rotace obratli se méni s drzenim téla (Lim, Ong, 2001, s. 41). V na§em experimentu jsme se zaméfili nejen na drzeni téla,
ale predevsim na vliv zatizeni (vlastni svalové aktivity). Sledovali jsme zménu tvaru povrchu zad a patete, dale pak vztah lateralni a axialni deformity patete u
idiopatické skolidzy. Proband ve vzpfimeném stoji izometricky zatézoval HKK (horni koncetiny) kaudalnim smérem tj. oboustranné, jednostranné - PHK,
LHK (pravou nebo levou horni koncetinou).

Pro detekci tvaru zad jsme vyuzili optické zafizeni Moiré v laboratofich biomechaniky FTVS UK. Metoda je zalozena na Moiré efektu
vytvéfejiciho na sledovaném povrchu stinovy obraz vrstevnic, ktery umoziuje provést tvarovou prostorovou rekonstrukci (Otahal, 1989, 90). Po oznaceni
markri (trnové vybeézky obratli) jsme provedli vlastni méteni probanda v danych pozicich. Nadtenim obrazovych bodt a vrstevnic v soufadném systému jsme
ziskali data pro dal§i zpracovani v programu Excel. Vlastni vyhodnoceni jsme provadéli formou parametrii vyjadtujicich polohu jednotlivych struktur pro
zakladni hodnoceni tvaru: délky (kompenzace), tihly (aproximace Cobbova uhlu). Zmény v transverzalni roviné jsme posuzovali horizontalnimi fezy a reliéfu
v piedklonu probanda. Asymetrii jsme popisovali hodnotami thlt.

Vysledky demonstrované na vybraném probandu

Vysledky pilotni studie ukazaly pfi pouziti izometrické aktivity HKK podstatné napfimeni patefe v sagitalni rovin¢ (az o 14°). Kfivka nebyla
hodnocena ve frontalni roviné pro malé zakiiveni (jen v klidovém stoji 7°, dekompenzace lcm). V transverzalni roviné pouziti izometrické aktivity PHK
zvySovalo, LHK snizovalo APVZ (asymetrie paravertebralnich zon). APVZ byla na strané konvexity kiivky, velikost lateralni kiivky skoliozy korelovala
s rozvojem gibbu. Byla prokazana mnohem vét§i zména v transverzalni (APVZ) a sagitalni rovin€ nez v roviné frontalni (Cobb). Z fezii v transverzalni roviné
u probanda v klidovém stoji byla zji§téna nejvétsi zména APVZ v oblasti TH11-TH12. Tuto zménu jsme registrovali pomoci thlti mezi horizontalou a spojnici
vrcholit APVZ. Vychazeli jsme z méfeni APVZ skoliometrem (Blaha, 1993).

Tab. 1. Transverzalni Fezy v klidovém stoji
obratle  [TH3 |[TH4 |TH5 |TH6 |[TH7 |[THS [TH9 |[THI0 [THI1 [THI2 L1 L2

méfeni  |2,2° [24° 126° [27° |51° |53° M4,1° H4,8° 9,5° 8,7° b,1° K9°

Dale jsme porovnavali hodnoty uhli APVZ z transverzalnich fezti pro kazdy obratel a korelaci s uhly ziskanych asymetrii z reliéfi trupu
v predklonu. U obou vysla nejvétsi rotace v THL prechodu.
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Graf 1: Transverzalni Fezy zad Graf 2: Reliéfy z predklonu trupu
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Nevvhody pouZité metody

Individualni posturalni pfedpoklady probanda béhem méfeni, mohou ovlivnit axialni rotaci trupu (Pearsall, 1992, s. 648). Piesnost vysledki
ovliviiuje kvalita obrazu, zkuSenosti vySetfujiciho, manualni identifikace koznich markri a jiné. Metoda je zatizena intra a interindividualni variabilitou
vysledkti méfeni. Dal§im problémem je jednoznaéna definice vyznamnych bodti pro hodnoceni parametri, ktery maji klinicky vyznam a jejich standardizace.

Zavér

Standardni terminologie popisu pateini deformity je zavadéjici a vétSinou svazana bud’ s frontalni nebo sagitalni rovinou pohledu na patet. Je
zadouci poskytnout komplexni popis individualni deformity axialniho systému, ktery mize byt dulezitym ukazatelem vyvoje skoliézy Piestoze neni piima
zavislost mezi tvarem povrchu a kostni anatomii, mize Moiré trojrozmérnym vysetienim rozsitit a doplnit informace nejen o deformité patete, ale i o celkové
stavbe a svalovém vybaveni trupu.
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UZLOVE BODY OBOUSTRANNEHO BRUSLENI JEDNODOBEHO
Dana Psotova, Libor Soumar

Univerzita Karlova, Fakutla télesné vychovy a sportu,, CASRI Praha

Uvod

Biomechanické analyzy vrcholné sportovni techniky maji své nezastupitelné misto ve zkoumani zékonitosti jednotlivych pohybovych dovednosti. Nase
analyzy v ramci studia PDS, ve spolupraci s CASRI Praha, jsou zaméfeny na oboustranné brusleni jednodobé v béhu na lyzich. V piispévku na studentské
védecké konferenci v roce 2001 byly prezentovany zakladni kinematické charakteristiky oboustranného brusleni jednodobého (Psotova, Soumar, 2001), v roce
2002 byly prezentovany pohybové faze oboustranného brusleni jednodobého (Psotova, 2002). Zde se zaméfime na definovani uzlovych bodt a na vymezeni
hodnotici $kaly provedeni od dobrého po nedostate¢né u tohoto zpisobu brusleni na lyZich.

Teoreticka vychodiska

Brusleni na lyzich je od svého nastupu na zavodni b&zecké traté v poloviné 80. let 20. stoleti pfedmétem biomechanickych analyz. Nejvice sledovanym
zpusobem bylo oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickou praci pazi (Smith 1989, Soumar 1991, Pustovrh, Jost 2000), kdy na dva odrazy dolnich
koncetin pfipada jeden soupazny odpich ve sméru skluzu submisivni skluzové lyze. Analyzy pfinesly poznatky o zakonitostech mezi rychlosti a frekvenci
pohybu, dobou skluzu, thlem odvratu a boénim pohybem t&zisté téla. Také byly vymezeny zakladni pohybové faze u tohoto zpisobu brusleni. Oboustranné
brusleni dvoudobé byl témér jediny zpisob brusleni, ktery se pouzival po celé délce trati. Postupnym vyvojem se nejen v rovinatych Castech trati, ale
predevsim do mirngjsich a stfednich stoupani zacalo prosazovat oboustranné brusleni jednodobé. Pii dobré fyzické pfipravenosti lyzafe je zde zptuisobem
nejrychlej$im. Kazdy odraz dolnich koncetin je podpofen soupaznym odpichem pazi, ktery je veden do vysledného sméru béhu. Zkoumani, ktera u tohoto
zpusobu brusleni probéhla, se zaméfila spiSe do oblasti fyziologie. Na zakladé¢ kinematografické analyzy jsme definovali zékladni pohybové faze
oboustranného brusleni jednodobého a jejich prubéh (Psotova, 2002). Pii definovani uzlovych bodu jsme vychézeli z praci Dvordka a Maskové (1991), ktefi
popisovali techniku klasického zpiisobu béhu a jeden cyklus rozdélili na pét pohybovych fazi ohrani¢enych uzlovymi body, a Smithe (1989), ktery se zabyval
u brusleni analyzou oboustranného brusleni dvoudobého s asymetrickou praci pazi. Definoval dominantni a submisivni lyzi a pfi stanoveni ¢asoprostorovych
charakteristik vychazel z uzlovych bodti v okamziku polozeni lyze na snih, zdvihu lyZze ze sn¢hu a v okamziku zahajeni a ukonceni odpichu. Obdobné ¢lenéni
pohybového cyklu oboustranného brusleni dvoudobého s asymetrickou praci pazi pouzili ve svych pracich i Soumar (1991) a Pustovrh a Jost (2000). Nami
definované uzlové body oboustranného brusleni jednodobého vychazeji z téchto praci a z vysledkti nasi kinematografické analyzy (Psotovd, Soumar, 2001,
Psotova, 2002). Jako uzlové body jsme definovali okamzik zahajeni odpichu, ukonceni odpichu a ukonceni odrazu. Pfi vymezeni hodnotici skaly provedeni
jsme vychazeli z dila Knudson, Morrison (1997).

Metody

Pro definovani uzlovych bodt v pohybovém cyklu oboustranného brusleni jednodobého jsme pouzili kinematografickou vysetfovaci metodu. Hodnotici
skalu provedeni od dobrého po nedostate¢né jsme stanovili na zakladé ptehledu souhrnnych dat jednotlivych uzlovych bodu. V pilotnich studiich (Psotova,
Soumar, 2001, Psotova, 2002) byl podkladem analyzy videomaterial z SP v Novém M¢&st¢ na Moravé vroce 2001. V této studii je podkladem
kinematografické analyzy videomateridl ze zdvodu svétového pohdru v Novém Mésté na Moravé ,,Zlata lyze Ceskomoravské vyso&iny*, ktery se uskute¢nil
12.1.2002. Technické zabezpeceni probéhlo ve spolupraci s vyzkumnym pracovistém CASRI Praha. Videozaznam byl natocen pomoci dvou videokamer
SONY s frekvenci snimani 50 obr/sec. Prvni kamera snimala zavodniky z elniho pohledu a byla staticka, druha kamera snimala zavodniky z bo¢niho pohledu
a byla otocna. Pro zajisténi kalibrace prostoru bylo podél trati umisténo 5 zamérnych tercl a byly nafilmovany dvé krychle o rozmérech 1x1x2 m. Trat’ zavodu
byla tvrda s malym sn€hovym popraskem, pii zavodé byly obCasné snéhové pichanky. Zavod se uskute¢nil na 5 km okruhu, filmovany usek méfil 15 m a
nachazel se na 4,1 km okruhu v mirném stoupani (cca 5°). Vlastni zpracovani nato¢eného videozaznamu jsme provedli pomoci vypocetni techniky. Pouzili
jsme analyzator APAS a pracovali se 22 body systému lyzaf — lyze — hole. Body se nachazely na kloubnich spojenich hornich a dolnich koncetin, na hlavé, na
koncich holi a na Spicce a patce lyzi. Nejprve jsme provedli synchronizaci zaznamu z obou videokamer, vybrali jeden pohybovy cyklus a oznadili jednotlivé
body na kazdém obrazku. Pomoci transformacnich a grafickych moduld jsme ziskali vlastni ¢iselné a grafické vystupy z analyzované pohybové ¢innosti.

Pro analyzu byli ndhodn¢ vybrani dva zavodnici ze svétové Spicky, ktefi dokoncili zdvod na 3. a 5. mist¢ a v aktualnim pofadi SP byli na 7. a 5. misté.
Dale 4 zavodnici reprezenta¢niho druzstva CR-A a dva zavodnici reprezentaéniho druzstva CR-B.

Vysledky

Na zékladé vyhodnoceni udaji od 8 zavodnikl jsme v pohybovém cyklu oboustranného brusleni jednodobého definovali tii uzlové body — okamzik
zahajeni odpichu, okamzik ukonc¢eni odpichu a okamzik ukonceni odrazu.

1. Okamzik zahajeni odpichu: Tento moment jsme oznacili jako pocatek pohybového cyklu. Hmotnost téla je na skluzové lyzi, ktera jede po plose, a
lyzaf je v jednooporovém postaveni. Uhel v kolennim kloubu této skluzové dolni kon&etiny je 145-155°, ihel mezi stehnem a trupem je 125-135°. Odleh&ena
dolni koncetina je tésné nad sné¢hem, uhel v kolennim kloubu je 140-150° a uhel mezi stehnem a trupem je obdobny jako u skluzové dolni koncetiny, tj. 125-
135°. Trup je tedy mirné nachylen vpted. Hole jsou zapichnuty do snéhu (prvni moment dotyku holi se snéhem), paze jsou pokréené a thel v loketnim kloubu
je vrozmezi 70-80°. T¢ziste téla je tésné za nejvyssim bodem a zacina se snizovat. Osa ramen je rovnobézna s osou boki, ramena i boky jsou vytoceny do
smeéru budouci skluzové lyze.

2. Okamzik ukonéeni odpichu: V tomto momentu se t&zi§té téla nachazi ve své nejnizsi poloze. Hole jsou stale jesté zapichnuty do snéhu, ale je to
posledni moment dotyku holi se snéhem. Uhel v loketnim kloubu je 137-147°. Lyze, ktera do této doby byla lyzi skluzovou, se stava lyzi odrazovou a je
preklopena na hrané. Tomuto pfiklopeni odpovida i Ghel mezi bércem a podlozkou, ktery je v bo¢nim sméru 55-65° (tj. koleno se nachazi mimo lyzi), a
zmenseny thel v kolennim kloubu oproti prvnimu bodu na 120-130°. Uhel mezi stehnem a trupem této poloviny téla je 105-115°. V rozmezi od —0,02 a
40,04 sec od okamziku ukon&eni odpichu spada poloZeni odlehené lyZe na snih na plochu skluznice, ¢im se tato lyZe stava novou lyzi skluzovou. Uhel
v kolennim kloubu této dolni koncetiny je 115-125°, uhel piiklopeni bérce k podlozce v bocnim sméru je 82-92° (tj. koleno se nachazi nad lyzi) a (hel mezi
stehnem a trupem této poloviny téla je 83-93°. V tomto okamziku je maximalni pfedklon trupu. Osa ramen je rovnobézna s osou boku, ramena i boky jsou
vytoceny do sméru nové skluzové lyze.

3. Okamzik ukonceni odrazu: V tomto moment¢ je odrazova lyze v poslednim kontaktu se snéhem. Odrazova dolni koncetina je témet dopnuta, thel
v kolennim kloubu je 160-170°, thel mezi stehnem a trupem této poloviny téla je 135-145°. Skluzova dolni koncetina je stale vyrazné pokrcena, thel
v kolennim kloubu je 110-120°, ptiklopeni bérce k podlozce je stale nevyrazné (uhel ptiklopeni se pohybuje v rozmezi 73-83°) a uhel mezi stehnem a trupem
této poloviny téla je 97-107°. Trup se tedy oproti pfedchozimu bodu narovnava. Paze jsou stale jesté za télem, thel v loketnim kloubu je 125-140°. Osa ramen
je rovnobé&zna s osou bokd, ramena i boky jsou vyto¢eny do sméru skluzové lyZze, ale méné vyrazné nez pii dokonéeni odpichu.
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Tab. 1. Hodnotici $kala provedeni oboustranného brusleni jednodobého

zahajeni odpichu ukonceni odpichu ukonceni odrazu

dobie dostatecné nedostate¢né dobie dostatecné nedostate¢né | dobie dostatecné nedostate¢né
Uhel 1 | 70-80 60-70, 80-90 <60 a 90< 137-147 | 127-137,147-157 | <127 a 157< | 125-140 115-125,140-150 [ <115a150<
Uhel 2 | 145-155 135-145,155-160 | <135 a 160< 120-130 | 115-120 <115a130< | 160-170 155-160, 170-175 | <155a175<
Uhel 3 | 125-135 115-125,135-140 [ <115a 140< 105-115 | 100-105,115-120 | <100 a 120< | 135-145 125-135,145-150 | <I125a 150<
Uhel 4 55-65 50-55, 65-70 <50 a 70<
Uhel 5 | 140-150 135-140, 150-160 [ <135 a 160< 115-125 [ 110-115 <110a 125< | 110-120 105-110, 120-125 | <105 a 125<
Uhel 6 | 125-135 120-125, 135-140 | <120 a 140< 83-93 78-83, 93-98 <78 a 98< 97-107 92-97, 107-112 <92all2<
Uhel 7 82-92 92-97 <82 a 97< 73-83 68-73 <68 a 83<

Legenda k tabulce 1: thel 1- loketni klouby, thel 2- kolenni kloub skluzové-odrazové dolni konéetiny, tihel 3- stehno a trup na strané skluzové-odrazové
dolni koncetiny, uhel 4- ptiklopeni bérce skluzové-odrazové dolni koncetiny, uhel 5- kolenni kloub odleh¢ené-skluzové dolni koncetiny, tihel 6- stehno a trup
na strané odlehcené-skluzové dolni koncetiny, thel 7- pfiklopeni bérce odlehcené-skluzové dolni koncetiny

Mezi definovanymi uzlovymi body jsou tfi pohybové faze - faze skluzova se soupaznym odpichem pazi (se snizovanim tézisté téla), faze dvouoporova
(odrazova) a faze skluzova v jednooporovém postaveni (se zvySovanim tézisté téla).

Téziste téla se snizuje v disledku zapojeni trupu do odpichu (trup se predklani). Paze se od pocatku az do ukonceni odpichu napinaji v loketnim kloubu.
V zavéru této faze jsou osy ramen a bokl vytoCeny ve sméru nové skluzové lyze, kterd je tésné nad snéhem. Tato dolni koncetina je vyrazné pokréena
v kolennim kloubu. Primérné skluzova faze se soupaznym odpichem paZi trva 0,32 sec na kazdou stranu (17,98 % doby pulcyklu), cozZ je 35,96 % z celkové
doby trvani jednoho pohybového cyklu oboustranného brusleni jednodobého.

Faze dvouoporova (odrazova) je mezi uzlovymi body 2-3. V této fazi probiha odraz. Do této doby skluzova dolni koncetina se stava odrazovou a napina
se v kolennim kloubu. T&€zisté téla se od nejnizsiho bodu na pocatku této faze zacina zvySovat, paze jsou stale za t€lem a uvolnéné dopnuté, trup se narovnava.
Nova skluzové dolni koncetina, kterou lyzaf na pocatku této faze polozil na snih, je vyrazné pokréend a na konci této faze je na ni pfenesena hmotnost téla.
Primémeé dvouoporova faze trva 0,14 sec na kazdou stranu (7,7 % doby pilcyklu), coz je 15,4 % zcelkové doby trvani jednoho pohybového cyklu
oboustranného brusleni jednodobého.

Faze skluzova v jednooporovém postaveni (se zvySovanim tézisté téla) je mezi uzlovymi body 3-1. V této fazi jede lyzaf v jednooporovém postaveni po
plose skluznice lyze skluzové dolni koncetiny. Ke zvySovani tézisté téla dochazi v disledku zvétSovani thlu v kolennim kloubu (lyzaf se zdviha na skluzové
dolni konéetin€). Trup se narovnava, odleh¢ena dolni koncetina je po dokonceni odrazu pfitahovana ke stojné dolni konéetin€. Osy ramen a bokii jsou
rovnobézné a pietaceji se do sméru budouci skluzové lyze. Paze se vraci pied télo a kr¢i se v loketnim kloubu. Primérné skluzova faze v jednooporovém
postaveni trva 0,42 sec na kazdou stranu (24,32 % doby pilcyklu), coz je 48,64 % z celkové doby trvani jednoho pohybového cyklu oboustranného brusleni

jednodobého.

Shrnuti

Na zakladé¢ kinematografické analyzy jsme definovali tfi uzlové body — zahajeni odpichu, ukonc¢eni odpichu a ukonceni odrazu, a stanovili hodnotici skalu
provedeni. Definovani uzlovych bodu a jejich charakteristika bylo podkladem pro stanoveni hodnotici §kaly. Uzlové body byly vybrany také s ohledem na to,
ze je lze pii hodnoceni techniky na zakladé videozaznamu jednodus$e zachytit i bez nakladného softwarového programu pro detailni analyzu pohybu, coz je
vyuzitelné v bézné trenérské i vyukové praxi. Stanovena hodnotici $kéla je zatim prvotni pracovni verze, kterd bude vyhodnocenim dalSich udaji (analyzy
dalsich zavodnikl) zptesnéna, doplnéna ¢i upravena tak, aby podle ni bylo mozno porovnavat a hodnotit techniku lyzait bézct. Predpokladame rozsiteni
souboru o dalsich 6 zavodnikl svétové $picky, kteti zavod dokonéili na 1.-10. mist&, a o dva zavodniky reprezenta¢niho druzstva CR-B, ktefi se umistili okolo
50. mista.

Rozdéleni jednoho cyklu oboustranného brusleni jednodobého na pohybové faze jsme oproti minulé studii (Psotova, 2002) zjednodusili pouze na 3
dvouoporové (odrazova) a faze skluzova v jednooporovém postaveni (se zvySovanim téziste téla). K tomuto zjednoduseni jsme pfistoupili z divodu chyby
méfeni a odecitani, kdy tato chyba mize Casove i prostorové ¢init az 5 %, a z divodu navaznosti na definované uzlové body a pouziti v praxi. (Pozn.:
jevi vhodny pro pouziti v praxi.)

Z kinematografickych analyz oboustranného brusleni jednodobého jednozna¢né vyplyva, Ze se jedna o symetricky zpusob brusleni. Casové i prostorové
charakteristiky jsou obdobné v obou pilcyklech, které se provadéji na opacnou stranu. Ani jedna dolni koncetina neni pti odraze dominantni, tak jako je tomu
u oboustranného brusleni dvoudobého s asymetrickou praci pazi, kde byly dosud provadény vyzkumy.

Zavér

Uvedena analyza oboustranného brusleni jednodobého byla feSena jako dalsi ze vstupnich pilotnich studii projektu diserta¢ni prace studia PDS. Mizeme
vyslovit zavér, ze na zékladé¢ kinematografické analyzy se nam podafilo definovat uzlové body oboustranného brusleni jednodobého a struc¢né je
charakterizovat. Zjednodusili jsme vycet pohybovych fazi s ohledem na vyuziti v praxi a vytvofili hodnotici §kalu provedeni v pracovni verzi.
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MOZNOST OVLIVNENI TVARU PATERE SILOVYM PRENOSEM Z HORNI KONCETINY —
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Uvod

Idiopaticka skolidza (dale IS) je porucha postaveni patefe ve vSech tfech hlavnich anatomickych rovinach (Vaieka, 2000, s. 5). Spole¢nost pro vyzkum
skolidzy definuje skolidzu jako stranové zakfiveni patefe v rozsahu 11 a vice stupiiit dle Cobba (UPSTF, 1993, s. 748). Z hlediska biokybernetiky a vyvojové
kineziologie se IS jevi jako primarné¢ koordinac¢ni porucha, jez ma své kofeny v prvnim trimenonu posturalniho vyvoje.

Biomechanickymi simulacemi patefnich deformit se zabyvala fada autori (Rab, 1979, Wynarsky and Schulz, 1991 a dalsi). Je popisovano silové
pusobeni-svalové i pasivnich podpér-nutné ke korekci skoliozy. Prace, kterd se zabyva silovym pisobenim hornich koncetin na patef in vivo, byla v literatuie
nalezena jedina (Wang et al., 1999). Zde vsak byla sledovana pouze zména tvaru v sagitalni roviné a jen pfi pisobeni symetrického zatizeni. Studie, zabyvajici
se zménou tvaru patete v ostatnich rovinach (rotace, lateroflexe), ptip. s asymetrickou zatézi hornich koncetin, ndm nejsou znamy.

Predpokladame, ze mechanické (silové) ptsobeni horni koncetiny ovlivituje tvar axialniho systému (pétefe) v zavislosti na jeho tuhosti. Opakované silové
plsobeni od horni koncetiny na axialni systém pak mize zménit viskoelastické vlastnosti axidlniho systému. Dale pfedpokladame, ze okamzita tvarova
odezva patefe na silové puisobeni je nejvétsi, jestlize horni koncetina je fixovana, opfena. Jestlize horni koncetina je ekvivalentné silové zatizena, ale v pohybu,
tj. bez fixace, axialni systém tvofi oporu pro zajisténi jejiho pohybu a okamzita tvarovéa odezva je zde mensi.

Experiment

Pilotni studie probéhla na 2 probandech s IS. Ke sledovani kiivky patefe byla pouzita stinova moiré topografie (v laboratofi biomechaniky FTVS UK). Je
to opticka metoda, kdy za pomoci svételného zdroje, kamery a miizky vzniké na sledovaném povrchu stinovy obraz vrstevnic. Na téle probanda byly oznaceny
body (nalepovacimi markery) trnové vybeézky obratlii. Moiré snimky byly pofizeny ve ¢tyfech pozicich probanda: 1. v klidovém stoji (v grafu ,,stoj*), 2. pii
soucasné izometrické aktivité obou hornich koncetin (HK)-opfeni o dlouhé tyce (tyce®), 3. pii izometrické kontrakei pravé HK (,,PHK®), 4. pii izometrické
kontrakei levé HK (,,LHK®). Uvedené cviceni bylo pievzato z terapie skolioz dle K. Schroth. Vysledky byly vyhodnoceny pocitatové pomoci programu OBR
a Microsoft Excel. Posuzovali jsme zakfiveni patefe ve vSech tfech hlavnich anatomickych rovinach (v thlech) a potom provadeéli srovnani vysledki
v jednotlivych pozicich (napt. sledovani zmény velikosti hrudni kyfozy pfi rizném zatizeni).

Vysledky

U obou probandl jsme zaznamenali zmény ve tvaru pateiniho sloupce pii jednotlivych typech zatéze. V grafech 1.-4. je uveden piiklad zmény tvaru
povrchu zad v transverzalni roviné (fez L1). Klidové postaveni zde vykazuje nejmensi asymetrii paravertebralnich valii (méfeny uhel je mezi horizontalou a
spojnici vrcholll paravertebralnich vald). Ve vSech ostatnich piipadech se pravy bederni val zvySuje, mizeme tedy pfedpokladat, ze tento typ zatéze neni pro
terapii daného probanda vhodny. Grafy 5.-8. ukazuji ptiklad zmény tvaru patefe v sagitalni roving. V tomto piipadé doslo vlivem svalové aktivity hornich
koncetin k naptimeni patete (tj. snizeni lordozy a kyfozy).

Je nutné dodat, Ze méfeni je zatizeno urcitou chybou, ktera vznika nalepovanim marker( na télo probanda a ru¢nim naditanim bodti v programu OBR.
V tvahu je musime brat i posun kiize pod markery pfi svalové kontrakei.

Graf 1.-4. Transverzalni fez v oblasti L1. Zména tvaru povrchu zad p¥i jednotlivych typech zatéze.
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Graf 5.-8. Zobrazeni patei‘e v sagitilni roviné. Zména tvaru p¥i jednotlivych typech zatéze.
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Zavér

Vysledky zaznamenaly (Casto vyraznou) zménu tvaru patetniho sloupce vlivem svalové kontrakce HK. Zda se, Ze stinova moiré topografie je vhodnou
metodou ke sledovani tvaru a tvarovych zmén patefe. Autofi nyni planuji studii na vétS$im poctu probandl a pfipadné pouziti i jinych metod 3D analyzy.
Piedpokladame moznost vyuziti ziskanych poznatki (tj. vztahu horni konéetiny a axialniho systému) v diagnostice a terapii idiopatické skoliozy, pfip. jinych
poruch hybného systému.
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Souhrn

Prace je pilotni studii. Autofi sleduji ucinek silového zatizeni hornich koncetin (symetrického i asymetrického) na tvar patefe u pacientl s idiopatickou
skoliozou. Pro 3D analyzu tvaru patefe a povrchu zad byla pouzita metoda stinové moiré topografie. Cilem prace je vyuziti ziskanych poznatkti v diagnostice i
terapii daného onemocnéni.
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OBJEKTIVNI HODNOCENI SVALOVE TUHOSTI POMOCI PRISTROJE MYOTONOMETR:
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Uvod

Cilem prace je dokazat, Ze aplikace botulotoxinu do musculus triceps surae sniZi spasticitu tohoto svalu. Byli provedeny pozorovani v postaveni segmentii
dolni koncetiny pted aplikaci botulotoxinu a po ni, pomoci 3D analyzy. Jesté pied vlastni aplikaci botulotoxinu jsme pro vlastni méteni velikosti tuhosti svalu
pouzili pfistroj zvany myotonometr, ktery mél dokazat zménu velikosti spasticity. Botulotoxin byl pouzit u tfi pacientti po cévni mozkové piihodé. VSichni tii
pacienti mé¢li patologicky stereotyp chiize: elevaci, cirkumdukei a lateralni posun panve, hyperextenzi kolenniho kloubu a plantarni flexi nohy. VSechny tyto
zmény zpusobuji, ze pii doSlapu se dotkne podlozky prvni palec misto paty (Carr a Shepherd 1998). VSechny tyto patologické atributy byly prokazany 3D
analyzou, ktera byla provedena pfed a 14 dni po aplikaci botulotoxinu.

Metody

Vsichni tfi pacienti byli vySetieni pomoci myotonometru, byla natoena 3D analyza. Posléze jim byl aplikovan botulotoxin do musculus gastrocnemius
medialis, musculus soleus. Prvni pacient dostal celkovou davku 100 jednotek BOTOXU. Dv¢ injekce do musculus soleus a jednu do musculus gastrocnemius
medialis. Druhy pacient trpél spasticitou fadu let. Po intenzivni rehabilitaci zde nebylo vyrazné zleseni, tak jsme dali vétsi davku 130 jednotek BOTOXU. Dvé
zvysili na 200 jednotek. Opét dvé injekce do musculus soleus a dvé injekve do musculus gastrocnemius medialis. Ve vSech tfech pripadech méfeni pomoci
myotonometru prokazalo snizeni tuhosti jiz vySe zminénych spastickych svalii. Toto sniZeni bylo tak markantni, ze po pouhé aplikaci piiblizné 3 jednotek na
kg télesné vahy, ostatni autofi (P. Burbaud, L.Wiard, J. L. Dubos, a dalsi, 1996, T.K. Das, D.M. Park, 1989, S. Hesse, 1995) doporucuji davky vyssi okolo 5-7
jednotek na kg télesné vahy, podafilo zménit pohybovy stereotyp jiz k fyziologickému standartu.

Ukazka hysteréznich kiivek:
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pramen: méfeni pomoci myotonomertu

Vysledky

Jak jiz bylo zminéno podaftilo se snizit spasticitu, zlepsila se chiize. Pfedpokladali jsme, Ze kdyZ se nam podaii snizit spasticitu musculus triceps surae,
automaticky se snizi velikost plantarni flexe nohy. Tim se prvni misto dotyku noha- podlozka stane pata (a ne palec). Dalsi dulezitd zména ze ¢asteCné vymizi
cirkumdukce a lateralni kyv panve, z jednoduchych diivodu, protoze se zkrati délka dolni koncetiny. Podafila se snizit i hyperextenze kolenniho kloubu.
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Zavér

Rozhodli jsme se pouzit botulotoxin u pacientll s tézkymi nasledky po cévni mozkové piihod€, ktetfi podstoupili intenzivni rehabilitaci bez vétsich
uspéchil a ukazat zda tato latka snizi spasticitu. Méfeni pomoci myotonometru jasné ukazuji, ze se podafilo snizit tuhost spastického musculus triceps surae a
3D analyza prokéazala zlepSeni chtizového stereotypu. NaSe ocekavani byli splnény a proto muzeme doporucit aplikaci botulotoxinu v davkach okolo 3
jednotek na kg télesné vahy, abychom snizily spasticitu a méli jsme zlepSené podminky pro vychozi rehabilitaci
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PROBLEMATIKA KVANTIFIKACE PLANTARNICH TLAKU
Petr Vlach

Univerzita Karlova, Fakulta teélesné vychovy a sportu, katedra anatomie a biomechaniky

Uvod:

Pro identifikaci kontaktnich charakteristik byla vyvinuta fada pfistroji. Nekteré jsou schopny identifikovat plsobiste, velikost a smér plisobici sily,
jiné dovedou snimat distribuci tlaku na kontaktnich plochach. Tyto pfistroje pfispivaji k pochopeni d&€ji na styénych plochach. Kazdy pfistroj ma sva aplikacni
omezeni a kazdé méfeni je zatizeno chybami, které jsou zpisobeny nepfesnosti pouzitych piistroji, nemoznosti idealniho splnéni podminek méteni (napt.
stalost teploty, tlaku apod.). DalSim zdrojem chyb mohou byt vnéjsi vlivy (otfesy, vnéjsi elektromagnetické pole, apod.). Tyto chyby lze minimalizovat
stabilizaci laboratornich podminek a zpfesfiovanim pfistroji, avsak vzdy je nutno mit na paméti, ze samotné méfeni do jisté miry ovliviiuje méfenou veli¢inu.
Neznalost t&chto vlivih mize vést k misinterpretaci vysledkti méfeni. V nasledujicim pfispévku bude nastinéna problematika méfeni pomoci platformy
detekujici distribuci kontaktnich tlakd, vyvinuté ve spolupraci s CVUT.

Popis pouZivaného zarizeni:

Diagnostické zatizeni se sklada ze tfi samostatnych ¢asti: snimaci plosiny, elektronickych obvodi a bézného osobniho pocitace s obsluznym a
vyhodnocovacim programem. Vlastni snimaci plochu (300x400 mm) tvoii matice ,,elementarnich® snimact v rozlozeni 100 sloupcti krat 75 fadka. samotny
elementarni* snima¢ ma velikost 3x3 mm. V senzoru byl jako prevodnik tlak - elektricky signal pouzit japonsky elastometr Yokohama Rubber CS 57-7 RSC.
Tento elastometr méni sviij odpor v zavislosti na tlaku, ktery na né pusobi. Tato zavislost je nelinearni a blizi se exponenciele. Ohmicky odpor
,elementarniho snimace, ktery je mirou tlaku na povrchu maticového snimace, je urovan méfenim proudu protékajiciho odporovym cidlem, pfi jeho
pripojeni na zdroj napéti spinaci fadkového multiplexu. Proudy prochdzejici elementarnimi snimaci jsou vedeny na sériové odpory (Rs = 47 Q) a takto
vytvofené ubytky napéti jsou pfes spinace sloupcového multiplexu postupné pfivadény na analogovy vystup, ktery je digitalizovan 8bitovym A/D
prevodnikem. Elastometr ma tloustku 0,5 mm. Vyrobce uvadi pevnost v tahu 1,9 mm™, prodlouzeni pii porueni 220%, pouzitelny teplotni rozsah v rozmezi —
40°C az +100°C a maximalni zatizeni 600 kPa. Vyrobce pfipousti zatizeni az 1,4 MPa bez poskozeni. Material je odolny vi¢i plyniim, 0ozénu a chemikaliim.

dtive publikovana literatura (Volf et al., 1997).

Vysledky testovani snimace:

Na obrazku ¢.1 je zavislost zmén odporu a tlakové sily pro snima¢ PMT 1.4. Vztahy mezi zatizenim snimace a deformaci snimacich elementt
nejsou linearni v celém rozsahu. Vystupni elektricky signal je linearizovan vhodnou volbou elektronickych obvodl a pocitacove. Byla téz testovana zavislost
odporu na prochazejicim proudu (obr. 2), zatézovacich cyklech (obr. 3) a teplotni zavislost (obr. 4) (Volf el al, 1997).
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Praktické aplikace (Volf et Holy, 1995) ukazaly plnou pouzitelnost pro biomechanické tcely lidské lokomoce. Odpovéd’ na tlak je tak rychla, ze ¢asove
zavislé zmény odporu mohou byt opomenuty. Jisté fenomény vyvstavaji jako vysledek statického zatizeni. Z téchto divodu byla provedena kratkodoba a
dlouhodoba méteni pti napétovém a proudovém napéjeni. Pii napéfovém napdjeni jsou vysledkem prakticky konstantni zmény na zatizeni a odlehceni.
Mefené charakteristiky pro dynamické zatizeni jsou na obr. 5. Pro dlouhotrvajici zatizeni statického charakteru musime pocitat s ¢asové zavislym vztahem
deformace vodivého elastického materialu pod tlakem, ktery ovliviuje zmény odporu snimace (obr. 6) (Volf el al, 1997).
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Obr. 5 Dynamické zkousky snimace Obr. 6 Dlouhodoba stalost snimace

Na zaklad¢ téchto vztaht je vzdy nutné posoudit metodiku provadéni experimenti. Do budoucna bude nutné provést zkousky pro realné podminky danych
méfeni a na jejich zakladé zjistit a spoéitat chyby méfeni.
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MONITOROVANI POSTURALNI STABILITY AKCELEROMETREM TRITRAC-R3D
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Uvod

Postura a jeji stabilita je zajiStovana neustdlou souhrou vSech aferentnich a eferentnich systémt CNS, spolupraci exteroceptort kiize, proprioceptori a
interoceptort, vestibularniho, zrakového a sluchového aparatu (Vaieka, 2002b, s. 122).

Akcelerometr Tri-Trac-R3D firmy Madison, WI je uréen pro méfeni energetického vydeje a monitorovani pohybové aktivity vétsinou lokomoéniho
charakteru (b&h, chlize...) v prostoru.. Pracuje na principu detekce zrychleni prostiednictvim vestavéného piezoelektrického krystalu. Tento krystal je schopen,
mirou vlastni mechanické deformace, prevadét pohybové zrychleni na frekvenci elektrickych impulsti. Zaznamenava vychylky (mm) v jednotlivych (na sebe
kolmych) rovinach (sagitalni, frontalni a transverzalni). Akcelerometr nema zadné manualni ovladani ani vystup na displeji, ale ve spojeni s pocitatovym
programem TRITRACR mizeme data vyhodnotit, zobrazit na obrazovce pocitace a vytisknout ve formé grafu, a to zvlast’ pro kazdou rovinu pohybu nebo ve
formé grafu vysledné pohybové aktivity (Sigmund, 2000).

TriTrac-R3D se nejcastéji pouziva pro dlouhodobé monitorovani pohybové aktivity (hodiny, dny i tydny), nejkratsi Casovy interval, ktery je TriTrac-R3D
schopen snimat, je jedna minuta. V naSem piipadé celé testovani (i s piestavkou) trvalo 15 minut. Cilem této pilotni studie bylo zjistit, zda je Tri-Trac-R3D
schopen monitorovat kratkodobou pohybovou aktivitu bez lokomo¢niho charakteru (chiizi na mist¢) a také snimat rozdily ve vychylkach SIAS (spina illiaca
anterior superior — misto, na kterém byl TriTrac-R3D pfipevnén béhem méfeni) na stabilni (pevna podlaha) nestabilni plosiné (Posturomed), dale porovnat
rozdily mezi muZi a Zenami a sportovci a nesportovci.

Posturomed firmy Haider-Bioswing je dynamicka plosina pouzivana jako cvicebni pomiicka pro proprioceptivni trénink postury. Plocha pro stani je
zavésena na pruznych elementech, které umoznuji jeji vychyleni v horizontalni roving pii zméné t&zisté téla, poté nasleduje kmit do vychozi polohy. Vychylka
na jednu stranu je nasledovana vychylkou polohy na druhou stranu tlumenou pfesné na polovinu prvni vychylky, pii kazdém kmitu plochy je zde tendence
k ustaleni plochy (Rasev, 1995; 1999).

Materiil a metody

Testovany soubor tvofilo 47 probandt, 22 muzi a 25 zen ve veéku 22,7 £ 2,5 let, s télesnou vyskou 178,7 £ 9,5 cm a hmotnosti 74,6 + 13,3 kg. VSichni tito
jedinci se citili zdravi a neuzivali zadné 1éky s vyjimkou Zen, které méli hormonalni antikoncepci. Rombergova zkouska u nich byla negativni. Do souboru
nebyly zafazeny osoby, které uz nékdy absolvovaly terapii na Posturomedu. 22 probandi aktivné sportovalo (veslovani a basketbal — trénink alespon 3x
tydng).

Nejprve byl probandovi pfipevnén akcelerometr Tri-Trac-R3D na pravou SIAS pomoci gumového opasku a poté mu byl vysvétlen a ukazan zpiisob
,,chtize* (chiize na misté, naboso, v kycelnim a kolennim kloubu nestojné dolni koncetiny thel 90°, horni koncetiny voln¢ podél téla, o¢i oteviené, pohled pied
sebe) (obr. 1). Frekvence chiize byla urcena metronomem (kazdy Gder metronomu byl signalem k vyméné stojné dolni koncetiny) s frekvenci 42 krokti za
minutu.

Meéfteni se skladalo ze 3 ¢asti: chiize na pevné podlaze (5 minut), pfestavka — sed (5 minut) a chlize na nestabilni plosin¢ — Posturomedu (5 minut).

Z datového listu ziskaného pomoci pocitacového programu TRITRACR jsme zkoumali hodnoty vychylek (mm) v 1-5 minuté méfeni (chiize na zemi) a
11-15 minuté (chlize na Posturomedu). Ziskana data byla statisticky zpracovana programem Statgraphics verze 5.0. K interpretaci zjisténych vysledku byly
vypocitany zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky primér a smérodatnd odchylka) a byl pouzit Tukeyav test v pfipadé normalniho rozlozeni
(srovnavani vychylek mezi stabilni a nestabilni plo§inou) a neparametricky Kruskal-Wallistiv test v piipadé nenormalniho rozlozeni (srovnani muzi a zen a
sportovcil a nesportovell).

Obr. 1. Posturomed & TriTrac-R3D

Vysledky
Vysledky méfeni ukazaly, ze akcelerometr TriTrac-R3D je schopen zaznamenat vychylky téla pfi chlizi na misté i monitorovat rozdily mezi ploSinami. Na
nestabilni plo§iné (Posturomedu) byly vétsi vychylky SIAS nez na stabilni plosiné (pevna podlaha) (p<0.005**) (tab. 1).

Tab. 1. Srovnani vychylek SIAS (mm) mezi stabilni a nestabilni ploSinou (x=aritmeticky primér, SD=smérodatna
odchylka)

zem Posturomed
X 2264,00 | 2617,91**
SD | 413,93 | 540,80
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Mezi muzi a zenami nebyl ve vychylkach t&zisté na stabilni ani na nestabilni plosinég rozdil, nesportovci vykazovali na stabilni plo§iné mensi vychylky nez
sportovci (p<0.05*) (tab. 2), na nestabilni plo§iné mezi nimi nebyl rozdil.

Tab. 2. Srovnani vychylek SIAS (mm) mezi sportovci a nesportovci na stabilni ploSiné (x=aritmeticky prumeér,
SD=smérodatna odchylka)
sportovci | nesportovcei
X 2405,95 | 2139,08*
SD | 408,68 384,09

Diskuse

Chlize na misté na stabilni a pfedev§im nestabilni plosiné je posturalné naro¢na Cinnost, a proto byly ze souboru vylouceni jedinci, u kterych byla
pozitivni Rombergova zkouska a také osoby, které uzivaly jakékoliv léky ovliviujici funkci rovnovazného a pohybového systému.

Z testovani byly také vylouceny osoby, které uz nékdy absolvovaly terapii na Posturomedu z divodu mozného zkresleni vysledku, pravdépodobné by u
nich byly naméfeny mensi vychylky SIAS, protoze podle Raseva (1999) si télo na nestabilni plosinu postupné ,,zvyka“

Rasev (1999) doporucuje na Posturomedu cvicit naboso (nebo v tenkych ponozkach) z divodu podpory optimalni klenby nohy pfi cvieni. V naSem
ptipadé byla také zvolena chiize naboso, hlavné kvili zachovani standardnich podminek béhem testovani (v teniskach by mohly u probandii nastat rizné
vychozi podminky pro cvi¢eni — naptiklad diky jiné ,,pevnosti obuvi nebo tloust'ce podrazky).

Frekvenci chiize 42 krokt za minutu jsme povazovali na zakladé vlastni praktické zkuSenosti za nejoptimalnéjsi. Krok zde znamenal vyménu stojné dolni
koncetiny. Chiize fizena metronomem mohla byt pro né€koho stresujici, ale i kdybychom zvolili jinou signalizaci pro vyménu stojné dolni koncetiny (napiiklad
svételnou), stejné bychom se asi ptisobeni ur¢itého stresu nevyhnuli. Také je mozné, Ze nami zvolena frekvence chiize nékomu vyhovovala méné nez jinému,
coz mohlo ovlivnit stabilitu, ale s tim se asi setkavame u vétSiny standardizovanych testa.

Prekvapujici bylo zjisténi, ze sportovci vykazovali na stabilni plosing€ vétsi vychylky SIAS neZ nesportovci, protoze je vSeobecné znamo, Ze piiméfena
pravidelna pohybova aktivita vede ke kladnému ovlivnéni koordinace, flexibility, pohybové techniky, neurohumoralni regulace pohybovych ¢&innosti, ke
zvyseni pevnosti kosti, odolnosti kloubtl, vazl a Slach... Svou roli na zlepSeni stability ma urcité i druh sportu a stupent Unavy sportovce. V nasem piipade
tvorily soubor sportovcu veslafi (ky) a basketbalisti (ky). Urcité by bylo dobré zjistit rozdily ve vychylkach t€zisté pii pohybové aktivité nejen obecné mezi
sportovci a nesportovci, ale i konkrétné pro rizné druhy sporti.

Urcitou roli mohla hrat pfi méfeni na Posturomedu tinava, ale pétiminutova prestavka na odpocinek mezi méfenim na stabilni a nestabilni plosiné se nam
pro odpocinek jevila jako dostate¢na. Delsi piestavka mezi méfenimi by celkovou délku testovani jen zbyteéné prodluzovala.

Zavér

Akcelerometr TriTrac-R3D je schopen monitorovat vychylky téla pfi chlizi na misté i méfit rozdily mezi ploSinami. Na nestabilni plosiné byly naméteny
veétsi vychylky SIAS nez na stabilni plosing, mezi muzi a Zenami nebyl ve vychylkach SIAS na stabilni ani na nestabilni plosin¢ rozdil, nesportovci vykazovali
na stabilni plo§iné mensi vychylky SIAS neZ sportovci, na nestabilni plo§iné mezi nimi nebyl rozdil.

Podle dostupnych zdroji nebyl podobny vyzkum, méteni pohybové aktivity bez lokomo¢niho charakteru v kratkém ¢asovém intervalu, nikde provadeén, a
proto nebylo mozno naméfené vysledky srovnat s zadnou jinou studii. Tato metodika si ale urcit¢ zaslouzi dalsi pozornost a srovnani vysledki s ostatnimi
metodami zabyvajicimi se méfenim posturalni stability jako jsou silové plosiny nebo 3D kinematicka analyza (velmi naroéna metoda na vybaveni). Pokud by
se vysledky ukézaly jako srovnatelné, mohl by se akcelerometr TriTrac-R3D uplatnit pfi nejriznéjSich onemocnénich charakterizovanych poruchou stability a
pomoct pii jejich diagnostice i terapii (napfiklad hodnotit ti¢inek cviceni na Posturomedu nebo jinych nestabilnich plosinach), dale by se mohl vyuzit pfi
hodnoceni chiize nebo stoje nejen u pacientd, ale i zdravych lidi nebo sportovet.

Vysledky prace nepovazujeme vzhledem k malému poctu testovanych probandii za smérodatné, rozhodujici vsak je zjisténi, ze TriTrac-R3D je mozno
vyuzit pfi méfeni posturalni stability a jeho pouziti je jednodussi, méné naro¢né na vybaveni a tedy i levnéjsi nez ostatni vySe zminéné metodiky.
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Souhrn

Akcelerometr TriTrac-R3D je uréen pro monitorovani pohybové aktivity (vétSinou lokomoéniho charakteru) v prostoru. Cilem prace bylo zjistit, zda je
TriTrac-R3D schopen snimat pohybovou aktivitu bez lokomoc¢niho charakteru a zda dokéze zaznamenat rozdily ve vychylkach na stabilni a nestabilni ploSing.
Testovany soubor tvofilo 47 probandi, kterym byl pfipevnén TriTrac-R3D na pravou SIAS (spina illiaca anterior superior). Probandi absolvovali chuzi na
stabilni a nestabilni plosiné. Byly porovnavany rozdily mezi muzi a Zenami a sportovci a nesportovei. Vysledky méteni ukazaly, ze pfistroj je schopen
zaznamenat vychylky té€la pfi chliizi na misté i rozdily mezi ploSinami. Na nestabilni plosin€ byly vétsi vychylky SIAS nez na stabilni plo§ing€, mezi muzi a
zenami nebyl ve vychylkach SIAS rozdil, nesportovci vykazovali na stabilni plo§iné mensi vychylky nez sportovci, na nestabilni plo§iné mezi nimi nebyl
rozdil.
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Uvod

Neustalé ptibyvani vertebrogennich obtizi zpusobenych diskopatiemi nuti jak ke zkoumani pfi¢in vzniku téchto diskopatii, tak i k podrobnému
zkoumani vlastnosti a funkce ploténky zdravé, pro odhad konkrétniho klinického vyvoje zjisténé diskopatie i pro konstrukce co mozna nejoptimalnéjsiho
feSeni ploténkovych nahrad. Metody uzivané k diagnostice zivé meziobratlové ploténky jsou bud’ rentgenové zobrazeni (prosty RTG snimek ¢i CT snimek)
ptipadné zobrazeni pomoci magnetické rezonance, Cili vzdy metody, které vice ¢i méné pacienta zdravotné zatézuji.

K urcovani biomechanickych vlastnosti meziobratlové ploténky in vitro slouzily az doposud metody destruktivni, pomoci kterych se ur¢ovala mez
pruznosti a pevnosti ploténkové struktury (Lysack et al. 1999), pfipadné pouhé teoretické premisy vzniklé na zakladé anatomickych znalosti dané struktury
(Kapanji 1997). O ptistup k méfeni mechanickych vlastnosti IVD ,,z druhé strany®, tedy nedestruktivné se prvné dle literatury pokusil Rostedt (1994), i kdyz
pouze pro zatizeni axialni. Stejného data je i teoretickd prace Panjabiho (1977), ktery tvrdi, Ze mechanické vlastnosti meziobratlové ploténky jsou ve vSech
smeérech zatizeni stejné. Na praci Rostedta navazujeme a snazime se metodiku zdokonalit a rozvinout pro vSechny sméry zatizeni, teorii Panjabiho doufdme
ovéfit & vyvratit. Usp&$né zvladnuti metodiky pro méfeni in vitro poskytne zakladnu pro konstrukci méficiho zafizeni pro méfeni in vivo a tim i k vySetfovaci
metod€ pro pacienta naprosto nezatézove.

Material a metoda

Mechanické vlastnosti meziobratlové ploténky jsme zkoumali pomoci metody volnych kmitl a to jak ve smyslu pohybu torze tak ve smyslu pohybu
lateralni flexe. Schéma aparatury ukazuje obrazek 1. Volné kmity byly vyvolany delta pulzem. Na civkach upevnénych na obou koncich vahadla a misténych
v magnetickém poli se kmitanim indukovalo napéti, které bylo pomoci AD ptevodniku pfevadéno do pocitace a signal byl dale zpracovavan jiz pocitacove. Z
charakteristiky tlumeni pohybu bylo usuzovano na mechanické vlastnosti meziobratlové ploténky.

Pro méfeni jsme pouzili funkéni pohybovou jednotku (FSU, tj. obratel-ploténka-obratel) kréni patefe ovee domaci zbavené svald, vazii a kloubnich
spojeni. Srovnatelnost mechanickych vlastnosti huméanni a ov¢i ploténky prokéazal Wilke (1994). Pro méfeni bylo pouzito pét vzorkd podobné starych kusi,
kazdy vzorek byl méfen tiikrat pro tfi rizna predpéti ve sméru lateralni flexe a tfikrat pro tii rizna piedpéti ve sméru torze. Méfeni se opakovala ihned po
porazce, 12, 24 a 48 hodin po porazce. Vzorek nebyl nijak konzervovan, méfenim po 12, 24 a 48 hodinach jsme sledovali vliv vysuSovani vzorku na jeho
mechanické vlastnosti.

Vysledky a diskuze

Signal vyvolany delta pulzem dava charakteristickou utlumovou kiivku (obrazek 2). Vyhodnocenim charakteristik této kiivky (perioda, amplituda,
vzdéalenost maxim a minim atd.) bylo usuzovéano na zpisob tlumeni pohybu a tim i na mechanické vlastnosti struktury (obrazek 3 a 4).
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Obr.1. Utlumovi k¥ivka

Obr.2 Schéma méfici aparatury, pohled shora: AD-Ad
prevodnik, C-civka, IVD-plotynka, p-stabilni podlozka,
V-obratel, PC-pocitac
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Obr.3 Tlumeni lateralni flexe Obr.4 Tlumeni torze

Oproti Panjabimu (1977) méfeni ukazuje, Ze mechanické vlastnosti IVD se pro rizné sméry pohybu lisi. Metodika je pro stanovovani mechanickych
vlastnosti IVD vhodnd, nebot’ oproti destruktivnim metodam pln¢ respektuje fyziologicky rozsah pohybu a tudiz se blizi testovani zatizeni a namahani
ploténky Zivé. Sestavend aparatura se nabizi i pro testovani jiz pouzivanych & vyvijenych plotynkovych nahrad. Citelnd vypovédni hodnota metodiky
vzbuzuje nadéji na moznost konstrukce snimace pro méfeni in vivo, oviem se zahrnutim vlivu svald, coz si jisté vyzada jesté dlouhé zkoumani in vitro bez
odstranéni mekkych struktur FSU.
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Abstrakt
V této praci jsou zkoumany biomechanické vlastnosti meziobratlové ploténky (IVD), a to ve vSech zékladnich smérech pohybu fyziologického
rozsahu nedestruktivni metodou volnych oscilaci. Méfeni probiha in vitro na vzorcich kréni meziobratlové ploténky ovce.
Cilem vyzkumu je vyvoj pfistroje pro méfeni in vivo. Méfenim in vitro sméfujeme k ziskani dostatku informaci o IVD pro jeho technické modelovani a
tim k moznosti stanoveni podklada pro vyvoj ploténkové nahrady biomechanicky nejpodobnéjsi ploténce zivé.
Kli¢ova slova: meziobratlova ploténka, meziobratlovy disk, biomechanické vlastnosti, ploténkova nahrada
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MERENI PODDAJNOSTI KOSTI KRIZOVE A OBLASTI PANEVNI
Ingrid Springrova, Petra Bendova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha

Uvod

Sakroiliakalni skloubeni, je soucasti slozitého panevniho sytému (komplexu) a je povazovano za vyznamny zdroj potizi dolni ¢asti zad. Je to kloub se
tiemi rovinami hybnosti a limitovanym rozsahem pohybu. Mobilita SI skloubeni pfi aplikaci vngjsi sily je u vétsiny studii méfena ,,in vitro* (Zheng, 1997,
Wang et Dumas, 1998). Dale existuje velka variabilita v morfologii SI skloubeni u jednotlivel a mezi jednotlivymi klouby, ktera je daleko vétsi nez u jinych
kloubu v téle (Kissling et al.1990).

Chovani kfizokycelniho kloubu pfi aplikaci vnéjsi sily je velice tézké definovat. Novéjsi studie uvadéji posuny SI mensi nez 2,0 mm a rotace kloubu
mensi nez 3,0 stupné. ( Sturesson et al. 1988, Brunner et al.1991).

Cilem studie je objektivizovat poddajnost (compliance) kosti kiizové a oblasti panevni a porovnat tuto poddajnost u zdravych jedinci.

Hypotéza

Zjistit rozdil v poddajnosti kiizové kosti (ktera tvoii ¢ast SI skloubeni)a oblasti panevni vpravo a vlevo u zdravych jedinci.

Metodika

Pilotni studie

Studie byla zatim provedena u 4 probandi Zenského pohlavi, vék (24-30). Vsechny byly vySetfeny magnetickou rezonanci (fezy MR v transversalni
roving) po 2mm. Provedli jsme klinické vySetfeni palpaéné postaveni SIAS, SIPS, crist, rotace kyc¢elnich kloubt. Proband pfi vlastnim méfeni lezel v pronacni
poloze (obr 2). Piistroj pro méfeni poddajnosti byl umistén do oblasti spojnice zadnich spin do v urovni S2, coz je oblast horniho sacroiliakalniho kloubu
(obr.1). Meéfili jsme Sx na pravé a levé strané, vysledky byly zaznamenany do hysterézni kfivky.

Obr.1

. spojnice SIPS a umisténi pFistroje Obr.2. poloha probanda a umistnéni pristroje

Cetnost méfeni 100/s po dobu 15 s. Naméfena data byla zaznamenana do hysterézni kiivky v poéitati a dale zpracovana pomoci programu Excel.

Vysledky
Poddajnost kosti kiizové (ktera tvoii ¢ast SI skloubeni) a oblasti panevni, je definovan vztahem:
¢ = Al/AF
Poddajnost ¢ tkané je pomér zmény délky 1 a zmeény sily F vysledek v mm/N.
Zaznam vysledkd méfeni 5x vpravo a vlevo u jednoho probanda.

Graf ¢.1 proband €. 1 vpravo poddajnost Graf.t.2 vlevo poddajnost
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Charakter poddajnosti tkani je definovan pomoci exponencialni kiivky

[F=A e
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Graf ¢.3 Proband ¢.1 poddajnost vyhodnoceni exponenciilou Graf. ¢.4 Aproximace kiivek polynomem 4. stupné
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Diskuse

Pii zpracovavani naméfenych dat jsme zjistili, ze graf ¢. 1,2 vykazuje urcity rozptyl kiivek, ktery poukazuje na uréitou chybu méteni. V§echna méteni
nemaji poc¢atek méfeni v nule, a proto musime urcit stejny pocatek pro méteni. Pro vyhodnoceni poddajnosti podle charakteru tkané jsme zvolili nejdiive
exponencialni kiivky graf ¢.3, které se ale u vSech méfeni neosvéddily, a proto musime pouzit pro vyhodnoceni vysledkti polynom graf ¢.4. Z dosavadnich
grafli miizeme usoudit jenom na celkovou poddajnost kiizové kosti a panevniho komplexu. Je t&zké definovat poddajnost jednotlivych tkani, ze které se
celkova poddajnost skladd, proto si musime pro dalsi zpracovani dat rozd¢lit vyslednou kfivku na ¢asti, které by mohli odpovidat jednotlivym tkanim (kize,
podkozi, kost, organy oblasti malé panve). Nemlizeme zatim piesn¢ urcit rozdil v poddajnosti i mezi pravou a levou stranou, protoze nam chybi piesnost
zpracovani dat uvedenych v uvodu diskuse. Z kiivek z grafu 5,6 muzeme hypoteticky predpokladat, ze se zvySujici silou a zmensujici se délkou pfi ptsobeni
sily se snizuje poddajnost tkani, které jsou méné poddajné (napft. sakroiliakalni skloubeni) a naopak pti minimalni sile a zvétSujici se délce je vetsi poddajnost
tkané v naSem piipade zacatky kiivek uvedenych v grafech 5,6 a tato poddajnost mtize patiit kizi podkozi.

Zavéry

Nemizeme zatim potvrdit hypotézu zda je rozdil v poddajnosti kiizové kosti (ktera tvoii ¢ast SI skloubeni) a oblasti panevni vpravo a vlevo u zdravych
jedincti. U probanda 1, 3 je trend vétsi poddajnosti na pravé stran¢ graf ¢. 5, 6. Proband 2 mél téméf minimalni stranovy rozdil v poddajnosti kiizové kosti a
panevniho komplexu, proband 4 mél vétsi poddajnost na levé strané. Je dilezité méfeni doplnit o ultrazvukovy zaznam, ktery by byl schopen objektivizovat
poddajnost sakroiliakdlniho skloubeni a tim bychom mohli snadnéji urcit, ktera ¢ast kiivky odpovida jeho poddajnosti.
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PSYCHOEMOCNI ZATIiZENI VYJADRENE KINETIKOU SRDECNI FREKVENCE PRI
EXTREMNIM SPORTU

Jan Hnizdil, Jana Kubatova, Ladislav PySny

UJEP, Pedagogickd Fakulta, Katedra télesné vychovy, Usti nad Labem

Uvod do problematiky

Vyuziti karditachometri jako diagnostického nastroje sebou pfinasi fadu metodologickych problémi. Jednim z nich je existence psychoemoéniho
zatizeni, jenz ovliviiuje hodnoty srde¢ni frekvence (SF) a mutze v kone¢ném dusledku negativné ovlivnit validitu a reliabilitu testl, u nichz se dynamika
kinetiky SF vyuziva jako stézejni diagnosticky prostiedek.

Psychoemo¢ni zatizeni vyvolava u zkoumanych osob vzestup SF, jenz neni podminén fyzickou aktivitou, jejiz miru se snazime postihnout. Tato
"ptidatnd" hodnota mé piivod v emocnich stavech, které vice ¢i méné, v zavislosti na konkrétni situaci a jedinci, hodnoty SF ovliviiuji.

Aktivitou ze skupiny "extrémnich" ¢i "adrenalinovych" sportli, jenz jsem vybrali pro nase pozorovani, je bungee jumping. Vybér ma své opodstatnéni ve
faktu, Zze pfi tomto typu Cinnosti lze markantni vzestup SF, zapfi¢inény pouze emocénim stavem jedince, (tedy s minimalizaci fyzické prace) s vetsi mirou
jistoty ocekavat.

Cilem studie bylo na konkrétnim pfipadu dokumentovat specificky, psychoemocné podminény vzestup SF, v prostiedi aktivity typu extrémniho sportu, v
naSem piipadé bungee jumpingu.

Teoreticka vychodiska
Zakladni taxonomie

Uzkost je nepiijemny duSevni emoéni stav, doprovazeny piedtuchou nejasného nebezpeéi, tedy predtuchou hrozby, kterou subjekt neni schopen
presné pojmout, nebo uréit. Uzkost byva vzdy uvadéna v n&jaké souvislosti se strachem. Obvykle viak mezi témito pojmy rozli§ujeme. Strach se vztahuje na
urcity objekt, specifické nebezpeci, zatimco izkost je bezpfedmétna, vagni, difuzni, nespecificka. Zatimco strach se tyka vice objektu, uzkost se tyka subjektu.
Uzkost se tyka t&zko objektivovatelnych vnitinich ptedpokladii pocitu jistoty, proto jsou pro ni charakteristické obavy z vlastni bezmocnosti a ztraty integrity
osobnosti (Arnold, 1990)

Strach i uzkost jsou doprovazeny vyraznymi télesnymi zménami. Podle nich se rozliSuje strach pasivni a aktivni, ob¢ dvé formy strachu jsou
odvozovany od instinktivnich reakci nasich piedkl pii Gtéku a obrané. Fylogeneticky velmi starému obrannému reflexu "stavét se mrtvym" (Totstellreflex),
"hledat ukryt" odpovida pasivni forma strachu. U ¢lovéka se pii velmi silném strachu nékdy dostavuje az "afektovy stupor". Postizeny se v daném okamziku
nemize pohnout, promluvit, ani néjakym gestem ¢i mimikou reagovat na situaci, nebo odpovidat na otazky. I kdyz je pasivni strach doprovazen pfechodnym
snizenim nékterych fyziologickych funkci (zastava ¢i zpomaleni dechu a SF) plati to jen pro prvni okamzik. Nejde tu také o svalovou ochablost, nybrz o
strnulost pfi zvySeném svalovém napéti (Arnold, 1990)

doprovazeny zrychlenim dechové a srdeéni frekvence a zvySenim svalové Cinnosti. Miize jit o projev instinktivni reakce chranit se Gtékem, nebo o stav
pohotovostni mobilizace organismu v situacich, jeZ neponechavaji dostatek Casu k pfesnému odhadu stupné a povahy nebezpeci, kdy tedy nemuize byt
rozhodnuto, zda se individuum postavi k aktivnimu odporu, ¢i zda se obrati na utek (fight or flight).

Fyziologicky podklad funkénich zmén v priibéhu emoce
Systém hypofyzo-adrenokortikalni reaguje na vSechny druhy zatéze organismu ¢ili stressu. Pivodné byla pod pojmem stress spiSe zatéz fyzicka
(namaha, $kodliviny toxické i infekéni), ale brzy bylo objeveno, ze emoéni zatéz mize byt mnohdy u¢innéjsim aktivatorem téchto hormonalnich mechanismi
nez zatéz tyzicka. Hypofyzo-adrenokortikalni osa je aktivovana nespecificky jakoukoliv negativni emocni reakci, zlosti , depresi, strachem, uzkosti. Intenzita
negativni emoce piimo odpovida hlading kortikalniho hormonu (hydrokortizonu) v krevni plazmé (Dykman, 1993)

Télesné zmény (zrychlené dychani, SF, vzestup krevniho tlaku, zvySeni srazlivosti krve, vzestup napéti kosterniho svalstva, stuptiuje se hladina krevniho
cukru) jsou manifestovany v disledku zmény ¢innosti sympatického oddilu vegetativniho (autonomniho) nervového systému, jehoz hlavni centra jsou ulozena
v hypothalamu. Eferentni (odstiediva) vlakna sympatického nervstva maji do svého prib&éhu viazeny celé fetézce ganglii, nervovych uzld, vzajemné mezi
sebou propojenych. Kazdé preganglivé vlakno ma spoj s nékolika desitkami vlaken vychazejicich z ganglia. Toto usptadani je pfiznivé velikému umocnéni a
rozsifeni sympatického podrazdéni.

Béhem ¢innosti sympatiku jsou téz aktivovana nervova vlakna vedouci k nadledving a je provokovana sekrece adrenalinu z diené nadledviny. Adrenalin
ma stejny Gcinek jako ¢innost sympatického nervstva (G¢inek sympatikomimeticky), jeho sekrece do krve pomaha vzrustu a udrzovani mobilizace energie, jez
byla nastolena sympatickymi nervovymi vyboji. Kromé toho adrenalin zvySuje hladinu cukru v krvi (pohotovostniho zdroje energie) nejen tim, ze odbourava
zasoby cukru v jatrech, ale i v samotnych svalech. Tim lze vysvétlit svalovou ochablost, kterou pozorujeme pii silném strachu. Adrenalin také tlumi pfenos
nervového podrazdéni v sympatickych gangliich i mozkovych centrech. (Tak akutni strach inhibuje i pamétové funkce). Sympatikus je tak pohotovostnim
systémem organismu, aktivuje, mobilizuje energii téla a organy dilezité pro rychlou akci navenek orientovanou (srdce, svaly) (Dykman, 1993)

Intenzité tizkosti zhruba odpovida rychlost srde¢ni akce, hodnota systolického tlaku, stupet vazoknstrikce v kiizi, coz se projevuje zmenSenim objemu
sledované ¢asti téla a poklesem jeji teploty. Dale se méni frekvence dechu, prodluzuje se doba vdechu na tkor vydechu. Zmény, k nimz dochazi pfi silné
tizkosti a strachu vlivem parasympatiku, se tykaji vesmés jen zazivaciho Gistroji. Rada téchto zmén neni zcela specifické pro tzkost a strach, objevuji se i pii
jinych emocich negativni kvality (hnév, nékteré druhy deprese) (Lacey, 1993)

Metodika

Vybrani probadni absolvovali jeden skok na bungee jumpingu. Sledovanou skupinu tvofilo 10 jedinci z toho 2 Zeny. Tento pomér vyjadiuje i prfiblizné
zastoupeni Zen mezi provozovateli tohoto sportu. Primérny vék skupiny €inil 27,4 roku (s=6,45). Nikdo ze skupiny nemél predchozi zkuSenost se skokem
bungee jumpingu. Vybrani jedinci jsou osoby zucastiiujici se pravidelného vytrvalostniho typu sportovniho tréninku ¢i tréninku sportovnich her, osoby
sportujici rekreacné at’ uz pravidelné ¢i pouze pfilezitostne.

Vsichni probandi méli pfedchozi zkuSenost s pouzivanim kardiotachometrl, jez jsme vyzili pfi méfeni SF v rliznych Casovych intervalech. Palpac¢ni
metodou a s pomoci kardiotachometru ( Polar Sport tester PE 3000) jsme v pribéhu jednoho tydne stanovili klidovou SF, méfenou té€sné po probuzeni.

V priabéhu samotného skoku (srpen 2002) jsme zaznamenali SF ve tfech ¢asovych intervalech:

pti upinani do skokanského postroje - tento ¢as je mozné oznacit jako "rozhodnuti ke skoku"

bezprostiedné pred skokem - skokan je pfipraven do odskokové rampé

po skoku a vytazeni zpét na odskokovou plosinu

Na odskokovou plosinu byli probandi dopraveni vytahem, bez naroki na fyzickou aktivitu.
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Vysledky a diskuse

Sledované hodnoty jsou uvedeny v tab.1

Tab.1. Hodnoty SF u testovanych osob

Proband Vék Pohlavi SF SF1 SF2 SF3
klidova
JU. 18 z 70 130 165 140
JL. 20 M 68 110 150 130
K.T. 21 z 60 120 145 140
P.T. 25 M 65 135 148 150
AR. 26 M 70 120 170 150
S.H. 30 z 55 140 162 147
JH. 31 M 50 112 136 120
VS. 31 z 42 100 120 110
JU. 35 M 50 90 140 120
M.M. 37 M 60 110 168 150
X prim27,4 59 116,7 150,4 135,7
s 645 9,59 15,56 16,04 14,77

SFyiidova - SF méfena bezprostiedné po probuzeni (primeér z opakovaného méfeni v pribéhu jednoho tydne)
SF1 - SF méfena pii upinani do postroje

SF2 - SF bezprostiedné pied skokem

SF3 - SF po skoku pfi vytazeni na plosinu

Hodnoty SF svéd¢i pro zatézovou odezvu kardiovaskularniho aparatu pfi minimalni fyzické aktivité. Jak vyplyva z tabulky 2, nejvysSich hodnot SF
dosahovali probandi bezprostfedn& pied samotnym skokem v priimérné hodnot& 150,4 tept.min™ (s=16,04) oproti klidovym hodnotam 59 tept.min™ (s=9,59).
Nartst SF je tak vlivem psychoemoc¢niho zatizeni témétf o 100%. Tato hodnota vyrazné pfevysSuje tidaje uvadény v literatufe (Janssen, 1987) To je podle
naseho nazoru zplisobeno vybérem aktivity typu extrémniho sportu, s maximalnim stresujicim faktorem pro testovaného jedince, s vyraznym vlivem novosti
zazitku pro probanda. V literatute jsou dolozeny ptipady postupného snizovani SF v pribéhu celého skoku v zavislosti na opakovani ¢innosti v ¢asové periodé
(pfivyknuti stresujicimu faktoru).

Zavér
V této praci jsme jednoznacné poukazali na vliv psychoemocniho zatiZeni na kinetiku SF. Tento fakt je tfeba brat do Givahy pii veskeré diagnostice pii
které je dynamika SF hlavnim diagnostickym nastrojem, i kdyz neptijde o diagnostické metody typu extrémniho sportu, jez byl predmétem naseho vyzkumu.
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HODNOCENI SLOZENI TELA U TELESNE POSTIZENYCH
Ivana Kinkorova

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Biomedicinska laborator

Uvod

stavu vyzivy. Studie télesného slozeni se v soucasné dob¢ soustied’uji na zmény slozeni téla v pribehu rustu, vyvoje a starnuti, zmény pod vlivem télesné
zat&ze a sportovniho tréninku, a dale pii obezité a jejim 1é¢eni (Simek, 1995). Vyskyt nemoci spojenych s obezitou, kardiovaskularnimi nemocemi a diabetem
mellitus je mnohem cast&jsi u populace télesné postizenych. Konkrétné umrtnost na kardiovaskularni nemoci je o 228 procent vyssi u osob po poranénim
michy a tém&f ve 100 procentech nachazime u téchto jedincli znamky osteoporozy na ochrnutych koncetinach. Tato a dal$i onemocnéni jsou zavisla na urovni
télesné aktivity, vysi misni 1éze a dobé od tirazu. Je obecné znamo, ze télesna aktivita pozitivné ovliviiuje slozeni téla. Dochazi ke zvySeni aktivni télesné
hmoty a snizeni télesného tuku. Naopak v piipad¢, Ze je uroven pohybové aktivity omezena, jako napf. po razech michy (SCI), dochdzi k vyznamnym
zménam jak svalové hmoty, tak i kostnich minerali a télesného tuku. V posledni dobé je vénovana zvySena pozornost rizikovym faktorim spojenym
s vyskytem obezity a dalSich civiliza¢nich chorob. Z ¢ehoz vyplyva, ze piesné hodnoceni télesného slozeni, resp. mnozstvi té€lesného tuku je dilezitou
soucasti zdravotniho profilu a mélo by se stat soucasti funkéniho hodnoceni této populace. V praxi jiz nevystac¢ime s pouhym stanovenim télesné hmotnosti a
ptipadné jinych indexu, které nam nic nefeknou o slozeni téla, ale je tiecba stanovit mnozstvi té€lesného tuku a v fad€ piipadd je nezbytné stanovit i dalsi
proménné, které jsou shrnuty pod pojem télesné slozeni. K nejrozsitenéj$im terénnim metodam patii stanoveni télesného slozeni (¢asto jen mnozstvi télesného
tuku) pomoci méfeni tloustky koznich fas a metody vyuzivajici celotélové impedance -BIA (Bunc, 2001). Velkou piednosti obou zminénych metod je
predevsim cena a tim i dostupnost a snadnost obsluhy spolu s minimalnim zatizenim hodnocené osoby. Na druhou stranu je tieba pfipomenout, ze obé metody
nejsou ,,bezproblémové®. Velmi vyznamnym zdrojem nepfesnosti pii pouziti obou metod pro stanoveni télesného sloZeni, resp. procenta télesného tuku, jsou
predikeni rovnice. JelikoZ je zastoupeni télesného tuku a beztukové slozky (FFM) ovlivnéno fadou riiznych faktord (napf. vyziva, intenzita télesného pohybu
atd.) a je mimo jiné zavislé i na véku, pohlavi a urovni t€lesné zdatnosti, tudiz i predikéni rovnice jsou zavislé pfedev§im na veéku, pohlavi, mnozstvi a
distribuci t€lesného tuku.

Cilem této prace bylo srovnani bézné dostupnych terénnich metod pro stanoveni télesného u skupiny probandii z populace télesné postizenych.

Soubor a metody

Vysetieni se podrobilo celkem 23 osob z populace télesné postizenych. Soubor probandi byl rozdélen do tfi podskupin podle typt postizeni. Prvni
skupinu tvofilo 14 paraplegikii, z ¢ehoz bylo 11 muzi a 3 Zeny (primérné hodnoty: vék — 24,9 let + 5.4, télesnd vyska - 173,9 cm £ 7,7, télesnd hmotnost —
71,1 kg + 12). Uroven misni 1éze se pohybovala v rozmezi C 6 — L5. Druhou skupinu tvofilo 5 amputai, z ¢ehoZ byli 3 muzi a 2 Zeny (primérné hodnoty: vék
— 30 let + 4,9, télesna vyska - 174,1 cm + 7,8 , télesna hmotnost — 60,7 kg + 8,2). Tieti skupinu tvofili 4 jedinci s jinym télesnym postizenim (DMO,
hemiparéza, stav po zanétu michy), z ¢ehoz byli 3 zeny a 1 muz (primérné hodnoty: vék — 29 let + 1,9, télesnd vyska - 161,4 cm =+ 11,1, télesnd hmotnost —
63,3 kg +16,5).

K hodnoceni té€lesného slozeni, resp. mnozstvi télesného tuku byly pouzity dvé rlizné terénni metody.

Prvni metoda — kaliperace — vychdzi z méfeni tloustky koznich fas pomoci kaliperu typu Best. Pro piepocet na procento télesného tuku byly pouzity
nasledujici predikéni rovnice: a) pro piepocet z 10 koznich fas — predikéni rovnice podle Pafizkové (1977), predik¢ni rovnice podle Bunce a kol. (1997), b) pro
prepocet ze 4 koznich fas — predikéni revnice podle Durnina a Womersleyho (1974).

Druhé metoda — bioelektrickd impedance (BIA) — vychazi z méfeni prichodnosti elektrického proudu jednotlivymi tkanémi téla. Pro méteni byla pouzita
aparatura Bodystat 500 s tetrapolarni konfiguraci elektrod. Pro pfepocet na procento télesné¢ho tuku byly pouzity nasledujici predikéni rovnice: a) rovnice,
které jsou soucasti softwaru Antropos 2.3 (Dlouha et al.1995), b) predikéni rovnice podle Bunce a kol. (1997).

Vysledky a diskuse

Zakladni antropometrické charakteristiky souboru a hodnoty procenta télesného tuku zjisténé jednotlivymi metodami pro stanoveni té€lesného
sloZeni uvadime v tabulkach ¢. 1., 2., 3.

Tab. ¢. 1. Antropometrické charakteristiky a hodnoty procenta télesného tuku z jednotlivych metod u skupiny
amputaii (n =5)

télesna télesna BMI Suma % tuku % tuku % tuku % tuku
vek vyska hmotnost (kg/m?) 10 kaliper kaliper BIA BIA
(let) (cm) (kg) koznich fas | ace ace C.2. ¢.1. ¢.2.
(mm) ¢.1.
Muzi 3) 31 179,8 66,8 20,7 57,2 9,5 12,2 9,2 9,8
pramér
SD 3,7 3,8 1,2 1,3 7,0 1,5 1,4 1,5 4,7
Zeny %) 28 165,5 51,5 18,7 70 11,0 183 6,9 15,8
prumeér
SD 5,5 3,0 4,9 1,1 21 5,4 4,2 2,0 1,9

Tab. ¢. 2. Antropometrické charakteristiky a hodnoty procenta télesného tuku z jednotlivych metod

u skupiny jedinci s jinym télesnym postiZzenim (n = 4)

télesna télesna Suma % tuku % tuku % tuku % tuku
vek vyska hmotnost BMI 10 kaliper kaliper BIA BIA
(let) (cm) (kg) (kg/m?) | koznich fas | ace ace ¢.2. ¢.1. ¢.2.
(mm) ¢.1.
Muzi (€))] 31 172,5 90,0 30,2 80,5 13,9 18,7 20,7 19,2
pramér
Zeny 3) 29 157,7 54,3 21,8 56,2 7.9 15,2 12,4 233
pramér
SD 1,9 10,5 6,7 0,9 4,7 1,5 1,4 1,7 3,1
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Tab. ¢. 3. Antropometrické charakteristiky a hodnoty procenta télesného tuku z jednotlivych metod

u skupiny paraplegiki (n = 14)

télesna Suma % tuku % tuku % tuku
vek télesna hmotnost BMI 4 kaliperac BIA BIA
(let) vyska (kg) (kg/m?) | koznich e ¢.1. ¢.2.
(cm) fas (mm) DW
Muzi (11) 24,7 174,8 69,5 22,8 253 10,6 11,6 10,4
pramér
SD 5,6 8,0 8,6 3.4 9,8 4,2 4,2 43
Zeny 3) 25 170,3 77,1 27,1 50,2 24,9 23,1 29,5
pramér
SD 4,5 54 18,8 8,5 24,3 6,9 14,1 10,2
Legenda:

kaliperace ¢.1. 10 koznich fas, predikéni rovnice podle Patizkové (1977)

kaliperace ¢.2. 10 koznich fas, predikéni rovnice podle Bunce et al. (1997)

kaliperace DW 4 kozni fasy, predikéni rovnice podle Durnina a Womersleyho (1974)

BIA ¢.1. aparatura Bodystat 500, predikéni rovnice v softwaru programu Antropos 2.3 (1995)
BIA ¢.2. aparatura Bodystat 500, predik¢ni rovnice Bunc et al. (1997)

Zakladnim parametrem pro vypocet procenta télesného tuku z kaliperace je soucet odpovidajicich koznich fas a pro vypocet z BIA je rozhodujici hodnota
odporu (Q) spolu se zadavanim hodnot télesné hmotnosti a vysky jedince do pfislusnych predikénich rovnic. Z tohoto divodu nas zajimal vztah mezi
hodnotami procenta télesného tuku u jednotlivych metod. K posouzeni vzajemné zavislosti jednotlivych metodik jsme pouzili korela¢ni analyzy. Ve skupiné
paraplegiki byla zjiténa vysoka korelace mezi vysledky z kaliperace podle Durnina a Womersleyho (1974) a metodou BIA (predikéni rovnice — Bunc a kol.
1997) r = 0,94. Ve skupiné amputaii byla nalezena nejvyssi korelace r = 0,65 mezi kaliperaci podle Pafizkové (1977) a kaliperaci (predikéni rovnice — Bunc a
kol. 1997). Ve skupiné probandt s jinym télesnym postizenim byla vysoka korelace jednak mezi kaliperaci podle Patizkové (1977) a metodou BIA (predikéni
rovnice Antropos 2.3, 1995) r = 0,99, tak mezi kaliperaci (predik¢ni rovnice — Bunc et al. 1997) a BIA (predik¢ni rovnice Antropos 2.3, 1995) r = 0,94.

Zavér
Cilem této prace bylo srovnani bézné dostupnych terénnich metod pro stanoveni télesného u skupiny probandt z populace télesné postizenych.
Nejen hodnoty uvedené v jednotlivych tabulkach, ale i vysledky korelacni analyzy ukazuji na velkou diferenci nejen mezi jednotlivymi metodami pro
stanoveni télesného slozeni, ale i mezi predikénimi rovnicemi, které jsou v souc¢asné dobé bézné k dispozici.
Je tieba zdlraznit, Ze zjisténé vysledky nelze zobectiovat na populaci. Tato prace méla slouzit jako pilotni studie pro dalsi vyzkum, ve kterém bychom se
chtéli zaméfit pfedevsim na ovéfeni spolehlivosti zminénych metodik s referencni metodou (DEXA).
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Abstrakt

stavu vyzivy. Z ¢ehoz vyplyva, ze pfesné hodnoceni télesného slozeni, resp. mnozstvi té€lesného tuku je dilezitou soucasti zdravotniho profilu a mélo by se
stat soucasti funkéniho hodnoceni této populace. V praxi jiz nevysta¢ime s pouhym stanovenim télesné hmotnosti a pfipadné jinych indext, které ndm nic
nefeknou o slozeni téla, ale je tieba stanovit mnozstvi télesného tuku a v fadé piipadi je nezbytné stanovit i dalsi proménné, které jsou shrnuty pod pojem
télesné slozeni. Cilem této prace bylo srovnani bézné dostupnych terénnich metod pro stanoveni télesného u skupiny probandd z populace télesné
postizenych. VySetieni se podrobilo celkem 23 osob z populace télesné postizenych. Soubor probandt byl rozdélen do tif podskupin podle typu postizeni.
Prvni skupinu tvofilo 14 paraplegiki, z ¢ehoz bylo 11 muzi a 3 Zeny (pramémé hodnoty: vék — 24,9 let + 5,4, télesna vyska - 173,9 cm + 7,7 , télesna
hmotnost — 71,1 kg £ 12). Uroveii mi¥ni 1éze se pohybovala v rozmezi C 6 — L5. Druhou skupinu tvofilo 5 amputati, z &ehoZ byli 3 muzi a 2 Zeny (primérné
hodnoty: vék — 30 let = 4,9, télesna vyska - 174,1 cm + 7,8, t€lesnd hmotnost — 60,7 kg + 8,2). Tteti skupinu tvofili 4 jedinci s jinym télesnym postizenim
(DMO, hemiparéza, stav po zanétu michy), z ¢ehoz byli 3 Zeny a 1 muz (primérné hodnoty: ve€k — 29 let + 1,9, télesna vyska - 161,4 cm =+ 11,1, télesna
hmotnost — 63,3 kg + 16,5). K hodnoceni télesného slozeni, resp. mnozstvi t€lesného tuku byly pouzity jednak metody na principu méteni tloustky koznich fas
— kaliperace, jednak metody na principu bioelektrické impedance (BIA), pficemz k piepoctu na procenta télesného tuku byly pouzity rizné predikéni rovnice.
Jednotlivé hodnoty, ale i vysledky korela¢ni analyzy ukazuji na velkou diferenci nejen mezi jednotlivymi metodami pro stanoveni t€lesného sloZeni, ale i mezi
predikénimi rovnicemi, které jsou v soucasné dobé bézné k dispozici.
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STREDNEDOBY POHYBOVY VYKON ADOLESCENCNiCH JEDINCU, JEHO
CHARAKTERISTIKY A MOZNOSTI OVLIVNENI

Leona Kulichova

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Laborator sportovni motoriky

Abstrakt
Tento piispévek prezentuje vyzkumny projekt, ktery je feSen v ramci doktorského studia.
Jedna se o dlouhodobé testovani juniorské a dorostenecké reprezentace, bézcti na stfedni a dlouhé traté.
Testovani je zaméfeno na shromazd’ovani informaci o funkénich zmeénach organizmu bézce a nasledné na jejich zpracovani a vyhodnoceni. Dale je
provadéno antropometrické vysetteni.
Realizuje se v Laboratofi sportovni motoriky na FTVS.

Teoreticka vychodiska
Obdobi adolescence je spojeno s rozvojem sekundarnich i primarnich pohlavnich znakt. Je to obdobi, kdy nastava plné somatické rozliSeni mezi

chlapci a divkami. Dospivani ale neprobihd u vSech stejné rychle. Kalendaini vék mnohdy neodpovida véku biologickému. Je proto nutné brat v tivahu i
moznou akceleraci nebo retardaci ve vyvoji ditéte (SELIGER 1980).

Sportovec podléha dlouhodobému tréninkovému zatiZeni, které ma urcity objem a intenzitu.

Stejné nebo podobné zatizeni, byt odpovida veku ditéte, zpisobuje u jedincti rizné zmény v oblasti fyziologické, morfologické i psychické (
BOUCHARD, MALINA 1997).

Pfi¢inou jsou individualni rozdily v trénovatelnosti jedinci (BOUCHARD, MALINA 1997).

U jedinci, ktefi absolvuji naro¢ny, veéku neodpovidajici tréninkovy proces, muze nastat pokles vykonnosti, aniz by doslo k plnému vyuziti jejich
sportovniho potencialu (BROWN 2001).

Podle MICHALKA, KUCERY, SEMERADA (1990) je v&kové obdobi 14 — 18 let charakterizovano pfirozenym vyvojem organismu. Riist vykonnosti
v tomto obdobi pokracuje ¢asto velmi rychle bez ohledu na zpisob tréninku. Pfesto nejvyrazngjsiho ristu se dosahuje intenzivnim intervalovym tréninkem,
coz casto vede k pfedcasnému urychleni sportovniho ristu. To méa za nasledek v pozdéjsim obdobi stagnaci nebo dokonce odchod z atletického déni. Jde
vétsinou o akcelerované jedince, ktefi dosahuji nejlepsich vykont pravé v dorosteneckém véku. Pomérné malé procento zvlada uspésny prechod do seniorské
kategorie. Znaény podil zde sehrava i otazka psychicka.

Pro béhy na stfedni traté se pohybuje idealni vék okolo 22 - 23 let, pro dlouhé traté kolem 25 - 27 let (BOUCHARD, MALINA 1991).

Soubor
Zatim bylo celkem otestovano 15 vytrvalct - 7 bézkyn a 8 bézcu ve véku od 16 do 19 let.

PouZité metody
zakladni udaje - veék, vyska, hmotnost
bioimpedance - pomér ECM a BCM, %tuku, ATH
Wingate test- b&haci koberec - hodnoty VO2max, TF pfi rychlosti 11 al3 km/h, resp. 12 a
14 km/h
- hodnoty VO2max, V, TF, O2tep, La pfi maximalni
individualni rychlosti
- hodnoty TF, VO2max, aerobni prah, anaerobni prah
Cil

Cilem vyzkumného projektu je zachytit longitudindlnim Setfenim funkéni zmény v organismu bézce vzniklé plsobenim tréninkové zatéze. Dale
zhodnotit ziskané udaje ( napf. porovnat je s primérnymi hodnotami pro danou vékovou skupinu) a najit, v jaké oblasti ma zavodnik rezervy, resp. cemu by
mél zavodnik a trenér v tréninkovém procesu vénovat vice pozornosti, aby mohlo dojit k dal§imu vykonnostnimu ristu bézce.

Pribézné vysledky
Porovnani nékterych primérnych hodnot pro bézce a pro bézkyné (16 - 19 let), ziskané laboratornim funkénim vysetienim (BUNC 2003), s vysledky
naseho testovani:

MUZI: VYSLEDKY TESTOVANi:
VO2max - 69.7+4.5 71.9 - pramér

Vmax - 138.7+16.7 123.9 - dolni hranice priméru
LA max - 134+20 14.0 - prameér
ECM/BCM - 0.70 +0.09 0.76 - pramér

Ytuku - 9.0+2.0 8.39 - prumeér
+zakladni udaje:

vek - 174+ 1.1 17.9 - primér

vyska - 179.5+4.0 182 - primeér

hmotnost - 66.2+4.1 61.4 - lehky podpramér
ZENY: VYSLEDKY TESTOVANI:
VO2max - 62.3+2.1 58.0 - podprimeér
Vmax - 829+ 23 80.0 - lehky podprimeér
LA max - 13724 13.7 - pramér
ECM/BCM - 0.72+0.09 0.80 - podprimeér
Y%tuku - 103+2.0 13.3 - nadprimér

+zakladni udaje:

-53 -



veék - 172+1.0 16.9 - pramér
vyska - 169.5+£2.4 166.7 - pramér
hmotnost - 57.3+£2.2 55.7 - lehky podprumér

Dale probéhlo testovani odrazovych schopnosti formou vertikalniho vyskoku na odrazové desce a antropometrické vySetieni, podle kterého budeme
pozorovat piiristek svalové hmoty u bézcu.

w

Zavér
VétSina vyhodnocenych parametri u muzi spliuje kritéria primérnych hodnot dané vékové kategorie, kterd byla vytvofena na zakladé

longitudinalniho sledovani a vyhodnoceni obsahlého souboru bézct na stfedni trat¢ (BUNC 2003).

V dal§im tréninkovém procesu je nutno se zaméfit na zlepSeni Vmax, kterd koreluje s maximalni spotfebou kysliku. Jeji troven je limitujicim faktorem
pro dalsi vzestup individualni vykonnosti jedince.

Témét vSechny posuzované parametry u Zen jsou vzhledem k primémym hodnotdm dané veékové kategorie (BUNC 2003) v dolni hranici priméru nebo
v podpruméru- pfedevsim hodnoty VO2max, Vmax, pomér ECM/BCM (extracelularni/intracelularni tekutina).

Je proto nutné tréninkovy proces zaméfit tak, aby doslo vyrazn€ ke zvySeni hodnot VO2 max, Vmax a ke sniZeni procenta podkozniho tuku. Protoze
vysoké hodnoty téchto parametrti jsou pokladem pro dalsi vykonnostni vzestup bézkymn.
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POROVNANI OSOBNOSTNICH FAKTORU U PACIENTU S OSTEOPOROZOU A
CHRONICKYMI BOLESTMI ZAD

Jana Linhartova

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Revmatické nemoci predstavuji velkou a riznorodou skupinu chorob. Jejich spoleénym jmenovatelem je postizeni pohybového aparatu - kloubu, patefe,
svald, Slach a pojivovych tkani. V prib¢hu Zivota onemocni témét kazdy ¢lovek na nékterou z revmatickych chorob, ale pfiblizné pro 3% naSeho obyvatelstva
znamenaji vaznou poruchu zdravi, invaliditu a n€kdy i Giplnou bezmocnost.

Cilem nasi prace bylo poukazat na vicero rozdili a osobitosti v psychice revmatickych pacientl postizenych osteoartrézou a chronickymi bolestmi zad,
které by podle nas mohli hrat vyznamnou roli pfi vzniku a pietrvavani jejich obtizi. Vyskyt obou nemoci je v dnesni populaci hodné Casty a dalo by se Tict, ze
za to z velké miry vdé¢ime civilizaénim vlivem. Statistika uvadi, ze napi. v USA jsou bolesti patefe druhou nej¢astéjsi skupinou chronickych bolesti a trpi
nimi minimalné jednou za rok 56% lidi.

Psychika hraje velkou ulohu v kazdém ozdravovacim procese. Pohybova soustava je efektorem psychiky realizujici volny pohyb. Védomé a podvédomé
procesy se ocitaji na zacatku fetézce reakci, vedoucich ke spusténi pohybu, jsou tedy pfimou soucasti této funkce. Jestli pfijmeme psychiku jako soucast
funkce, musime potom také postupy vedouci k jejich ovlivnéni ptijmout jako dilezitou soucast terapie.

Psychicka tenze byva u pacientli pfitomna uz z divoda probihajiciho bolestivého onemocnéni. Do jaké miry se vSak psychicka labilita podili na vzniku
poruchy je otazkou diferencialni diagndzy, na kterou se jen tézko da odpoveédeét na zacatku terapie. Plati vSak, Ze jestli se podafi zlepsit dusevni stav pacienta
(motivace, relaxace, produkce endorfinti v disledku pohybové aktivity a pod.), zvySuje se pravdépodobnost Gspéchti pohybové 1é¢by. (48) Z tohoto duvodu
jsme praci vénovali misto také informa¢nimu statistickému zhodnoceni miry bolesti u vySetfovanych pacientti, kde pomoci Husskissonové skaly bolestivosti
byli naméfené subjektivni hodnoty sily bolesti v pribéhu dne a po zvysené fyzické namaze. Vysledky byli zajimavé, u osteoartrozy udavali pacienti vétsi
bolesti v prib&éhu normalniho dne bez extrémné namahy v porovnani s pacienty s chronickymi bolestmi, co by teoreticky mohlo znamenat odraz tohoto
pusobeni také do psychiky. V dalsi faze nam dotaznikové Setfeni dokdzalo a zaroven potvrdilo stanovenou hypotézu, a sice, ze ziejmé také v zavislosti vétsich
bolesti v prib¢hu béznych dnii jsou pacienti s osteoartrézou vyraznéji psychicky obtéZovani nemoci a své potize vnimaji intenzivnéji nez u chronickych
bolesti zad.

Hlavnim zamérem této prace bylo posouzeni psychopatologickych symptomi a psychickych potizi dvou sestavenych souborti pacientl, 15 pacientl s
osteoartrézou a 15 pacientll s chronickymi bolestmi zad. Vysetfeni pozistavalo v prvni fade se ziskani podrobné anamnézy (somatické, rodinné, osobni a
pracovni) a nasledné ze zpracovani dvou dotaznikli na sledovani psychickych zmén u lidi s poruchou pohybového ustrojenstva. Pouzité standardizované
dotazniky SCL-90 a BECK byly zpracovany na zaklade subjektivniho hodnoceni pacientt jejich aktudlniho psychického stavu.

Soubor pacienttl s osteoartrézou byl rtiznorody, s Sirokym vékovym rozhranim s primérnym vékem 68 u zen, resp. 71 u muzil. Tyto hodnoty potvrzuji
fakt, ze osteoartrdza je onemocnéni spi§ vyssiho véku. Stadium, prub&h nemoci a bolestivost svéd¢i taky o rozmanitosti pacienti. VySetfovany pacienti méli v
80% osteoartroticky proces na stupni ¢islo III az IV RTG dle Kellgrena, prib¢h nemoci s charakteristickymi obdobimi kompenzace a dekompenzace a miru
bolestivosti jsme vySetiovali u vSech pacientl stejnym zpusobem pomoci Husskissonové Skaly bolestivosti. Druha vySetfovana skupina, pacienti s
chronickymi bolestmi zad byla o néco mladsi, primérny vek zen byl 51 let, u muzi dokonce 34 let. Alarmujici ¢isla dokazuji zel narGstajici trend této nemoci
jiz v mladém véku. Konkrétné u nejmladsich pacientd se jednalo o mladé muze, aktivni sportovce, kterych potize vznikli pravdépodobné v disledku extrémni
fyzické namahy v tréninkovém procesu. Bolesti pacientll v této skupiné byli nejcastéji lokalizované do lumbalni, lumbosakralni, nebo potom stfedni hrudni
patefe. Anamnestickym vySetfenim bylo zjisténo, ze ve skupiné zen s chronickymi bolestmi zad, v porovnani se skupinou s osteoartrézou sa skoro ve vSech
pripadech objevili rizné druhy pfidruzenych onemocnéni napi. bolesti hlavy, zalude¢ni potize (viedy), snizena imunita, alergie atd.

U veétsiny pacienti byla naméfena hypermobilita u zkousky zapazenych pazi, zkousky $aly a zkousky zalozenych pazi dle Jandy. Doba trvani onemocnéni
se pohybovala od 3 do 25 let, pficemz v prib&hu celého trvani onemocnéni byla poskytovana Iékafska a rehabilita¢ni terapie (manipulaéni 1é¢ba, techniky
mekkych tkani, postizometricka relaxace, nacviky spravného drzeni téla a domaciho cviceni, dechova gymnastika, elektrolécba, nalezitd farmakoterapie a
jiné).

Zakladni postup prace s dotazniky spocival ve vyhodnoceni primérnych hodnot jednotlivych dimenzi a polozek. Na zaklade posouzeni téchto
pramérnych hodnot dotazniku SCL-90 pro skupinu Zen obou onemocnéni usuzujeme, ze vyraznéji je psychika pacientek ovlivnéna u osteoartrozy.

U muzi je pfesné opacna situace, svédcici o rusivém puisobeni chronickych bolesti zad na psychickeé jevy.

Z vysledki ziskanych prostfednictvim dotazniku BECK neni na prvni pohled zfejmé, které onemocnéni intenzivngji ptisobi na psychiku pacienttl, protoze
hodnoty jednotlivych polozek se stidaji a neni vyrazna dominance jedné nemoci.

Tak zavazné nemoci jako jsou chronické bolesti zad a osteoartroza, které jsou spojené s dlouhotrvajici bolestivosti, vyraznymi funk¢nimi defekty,
postupnou invalidizaci a kolikrat i dalekosahlymi zménami v jinych oblastech zivota chorého, nemohou ziistat bez odezvy v psychické sféfe nemocného. Z
vysledkt naseho vyzkumu plyne, ze skutecné psychicka stranka osobnosti ¢loveéka v kazdém piipadé€ hraje vyznamnou roli a je zasazitelnad. Hodn€ autord bere
psychiku u chronickych onemocnéni do ivahy, no nenasla jsem vyzkum ktery by posuzoval a porovnaval rozdily v psychice u konkrétné nami vySetiovanych
diagnoéz. Na zaveér zistava uz jenom dodat, ze v budoucnu by stalo za ivahu porovnat podobné skupiny pacientil ve vétsim pocte, protoze vysledky z malé
skupiny vysetiovanych nemusi byt objektivni.

Nutnost respektovani psychiku je sice ¢asto riznymi autory zdlraziovana, avsak v koneéném disledku ve skuteCnosti v ptimém kontaktu s pacientem
Casto opomijena.

Vseobecné miizeme obé nemoci zafadit mezi civiliza¢ni nemoci, s dlouhotrvajicim, chronickym prubéhem, které jako plyne i z tohoto vyzkumu zasahuji
zivot postizeného jak po strance psychické, tak i fyzické. Dle statistik trpi osteoartrozou az 40% celkové populace a chronické bolesti zad jsou
diagnostikované azu 60-70% dospélych nad 45 let.

Na zéklade posouzeni praimérnych hodnot dotazniku SCL-90 pro skupinu Zen s osteoartrozou a chronickych bolestmi zad usuzujeme, ze na psychiku
nepiiznivéji pisobi osteoartréza. Toto onemocnéni je hodnotné vy$$imi primémymi zndmkami ve vSech dimenzich s vynimkou dimenze hnév-hostilita,
hodnoty se pohybuji pod hranici 1,00.

Pouzitim t-testu na 5% hladiné vyznamnosti pro porovnani souboru Zzen a muzli se ndm ani raz nepodafilo zamitnout nulovou hypotézu a plati, ze
osteoartr6za puisobi na psychicky stav pacientil intenzivnéji nez chronické bolesti zad i pies skutecnost, ze u skupiny muzii dominuji chronické bolesti zad.
Pri¢iny tohoto miizeme hledat v mensim poc¢te muzi, ktefi neposkytli dostatoéné Siroké spektrum pro objektivni hodnoceni.

Vysledky tohoto vyzkumu jsou totozné i s porovnanim sledovani jinych autort, ktefi se ve svych publikacich zmifiuji, Ze u vétSiny revmatickych
onemocnéni ma dominantni ilohu osobnost chorého, jeji konstitu¢ni zalozeni, vnéjsi vlivy, které na n¢ pisobi, konstelace somatickych a psychickych faktort-
napéti a uzkost, pohyb a drzeni téla, vyziva, endokrinni a imunologické faktory a s tim vSim spojena bolest. Pfi rozvinuti nemoci se poté hlavné pres bolest
uzavira specificky psychosomaticky circulus vitiosus.
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JAK TELESNA VYCHOVA NA 1. STUPNI ZS PRISPiVA K PESTOVANI ZDATNOSTI DETI A
JEJICH VZDELAVANI V TETO OBLASTI

Elena Malenicka

Univerzita Karlova, Fakutla télesné vychovy a sportu

Problém

Pohybové aktivity provadéné v aerobnich podminkach (za dostate¢ného pfisunu kysliku) jsou typem cviceni, ktery ma nejvétsi 1écebné preventivni vliv na
zdravi Cloveka. Zatézovani organismu aerobnimi ¢innostmi, jako je déletrvajici béh, jizda na kole, plavani a jiné, je uzndvanym prostfedkem prevence
kardiovaskularnich chorob. Z nich mezi nejvice rozsifené patii ischemicka choroba srdecni, jejiz nejcastéjsi pii¢innou je pokroc¢ila ateroskleréza koronarnich
véncitych tepen. Riziku ischemické choroby srdeéni jsou vice vystaveni jedinci s nizkou Grovni télesné pfedevsim aerobni zdatnosti, nez jedinci t€lesné zdatni
(Dobry, 1993, s.6). Aerobni zdatnost mizeme definovat jako zpusobilost piijimat, transportovat a vyuzivat kyslik. Hlavni efekty této zptsobilosti se projevuji
ve svalech na jejich produkci aerobni energie. Vedlejsi t¢inky se projevuji v odstraiiovani tukti a zddoucich zménach dychani, ¢innosti srdce a krevniho obéhu
(Muzik, Krejéi, 1997, s. 99). S ohledem na skute¢nost, ze kardiovaskularni choroby v soucasné dob¢ postihuji stale mladsi jedince, je vhodné ¢innosti s naroky
na aerobni vytrvalost uplatiovat jiz od détstvi.

Pro dosazeni optimalnich G¢inkl na zdravi a zdatnost jedince je nutné vénovat se aerobnim aktivitam 3-4x tydn€, po dobu 20-30 minut, pfi intenzité
zatizeni na Grovni 160-190 tepi/min, coZ je intenzita ve vztahu k aerobni zdatnosti u déti mladsiho véku stanovena jako rozvijejici. Orientaéné byla stanovena
i intenzita ve vztahu k aerobni zdatnosti jako udrzujici a to nad 130 tepG/min (podle Hellera In: Dvoiakova, 2000, s. 34).

Aerobni zatéZovani ve Skolni TV

Cilem $kolni télesné vychovy, jako soucasti vychovy ke zdravi, je podnécovat k aktivitdm s naroky na aerobni vytrvalost a poskytovat praktické, ale i
teoretické vzdélavani v oblasti aerobniho zatéZovani. UCitelé, jako jedna z méla profesi, maji Sanci ziskat déti k pravidelnému pohybovému zatéZovani.
Ziskavani vSak musi probihat pfiméfenym, véku déti odpovidajicim zptisobem.

Aby dité bylo ochotné podstoupit déletrvajici zaté€Z pojici se Casto s nepiijemnymi pocity, musi jiz aktivita sama byt motiva¢né silna a to tim vice, ¢im je
dité mladsi. U déti mladsiho $kolniho véku jsou idedlni ¢innosti prezentované hrovou a pro déti pfitazlivou formou. Pestrost a atraktivita takovych ¢innosti
umoznuji ditéti v ,zapalu hry* piekonat piipadné nepiijemné pocity a setrvat v ¢innosti. Naopak rutina, stereotyp a monoténnost prezentované napr.
dlouhodobym béhanim mohou zapficinit nechut k témto aktivitam.

Ukinnost motivace déti k &innosti podporuje rozumova argumentace zaméfena na pozitiva aerobniho zatéZovéani (zvySovani kondice, prevence chorob
atd.). Pro pochopeni podstaty aerobniho zatézovani je nutné déti seznamit s jednotlivymi té€lesnymi systémy, jejich strukturou, funkei a ozfejmovat jim pojmy,
jejichz znalost je pfedpokladem ziskani potiebnych védomosti o sob¢, o svém zdravi a jeho ochrang, o zdatnosti a jejim ovliviiovani.

Neméné dulezité je, aby se ucitel stal pro zaky vzorem, tedy projevoval aktivni zdravy zivotni styl orientovany na zdatnost (Dobry, 1993, s. 11).

Samotné ¢innosti aerobniho charakteru zafazujeme do intenzivni vycvikové ¢asti hodiny. Vhodné jsou nejriiznéjsi hry a ¢innosti, které stiidaji béh,
chuizi, skoky, poskoky, lezeni aj. Mizeme jich vyuZzivat pii cvieni s hudbou, v ptekazkovych drahach, soutézivych hrach a v pohybovych hrach s pifevahou
lokomoce (Dvotakova, 2000, s.36).

Pro aerobni zatéZovani uzivame bud’ souvislou metodu rozvoje vytrvalostnich schopnosti nebo intervalovou metodu. Je-li intenzita zatizeni
relativné stala, jedna se o souvislou metodu rovnomérnou. Je-li intenzita proménliva, jedna se o souvislou metodu stfidavou, ktera se vyznacuje praci
organismu stiidavé v Usecich vys$si a niZ$i intenzity. Podstatou intervalové metody je stfidani zatézovych a zotavnych intervald (Hajek, 2001, s.51).

Cil vyzkumu

Vyzkum, ktery jsme realizovali byl zaméfen na splnéni dvou cilii. Prvnim bylo posoudit vyucovaci jednotky s aerobnim zaméfenim z hlediska intenzity
jejich Cinnosti, volby metod, motivace a konkrétni obsahové naplné. Ziskanymi poznatky jsme chtéli ovéfit, zda ucitelé umi pfipravit a zrealizovat
fyziologicky u¢innou, metodicky spravnou a pro déti pfitazlivou vyucovaci jednotku s acrobnim zamétenim.

Druhym cilem bylo zjistit, jestli déti maji dostate¢né védomostni zazemi v oblasti aerobniho zatéZovani a jestli aerobni aktivity jsou soucasti jejich
volného ¢asu.

Vyzkumné metody a postup price

Vyzkum probihal v jedenacti 5. tiidach ndhodné vybranych prazskych zakladnich skol.

Fyziologicka G¢innost vyucovacich jednotek byla ovéfovana metodou sledovani zmén tepové frekvence prostiednictvim sport-testert. Za fyziologicky
ucinnou byla stanovena intenzita zatizeni na Grovni 150 tept/min, jez po dobu deseti minut nebude vyrazné klesat pod tuto hranici. U¢€itelé byli pfedem
informovani o nutnosti zamefit vyucovaci hodinu na posileni aerobni vytrvalosti. Pro snimani tepové frekvence byli vybirani vzdy dva zaci ze tiidy.

Metodicka spravnost a ptitazlivost vyucovacich jednotek byla zjistovana metodou pozorovani, uplatnénou v pribéhu vyucovaci hodiny. Pozorovanymi
skute¢nostmi byly: pribéh hodiny, jeji obsah, druh motivace, uziti metod rozvoje vytrvalostnich schopnosti a také stiidani a pestrost uzitych ¢innosti a aktivita
deéti. Stiidanim a pestrosti ¢innosti v prubéhu hodiny jsme ovérovali, jestli hodiné nedominuje pouze jedna aktivita, zda se Cinnosti stfidaji a vyuzivaji behd,
skok, lezeni atd. Tyto skute¢nosti a zaroven pozorovanou aktivitu déti jsme hodnotily body 1-5 od nejhorsi po nejlepsi.

Znalosti déti z oblasti aerobniho zatéZovani a zastoupeni aerobnich aktivit ve volném Casu déti bylo ovétovano dotaznikovou metodou zatazenou po
skonceni hodiny. Dotaznikem byl také zjiStovan subjektivni nazor déti na vyucovaci jednotku a na intenzitu zafazenych ¢innosti.

Vysledky a diskuse

Meéfeni tepové frekvence prokazalo, ze 63,6% vyucovacich jednotek splnilo potfebnou intenzitu zatizeni a vykazalo tak fyziologickou t¢innost. Avsak
splnit zaroven i pozadavek metodické spravnosti a pfitazlivosti pro déti se podafilo jen u 27,3% vyucovacich hodin.

Nejcast&jsimi metodickymi nedostatky bylo zatfazeni intenzivni vycvikové &asti bez dostatecného (n€kdy zadného) predchoziho zahtati a rozcvieni,
rozcviceni provadéné Svihem, absence zklidnéni po zatizeni ¢i nespravna realizace intervalového zatizeni. Intervaly zatizeni byly Casto pouze
nékolikasekundové a intervaly zotaveni naopak nékolikaminutové.

Odpovédi zaki na subjektivni hodnoceni intenzity cviceni se v 72,7 % shodovaly s fyziologickou uéinnosti (pfipadné neti¢innosti) vyucovacich jednotek.

Snimani tepové frekvence také prokazalo, ze vytvofit vyucovaci jednotku optimalni intenzitou zatizeni pro vSechny zaky je velice obtizné. Napf.
intervalové zatizeni, pfi kterém se stiidaji faze zatiZeni a zotaveni po 40s, bylo pro méfeného zaka natolik intenzivni, Ze na kiivce hodnot TF neni viibec patrna
faze zotaveni. TF se stale pohybovala pfi cviceni i odpocinku mezi 180-190 tepy/min. Podobné byly vysledky i pti méfeni TF v dalsi vyucovaci hoding, kde
intervaly byly 30s, 60s, 90s, 60s, 30s pro faze zatizeni i zotaveni. Hodnoty TF u obou méfenych zaku neklesly ve fazich odpocinku pod 160 tept/min.

-56 -



U 63,6 % vyucovacich jednotek byla prostfedkem motivace sama pestrost a zajimavost uzitych ¢innosti. Pouze v 18,2% piipadech byla soucasné jako
prostiedek motivace uzita také rozumova argumentace. U zbylych 36,4 % vyucovacich hodin bud’ nebyla uzita motivace Zadna nebo mira pestrosti zafazenych
¢innosti byla miziva a pro déti motivacné slaba.

Vétsina vyucovacich jednotek (63,6 %) byla pestra a pro déti pfitazliva, protoze ¢innosti v hodinach uzité byly riiznorodé a Casto se sttidaly. Pti celkovém
pohledu na vSechny hodiny vSak uzitym ¢innostem dominovaly soutéze (54,5 %) a vybijena (také 54,5 %), coz poukazuje na omezeny zasobnik her a ¢innosti
pro rozvoj aerobni zdatnosti u nékterych uéitelii. U 27,3% sledovanych hodin se dokonce opakovala stejna struktura hlavni ¢asti hodiny (soutéze — vybijena).

Skladba hodiny u 72,7 % vyucovacich jednotek korespondovala s hodnocenim hodiny samotnymi zaky a odpovidala pozorované aktivité déti.

Uziti intervalové a souvislé metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti bylo vyrovnané (50 %). U nékterych ¢innosti vSak bylo pomérné obtizné urcit, ke
které metodé rozvoje vytrvalostnich schopnosti nalezi. Napf. pfi ¢innostech, kde se stiidaji béh a chize, tepova frekvence déti pti chiizi vyrazné neklesa.
Ackoli jde o stfidani intervalu zatizeni (b¢h) a faze aktivniho odpocinku (chiize). Hodnoty TF déti dokazuji, ze pro déti je chiize spiSe zménou intenzity. Proto
jsme takové Cinnosti fadili k metodam souvislym s proménlivym zatizenim. Také u nékterych her bylo obtizné urcit, ke které metod¢ nalezi. Ackoli pii
vybijené, nejriiznéjsich honickach a hrach s chytanim a zachranovanim, jsou patrné faze odpo¢inku, kdy déti ¢asto pouze postavaji, jejich TF pfi nich neklesa
pod hodnoty 150 tepl/min a mnohdy i vyssi. Z toho diivodu jsme i hry tohoto typu fadili k souvislé metod€ s proménlivym zatizenim.

Vyzkum prokazal, ze jako nejvhodné&jsi se pro déti jevi souvislé zatizeni se zmenou intenzity prezentované pravé hrou. Zejména pii hrach déti velice
dobfe snasely aerobni zatizeni. Zatimco napf. u soutézi se nasli jedinci, ktefi se vyslovily, ze z divodu tnavy jiz nechté&ji v ¢innosti pokracovat, pfi hrach tato
situace nenastala, ptrestoze byly zafazeny ihned po téchto soutézich.

Znalosti déti z oblasti aerobniho zatézovani se jevi jako velmi dobré:

86,2 % déti vi, ze vytrvalostni aktivity se vyznacuji delsi dobou trvani. VétSina z nich také vi, Ze se nejednd pouze o béh, ale i o plavani ¢i cyklistiku.
Meéné je vSak déti, které vi, Ze i zazivn&jsi aktivity, jako je fotbal, aerobik a vybijena (vSech proti vSem), patii k dynamickym déletrvajicim aktivitam, jez
rozviji vytrvalost.

Znalosti G¢inkt vytrvalostniho zatézovani jsou u déti pomérné veliké. 54 % déti vi, ze vytrvalostni zatézovani m4 vliv na celkové zdravi ¢lovéka. Nejvice
(77,6 %) jsou si déti védomy toho, ze pravidelnym vykonavanim vytrvalostnich aktivit zlep$i svou kondici. Také snizovani hmotnosti je jim znamo (66,1 %) i
ucinky na srde¢ni systém (63,2 %) a na psychiku (63,8 %).

Velka vétsina (83,3 %) déti vi, ze vytrvalostni ¢innosti by se mély vykonavat 3x-4x tydné. 62,6 % déti spravné odhadlo, Ze doba trvani takové ¢innosti by
meéla byt pfiblizné 20-30 minut. Intenzitu ¢innosti 160-180 tepti/min umeélo odhadnout 35,1% déti. Skutecnost, ze se tato informace u déti viibec vyskytuje,
byla pravdépodobné ovlivnéna méfenim tepové frekvence ve vyuéovaci hoding. Zaci tak ziskali predstavu o vysi tepové frekvence méfenych spoluzéki a byli
poté schopni v dotazniku vybrat ze tii moznosti spravnou odpoved'.

Mezi nejcastéjsi aktivy, kterymi déti vypliuji sviyj volny Cas patii pfekvapivé ¢innosti aerobni (cyklistika 25,9 %, fotbal 23,6 %, aerobik 16,7 %,
plavani 16,1 %). U uvedenych aktivit je vSak potieba vzit v ivahu, ze ne v§echny déti maji témito ¢innostmi na mysli skutecné aerobni zatézovani. Nékteré si
napf. pod plavanim pfedstavuji spiSe koupani na koupalisti a podobné je tomu i u cyklistiky a ostatnich aktivit.

Zavéry

Pouze necela tietina ucitelti umi realizovat vyucovaci jednotku TV fyziologicky t¢innou a zaroven metodicky spravnou a pro déti pfitazlivou.

Jako nejvhodné;jsi se pro déti mladsiho Skolniho véku jevi souvislé zatizeni se zménou intenzity prezentované hrou. Zejména pii hrach déti velice dobte
snaseji aerobni zatiZeni.

Déti maji prekvapivé znalosti piedevsim o ucincich vytrvalostniho zatéZovani a o frekvenci, dobé€ trvani a intenzité aerobnich ¢innosti, ale nevédi jiz, ze i
prostiednictvim pestrych, zabavnych ¢innosti mohou dosahnout zadoucich efektii vytrvalostniho zatézovani.

NejvéEtsi zastoupeni ve volno¢asovém sportovnim vyziti déti maji prekvapivé aktivity s naroky na aerobni vytrvalost jako je cyklistika, fotbal, acrobik aj.
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Abstrakt

Prace se vénuje problematice aerobniho zatézovani. Jejim cilem je posoudit, zda vyucovaci jednotky s aerobnim zaméfenim jsou détem predkladany
odpovidajici formou, v pfiméfené intenzité, a zda détem poskytuji dostateéné védomostni zazemi v této oblasti.
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POROVNANIE ZATAZENIA ROZNYCH DRUHOV AEROBNYCH AKTIVIT.
Lucia Ondrusova

UK Bratislava, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Aerébnu vytrvalost mozeme charakterizovat’ ako schopnost’ vykonavat’ l'ubovolni pohybovi ¢innost' v takej intenzite a trvani, pri ktorom sa potrebné
mnozstvo energie v organizme uvolfiuje v prevaznej miere oxidativnou cestou. tri dlhodobej strednodobej vytrvalosti sa ziskava energia oxidativnou cestou.
(Simonek, Zrubak a kol. 1996 )

Cvicenia ako spinning, plavanie, beh na lyziach a aerobik patria k populdarnym a vyhl'adavanym aerobnym aktivitdm. St vhodné na rozvoj aerdbnej
kapacity pre 'udi kazdého veku a pohlavia a st vhodnym doplnkom pre Sportovcov.

Spinning je energeticky ¢inné skupinové cvicenie, rozvijajici obehovy a dychaci systém, na Specialnych stacionarnych bicykloch, ktoré spojuje hudbu,
motivaciu a predstavivost’ do jedného celku s presne davkovanym tréningom.

Plavanie je ucenim ziskana pohybova zrucnost’ spravne a usporne riesit’ pohybovi tlohu vo vodnom prostredi. Je to komplex cyklickych vo vode
koordinovanych pohybov umoziujucich udrzat' sa a pohybovat’ na hladine vody o pod vodou. Plavajici pritom vyuziva vztlak a odpor vodného prostredia.
Energeticka naroc¢nost’ plavania zavisi od plaveckého sposobu, jeho technike zvladnutia, od rychlosti plavania a teploty vody.

Beh na lyZiach je pohybovo vSestranna Sportova ¢innost’ prevazne cyklického charakteru rozvijajuca funkénu zdatnost’ organizmu. Do pohybu sa zapéjaji
takmer vSetky vécsie svalové skupiny a vydatne sa zat'’azuju aj vnutorné organy.

Aerobik je forma aeroébneho cvicenia za sprievodu hudby, ktora vyuziva prostriedky zakladnej, kondi¢nej a rytmickej gymnastiky. Aerobik zapojuje do
¢innosti velké svalové skupiny, ¢im pozitivne ovplyviluje najmd obehovy kardiovaskularny systém. Rozvija najmd aerébne a pohybové schopnosti,:
koordinéciu, kibovii pohyblivost a priestorovi orientaciu.

Step aerobik je forma aerobiku, kde sa vyuziva schodik vysoky 20-25 cm .

Ciel

Ciel'om vyskumu bolo porovnat’ aerébny charakter vybranych pohybovych aktivit cyklického charakteru a zistit” energeticky vydaj pri danych aktivitach.

;.

Ulohy
Ulohou prace bolo zistit’ dynamiku PF pri danych pohybovych aktivitach.

Metodika

Vyskumu sa zcastnil P.H.( muz, 29 rokov, 174 cm a 84 Kg) a L.O (zena, 24 rokov, 164 cm, 63 Kg). P.H. absolvoval spinning, plavanie a bezecké
lyzovanie. L.O. absolvovala spinning, plavanie, acrobik a step aerobik. Subjekty sa aktivne venuju Sportovej ¢innosti. Poc¢as vykonu sme zaznamenavali
pulzovu frekvenciu pomocou sporttesteru POLAR a na spracovanie vysledkov sme pouzili program k systému POLAR. Pokojova PF u P.H. bola 48 pulzov/
min. au L.O. 47 pulzov/min.

Vysledky

PF pri spinningu sme zaznamenavali po¢as 24 hod. spinningového maraténu vo februari 2003.Vybrali sme si jednu hodinu, kde P.H dosahoval min.
hodnotu PF 107 pulzov/min a max.182 pulzov/min. L.O. mala min. PF 64 pulzov/min. a max. 154 pulzov/min. Hodnoty PF v plavani sme ziskali 12 min.
plavanim v 25 m bazéne vo februari 2003, L.O. zaplavala 725 m a P.H 600m. P.H. mal min. PF 76 pulz/min. a max. 182 pulz/min. L. O. mala min.76
pulz/min. a max PF 174 pulz/min.

Namerané hodnoty pre bezecké lyzovanie sme ziskali pocas behu na 70 Km v Krkonos$iach v marci 2003, kde min. PF bola 80 pulzov/min. a max. 176
pulzov/min. a posledné hodnoty boli zaznamenané u L.O.na hodine aerobiku v jednom z bratislavskych fitnesscentier. Pri klasickom aerobiku boli hodnoty
nasledovné, min. PF 60 pulzov/min a max. 160 pulzov/min, pri step aerobiku to bolo min 86 pulzov/min. a max 169 pulzov/ min. Namerané hodnoty PF
u vSetkych spominanych pohybovych aktivit cycklického charakteru boli v aerobnom pasme.

Tab. 1. Hodnoty u pohybovych aktivit u P.H.

spotreba priemerna Standardna
Pohybova aktivita energie/minuta min. PF/minuta max. PF/minita [PF/minuta odchylka
Spinning 11,29 Kcal 107pulzov 182 pulzov 152pulzov 19,5 pulzov
Plavanie 9,56Kcal 76 pulzov 182 pulzov 142 pulzov 24,3 pulzov
BeZecké lyZovanie 12,97 Kcal 80 pulzov 176 pulzov 145pulzov 19,5pulzov
Aerobik
Step aerobik

Tab. 2. Hodnoty u pohybovych aktivit u L.O.

spotreba priemerna Standardna
Pohybova aktivita energie/minuta min. PF/minuta max. PF/minita [PF/minuta odchylka
Spinning 8,26 Kcal 64 pulzov 154 pulzov 128 puzlov 15,4 pulzov
Plavanie 7,95 Kcal 76 pulzov 174 pulzov 137 pulzov 28,2 pulzov
BeZecké lyZovanie
Aerobik 9,95 Kcal 60 pulzov 160 pulzov 136 pulzov 18,8 pulzov
Step aerobik 11,46 Kcal 86 pulzov 169 pulzov 148 pulzov 19,3 pulzov

Min. PF- minimalna pulzova frekvencia
Max. PF- maximalna pulzova frekvencia

Kcal- kalorie
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Graf 1 : Hodnoty pulzovej frekvencie pri spinningu u L.O.
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Graf 2 : Hodnoty pulzovej frekvencie pri plavani u L.O.
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Graf 3 : Hodnoty pulzovej frekvencie pri aerobiku u L.O.

Zaver
Vsetky tieto cvicenia sii vhodnym prostriedkom rozvoja aerobnej kapacity pre Sportovcov aj beznt populaciu. Vrcholovym $portovcom mozeme tieto
cvicenia odporucit’ ako doplnkové $porty pre spestrenie tréningovej prace v prechodnom obdobi na rozvoj veobecnej vytrvalosti.
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VYZIVA JAKO JEDEN Z FAKTORU OVLIVNUJICI SLOZENI TELA A SVALOVY ROZVOJ U
ATLETU (SPRINTERU).

Tomas Paula

Univerzita Karlova, Fakutla télesné vychovy a sportu

Uvod do problému a vysledky pilotni studie

Tento ptispévek je prezentaci pilotni studie k mému vyzkumu v ramei doktorského studia na FTVS UK. Ve své diserta¢ni praci se budu zabyvat
jednim z faktort, ktery ovliviiuje slozeni téla a svalovy rozvoj a penesené také vykonnost. Timto faktorem je vyziva. Mij vyzkum spociva ve zji§téni znalosti
z oblasti vyzivy, zjisténi vyzivovych navyki, slozeni téla a svalového rozvoje u atleti (sprinteri) v CR.Tzn., Ze tento problém se da rozdélit do tii zakladnich
okruhu, které byly, ale hlavné budou sledovany (objasnéni + vysledky pilotni studie pro n=1):

Obecné znalosti v oblasti vyzivy: Pouziti vyzivovych dotaznikl pouzivanych v laboratofi biomediciny na FTVS UK. Otazky

v téchto dotaznicich maji nékolik moznosti odpovédi. Na zakladé odpovédi jsou ohodnoceny a vysledny pocet bodl poté koresponduje s nékterym ze
slovnich hodnoceni. Toto $etfeni je spiSe orientacni (pro n=1: velmi dobré znalosti).

Zjisténi stravovacich navykd, predevsim pak energetické bilance a stavu vyzivy:

Pro toto zjisténi pouziji dotazniky s nepfimou odpovédi. V téchto dotaznicich budou testovani uvadét podrobné veskery energeticky piijem (uvedeni
druhu, mnoZstvi stravy a ¢asu) a energeticky vydej (uvedeni aktivity a ¢asu) po dobu 1 tydne. Z téchto Gdaji 1ze pomoci tabulek stanovit celkovy energeticky
piijem, energeticky vydej a poté energetickou bilanci. Dale je mozné stanovit procentudlni rozlozeni jednotlivych energetickych substrati (cukry, tuky,
bilkoviny), mnozstvi vitaminti, minerald a je mozné sledovat pitny rezim. Zajimavy bude také pfijem suplement vyzivy.

Tab. 1: Nékteré ze zjiSténych hodnot pro n=1.

Energeticky pfijem 14 550 KJ/den
Energeticky vydej 15 100 KJ/den
Zastoupeni cukrii ve strave 56 %
Zastoupeni bilkovin ve stravé 16 %
Zastoupeni tuki ve stravé 28 %

Piijem tekutin 3,3 l/den
Piijem vitaminu C 320 mg/den

Zjisténi slozeni téla a svalového rozvoje: Toto budu zjistovat metodou podle Matiegky + dalSich antropometrickych metod,

které jsou obsahem pocitatového programu Antropo (Blaha, 1990). Vstupnimi hodnotami budou télesna vyska, t€lesnda hmotnost, velikost koznich fas,
délkové, sitkové a obvodové udaje. Vystupnimi hodnotami budou % télesného tuku (Patizkova), ATH, somatotyp (Heath-Carter), hmotnost jednotlivych
segmentl (svalstvo, tuk atd.) (Matiegka), hmotnosti koncetin atd.

Tab. 2: Nékteré ze zjiSténych hodnot pro n=1.

Télesnd vyska (cm) 187,2
Télesna hmotnost (kg) 75,9

% télesného tuku (Pafizkova) 8,9
Somatotyp (Heath-Carter) Komponenta:

endomorfni=1,6;
mezomorfni=4,2;
ektomorfni=3,8

Slozeni téla (Matiegka) Kostra=13,06kg-17,21%;
Svalstvo=38,44kg-50,65%;
Tuk=5,99kg-7,89%

Hmotnost segmentt (kg) Horni kon¢.=3,93;
Dolni koncetina= 12,40;
Dolni koncetina
korigovana o tuk=11,46

Zavér

Vystupni hodnoty, popifipadé slovni hodnoceni u téchto 3 sledovanych okruht bude zjisténo v ramci disertacni prace na FTVS UK u atletd
(sprintert’) v CR. Z téchto hodnot bude mozné sestavit zavéry pro tento reprezentativni soubor (porovnani s ostatni populaci, porovnani sprinterii navzajem a
urceni interni diferencovanosti a proporcionality jedinc.
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VLIV ANTROPOMETRICKYCH PARAMETRU NA MAXIMALNI AEROBNI VYKON PRI
KLIKOVE ERGOMETRII

Pfibanova Lucie, Heller Jan

Univerzita Karlova, Fakutla telesné vychovy a sportu, Biomedicinska laborator

Uvod:

V nasich zatézovych laboratofich je télesna vykonnost pii ergometrii uréovana pomoci fyzikalnich jednotek a riznych biologickych ukazatelt, jako je
vykon, srde¢ni frekvence, spotieba kysliku apod.. Vykon byva nejcastéji vyjadiovan absolutné ve wattech (W) nebo v pfepoctu na 1 kilogram télesné
hmotnosti (W/kg). Z predeslych vyzkumi (Aminoft 1996; Blimkie 1988; Enders 1994), které se zabyvaly otazkou vlivu antropometrickych parametrti hornich
koncetin (HK) na télesnou vykonnost pfti klikové ergometrii, je patrna vyznamna korelace mezi maximalni spotiebou kysliku (VO, max) a rozméry HK,
zejména ohodnocené prufezy oblasti svali (popf. kosti) a objemy tukuprosté hmoty. Bylo prokazano, ze pro standardizaci zatézového protokolu pii klikové
ergometrii by mély byt preferovany télesné rozméry hornich koncetin ¢i celkové télesné slozeni.

Charakteristika souboru:

Do studie bylo zatazeno s jejich pisemnym souhlasem 40 jedincti muzského pohlavi ve vékovém rozmezi 19 — 30 let. VSichni byli pfedem seznameni
s prib&hem testovani a s metodami, které jsme pro testovani pouzili. Zadny z nich v obdobi testovani neudéval zdravotni &i jiné obtize, uZivani 16&iv i
podpirnych prostredku.

Vyzkumny soubor byl rozdélen na dvé stejné pocetné skupiny (N = 20), které¢ byly utvoieny dle specifické trénovanosti jedince pro zatéz hornich
koncetin, tj. kanoisté (N = 9), kajakafi (N = 11) na jedné stran¢ a na druhé jedinci nesportujici nebo rekreacné sportujici — netrénovani pro zatéz HK. Ostatni
charakteristiky vyzkumného souboru jsou zaznamenany v tabulce ¢. 1.

Tabulka €. 1: Obecna charakteristika souboru

Kanoisti; kajakafi prameér SD Netrénovani pro zatéz HK prameér SD

Vek 23 3,92 Vek 25,6 2,71
Vyska 182,8 4,62 Vyska 185,5 7,62
Hmotnost 79,07 5,25 Hmotnost 84,75 9,92
% tuku Matiegka 9,20 2,21 % tuku Matiegka 16,07 4,65
Hm. HK v kg 5,18 0,75 Hm. HK v kg 4,35 0,75
Hm. paze v kg 3,61 0,58 Hm. paze v kg 2,93 0,66
Hm. ptedl. v kg 1,17 0,16 Hm. ptedl. v kg 1,04 0,15

Antropometricka méreni:

V ramci navstévy v Biomedicinské laboratofi byly jedinclim zméfeny antropometrické idaje, které zahrnovaly t€lesnou vysku, hmotnost, délky, Sitky,
obvody koncetin a kozni fasy méfené kaliperem typu Best. Poté byly dopocitany potfebné antropometrické parametry dle metodik Matiegky a Ulbrichové
v programu Antropo ve spolupraci s Pfirodovédeckou fakultou UK v Praze.

Metoda dle Matiegky:

V ramci této metodiky doslo k rozdéleni hmotnosti téla na 4 komponenty: O — hmotnost kostry (ossa); D — ktize (derma) a podkozni tukové tkané; M —
kosterni svalstvo (musculi) a R — zbytek (reziduum). Pfi vypoétu jednotlivych slozek vychazi z naméfenych pii¢nych primért kloubii, obvodi koncetin,
povrchu téla, té€lesné tloustky a tloustky koznich fas méfené kaliperem typu Best (Kohlikova 2000; Riegerova, Ulbrichova 1998).

Metoda dle Ulbrichové:

Metoda dle Ulbrichové vychazi z predpokladu, ze hmotnost je funkci objemu a denzity (H = Vol . D). Pro odhad objemu segmentt (Vol) jsou jednotlivé
segmenty povazovany za pravidelna geometricka télesa, pro vypocty byly pouzity vzorce pro objem koule, komolého kuzele a klinu. Pfi odhadu denzity
segmentl se vychazi z vysledkl korelacni analyzy vztahu mezi vysledky imerzni, rentgenografické a antropometrické techniky, ktera ukazala na vyznamnou
shodu téchto tii postupti stanoveni tukové, svalové a kostni tkané (Riegerova, Ulbrichova 1998).

Zatézovy protokol:

Testovani jedinci podstoupili maximalni zatézovy test stupiiovany do subjektivniho vycerpani jedince na modifikovaném klikovém ergometru KEW — 12
I, firmy Medicor. Vyska stfedu klikového ergometru, vzdalenost od klikového ergometru a délka klik mohla byt individualné ménéna dle télesné vysky
testovaného. Maximalnimu zatézovému testu pfedchazelo zahtati v podobé dvou submaximalnich intenzit zatizeni trvajicich 3 minuty a zotavovaci pauza, jejiz
délka trvani byla zavisla na rychlosti poklesu srde¢ni frekvence. Jestlize srde¢ni frekvence poklesla ke 100 teptim/min, piikro¢ili jsme k maximalnimu
zatézovému testu. Konstantni frekvence otacek 60/min byla stanovena dle ptedchazejicich studii (Hopman 1995; Price a Campbell 1997).

Béhem zatézového testu byla monitorovana srde¢ni frekvence pomoci sport-testeru Polar Vantage a méfena vymeéna dychacich plynti automatickym
analyzatorem Ergo-oxyscreen, firmy Jaeger.

Vysledky:

Vysledky této studie (tabulka €. 2) vykazuji statisticky vyznamné (p<0,05 a p<0,01) korelace mezi antropometrickymi parametry a maximalnim vykonem
(W) ¢i spotiebou kysliku (VO,max) a podporuji tim uvahy, ze pro standardizaci zatézového protokolu pii klikové ergometrii by mély byt preferovany
antropometrické parametry oproti télesné hmotnosti jedince.

Tabulka ¢. 2: Korelacni koeficienty mezi antropometrickymi parametry a maximalnim vykonem ¢i spotiebou kysliku
(VO2max)

Netrénovani pro zatéz HK Kanoisté, kajakari

Vykon (W) VO,max (ml/min) Vykon (W) VO,max (ml/min)
Celkové mnozstvi svalstva (%) r=0,697*%* r=0,626%* r=0,186 r=0,230
Celkové mnozstvi svalstva (kg) r=0,600%* r=0,625%* r=0,572%* r=0,600%*
Celkové mnozstvi t€lesného tuku (%) r=-0,601%* r=-0,325 r=-0,437 r=-0,467*
Korigovana hmotnost HK (kg) r=0,339 r=0,346 r=0,698** r=0,597**
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Korigovana hmotnost paze (kg) r=0,309 r=0,314 r=0,702%* r=0,620%*
Korigovana hmotnost piedlokti (kg) r=0,323 r=0,512* r=0,653** r=0,627**
* p<0,05; ** p<0,01

Z tabulky ¢. 2 jsou patrné rozdily mezi jedinci specidlné trénovanymi a netrénovanymi pro zatéz HK, z ¢ehoz vyplyva, Ze pro stanoveni individualné
vhodné intenzity zatizeni u trénovanych jedinci budeme vychazet pfedevSim z korigované hmotnosti HK a jejich segmenti (graf ¢. 2) a naopak u
netrénovanych jedincii pro zatéz HK z celkového mnozstvi svalstva ¢i télesného tuku (graf €. 1).

Graf ¢. 1: Statisticky nejvyznamnéjsi korelace u jedinci netrénovanych pro zatéz HK

a) Mnozstvi svalstva (%) a vykon (W) b) Mnozstvi svalstva (kg) a vykon (W)
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Graf ¢. 2: Statisticky nejvyznamnéjsi korelace u jedinci trénovanych pro zatéz HK

a) Korig. hmotnost HK (kg) a vykon (W) b) Korig. hmotnost paze (kg) a vykon (W)
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Zavér:

Z dosazenych vysledkti bychom chtéli vypracovat konkrétni a individualné vhodné stanoveni intenzity zatizeni na zakladé antropometrickych parametrd,
které by vedlo ke standardizaci zatéZzového protokolu pro praci hornich koncetin pfi klikové ergometrii, a které bude vyuzito pii vyzkumnych Setfenich ¢i
odborném servisu pro sportovni svazy (zejména kanoistiku).
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EIDETICKA FYZIOTERAPIE — HERMENEUTICKY PRISTUP K LIDSKEMU TELU
Jitka Varekova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi v Praze

Uvod

Neustalé¢ zkoumani je nezbytné v kazdém oboru lidské ¢innosti. V biomedicinskych oborech jsou vysledky védeckého vyzkumu rozhodujicim kritériem
pii posuzovani nejen Gsp&$nosti metod, ale i jednotlivych pracovist’ (kateder, klinik) a celych obord. Fyzioterapie (nebo v $ir§im pojeti 1écebna rehabilitace),
zabyvajici se funkénimi poruchami pohybového systému, je v tomto ohledu cudnou Popelkou. Vyzkumné zpravy zpravidla nezahrnuji tisicihlavé soubory ani
nespliuji kritéria kvantitativniho vyzkumu. Nestor ¢eské manualni mediciny, prof. K. Lewit, se zamysli nad dvody, které k této situaci vedou:

., Statistické metody se u patomorfologickych onemocnéni velmi dobie a snadno uplatiji a stavaji se primo zavaznymi. U funkcnich poruch je statisticky
pristup nepomérné obtiznéjsi: uz pri diagnostice byva urcity klinicky projev (bolest hlavy) nasledkem dlouhého retézce dysfunkci rizné lokalizace, jejichz
relevantnost se stale meéni; pri terapii pak, pokud uspésné piisobime na jeden z ¢lankii, je podruhé primo nesmysiné, ba protismysiné tuto ,,uspésnou “ terapii
opakovat; pokud potize trvaji, nutno zamérit se na jiny clanek. Kdyby vSak nyni potize ustaly, nelze z toho nikterak usuzovat, Ze prvni terapie byla
neprospésnd. Proto se zde v praxi sotva miizeme ridit podle statistik. “ (Lewit, Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicing, 1996, s. 140)

Strukturalni a funkéni poruchy pohybového systému

Co je minéno funkénimi poruchami a jak je odlisit od poruch strukturalnich (patomorfologickych)?

Strukturalni poruchy (patomorfologicky proces, organova porucha) byva ohraniCen co do lokalizace i substratu (zanét, trauma, nador). Cilem
diagnostiky je jeho lokalizace, indikace vhodného 1éku, popf. operace ¢i jiny zakrok. Pti (Uspé$né) terapii pokracujeme ve stejném typu 1éby az do vyhojeni.
Terapie strukturalnich poruch bezpodmineéné spada do kompetence 1ékaie.

Doménou fyzioterapeuta jsou funkéni poruchy pohybového systému (funkéni poruchy nachazime i vramci jinych télesnych systémut). Timto
terminem oznaCujeme celou Skdlu dysfunkci s pestrymi klinickymi obrazy v nichz dominuji zmény vnimani (bolest rizné lokalizace, hypestezie,
dysestézie, aj.), zmény napéti tkani (zvySené Ci snizené napéti kize, podkozi, svaltl) a poruchy motorickych funkci (lokomoc¢ni, posturalni, dechova). Tyto
zmény nejsou lokalizovany na segment (inervacni oblast) ani na organ (sval, kost, kize) a v systému byvaji rozmistény v prib&hu funkénich fetézcd.
Funkéni poruchy mivaji intermitentné chronicky prabéh, tedy stiidani akutnich bolestivych fazi a remisi. Bolest mize ménit svoji lokalizaci a
zpravidla se nevyskytuje v misté pfiCiny. Primarni pfi¢inou funk¢nich poruch mize byt jak léze strukturalni (distorze hlezenniho kloubu, kratsi dolni
konéetina), tak funkéni (pfetizeni systému nevhodnou zatézi) (Lewit, tamtéz, s. 139 - 140).

Je ziejmé, zZe cilend 1écba funkénich poruch pohybového systému musi byt naprosto individualni. Terapeut ziskdva anamnestické udaje a vySetfuje
aspekei, palpaci i specidlnimi testy (“objektivni” vySetfovani metody zkoumani jsou nevyhovujici ¢i tézkopadné). Pii nasledné tivaze pak sklada ziskané
informace a posuzuje kvalitu riznych pacientovych funkci. Patfi sem napf. postura ve stoji a sedu, dychani, schopnost relaxace, lokomoce apod. Snahou
terapeuta je urcit poruchu a najit klicovy clanek k jejimu ovlivnéni. Volba metody zavisi do znacné miry na vzdélani i osobnosti fyzioterapeuta.
Miize ji byt postizometrickd relaxace, excentrickd kontrakce, reflexni stimulace, mobilizace ¢i hlazeni, vysledkem by vSak vzdy mélo byt zlepSeni
porusenych funkci. Pfi neuspéchu (Ei ¢asteéném uspéchu) terapie je nutné znovu provést diagnostiku a zménit ovliviiovany c¢lanek fetézce pii
zachovani holistického principu.

, Klinicky — obraz zpravidla  koreluje mnohem  tésnéji s poruchami funkce, nez se zménami  patomorfologickymi. Proto se neziidka zmény
patomorfologické klinicky viibec neprojevuji, pokud nedochdzi k naruseni funkce, a naopak ryze funkcéni poruchy piisobi vyrazné klinické nalezy pri
zcela negativnim ndlezu morfologickém. “ (Lewit, tamtéz, s. 139).

Tento pohled na poruchy pohybového systému (funk¢ni pfistup) je velmi moderni a zlomovy pro soucasnou fyzioterapii, nicméné do metod
kvantitativniho vyzkumu se vtésnava obtizné. Zatimco v jinych vyzkumech jsou psychika ¢i unava nepfijemnymi kovariaénimi proménnymi, jejichZ vliv na
vysledky je nutno co nejvice omezit, pii zkoumani pohybové funkce v jeji celistvosti takovou redukci provést nikdy nemizeme a ,kvantifikaci vzdoruji.
,,Pohybovy systém je zrcadlem CNS* (pfipisovano Hennerovi) a zrcadleni neni fyzikalni veli¢ina. Nicméné zkoumani a jeho interpretace jsou procesem
nevyhnutelnym a zadoucim — problém spoc¢iva v metodach. Nelze jednodu$e zvolit metodu a roubovat ji na problém. Metody zkoumani musi vychazet z
problému, tak jako mame-li uzamcené dveie a hledame k jejich otevieni ten spravny kli¢ (H.G. Gadamer, podle A. Hogenové, pfednaska na UK FTVS, 2000).

OhroZeni scientismem aneb filosoficky piistup v piirodnich védach?

Jestlize kvantitativni metodologii pfirodnich véd povazujeme pro zkoumani ve fyzioterapii za nedostacujici, jakym jinym zpisobem bychom mohli tyto
fenomény uchopit 1épe?

Profesor Zdenék Neubauer, biolog a filosof, drzitel Ceny Vize 1997, autor vice jak dvaceti knih a mnoha desitek publikaci z obor molekularni biologie,
genetiky, filosofie a epistemologie, je zastancem vyuzivani filosofického pfistupu v ptirodnich védach. Varuje pted scientismem, tedy ptistupem, kdy se
domnivame, Ze ,,objektivni“ metody zkoumani nam umoziiuji poznat pravou podstatu jevi. Kdy za objektivni povazujeme pouze véci ,.clare et distincte®,
tedy jasné a ohranicené, dostupné smysliim a metodam védeckého zkoumani, jak je vymezil jiz Descartes. Neubauer uvadi: ,, To nikterak neznamend, ze by
objektivita byla ¢imsi nejsoucim, pouhym vymyslem vedcii! Entity zabydlujici objektivni realitu té které védy (Castice, geny, buitky, pole, systémy, kvazary,
veliciny, prirodni zdkony atp.) jsou jisté soucasti prirozené zkuSenosti, totiz jejim moznym obsahem. Setkavame se vSak s nimi v prirozeném svété — tak jako
ostatné se vs§im — vzdy az v ramci urcitého kontextu porozuméni; tento kontext predstavuje pravé paradigma dané védy, ktera nam k objektiim svého zdjmu
zjednava pristup. V prirozeném sveété jsou objekty neoddélitelné od svého pochopeni; jejich byti je zalozeno na pochopeném smyslu, tj. na zcela urcitém
poukazu k celkovosti. V ramci tohoto kontextu jim teprve — a to plné — ndlezi objektivita, tj. imanentni vyskytova nezavislost a nadcasova platnost. “ (Neubauer,
Smysl a svét, 2001, s. 28). Scientisté popiraji kontexty jako neodmyslitelnou soucast objektivity (,,nezavisla existence viibec*), védci na né zapominaji,
neuvédomuji si je nebo se s nimi vyporadavaji tézce a s rozpaky. Takové ,,objektivni®, kontextu zbavené zachyceni reality se vSak vzdaluje pfirozené
zkusenosti a ve svém praktickém vysledku se blizi telefonnimu seznamu. ,, Véda nemiize byt zaloZena jen pozorovanim, protoze vidy je pozorovdni
predeterminovano intenci, ktera sama pozorovana neni. To co je aktudlné dano, ukazuje na neaktualné dané a jediné tak se aktualita zupliiuje, “ (Hogenova,
Kvalita zZivota a télesnost, s. 50).

Abychom si mohli 1épe ptedstavit dosah ,,poznani bez kontextu porozuméni“, mizeme ptipomenout ptipad v raném détstvi osleplého pacienta Virgila, tak
jak jej popsal Oliver Sacks (Antropolozka na Marsu, s. 94 - 124). Tento pacient byl v dospélém véku operovan a vada byla Castecné odstranéna. Virgil zacal
,,vidét”, tedy lépe fedeno ,,vnimat zrakové informace®, nedokazal jim vSak porozumét. NerozliSoval Zivé od nezivého, predméty od stinli. Zmét' barev,
fyzikalni data vstupujici do jeho mozku, mu nedavala zadny smysl o obrazu skute¢ného svéta. (,, Bylo tu svétlo, pohyb, vSechno smichané a zmatené, nedavalo
to smysl. Z prostiedka toho chaosu uslySel hlas, ktery se ptal: ,,Je to dobré?** Pak a teprve pak pochopil, Ze ta skvrna svétla a stinii je oblicej chirurga, *“s. 98.)
Chybély mu souvislosti, které zdravi lidé ptirozené zakouseji v prib&hu celé ontogeneze, pii vnimani svéta, pii détskych hrach, pii dialogu s prostiedim. Kdyz
zaviel o¢i (a pozdgji, kdyz u né&j opét doslo ke ztraté zraku), mohl se znovu spolehnout na své ,,pfirozené* zkoumani svéta pomoci hmatu, sluchu, ¢ichu a
propriocepce, které¢ mu davalo diivéru a jistotu.

Tento pacient mél psa a kocku, ale ackoli zacal vidét, stale nedokazal zvitata od sebe odli§it. Znovu a znovu se ucil konfrontaci hmatovych a zrakovych
informaci, jak vypada pes a jak kocka, ale hodné zapominal a v dalSich dnech byl v jejich poznavani stejné bezradny. Nedokazal zobectiovat, tedy napiiklad
rozpoznat podobu psa, vidél-li ho z riznych pohledt: ze strany, zepfedu, v pohybu, z blizka, z dalky, proti jinému pozadi aj.
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Sacks usuzuje, ze se jiz rodime se schopnosti rozliSovat barvy a pohyb. Rozpoznavani tvarQ, pfitazovani funkci, vnimani prostoru a perspektivy jsou pak
vyssi nervové funkce, schopnosti, které si musime v prub&éhu ontogeneze teprve osvojit.

Pfipad tohoto muze ndm umoziiuje nahlédnout na nékteré samoziejmé piijimané télesné funkce z neobvyklého pohledu (v ¢lanku jsou zminény i piipady
neslysicich, ktefi byli vybaveni kochlearnimi implantaty, a prozivali podobné obtize — ucili se deSifrovat svét Suml a zvuki, do kterého byli nahle vrzeni).
Upozortiuje nas, ze oprostime-li na$ pohled na psa od subjektivnich reflexi, zbyde jen ¢erna skvrna. Tento obraz lze donekoneéna kopirovat a budou vznikat
objektivni dokonalé kopie. AvSak teprve tehdy, kdyZz pfipustime, Ze poznani je subjektivni, vystoupi z ¢erné skvrny podoba psa (pokud jsme ho kdy vidéli a
jeho rozpoznani jsme se naucili). Podobné o tom hovoii i Hogenova (Kvalita Zivota a télesnost, s. 50): ,, Rozumime slySenému, jen tehdy, jsme-li zdroven
vnoreni do smyslu, jenz je horizontem, pozadim pro artikulované zvuky, nazyvané reci.

V pfirozeném svété nelze oddélit skute¢nost od védomi a byti od smyslu, a proto poznani je vzdy subjektivni: ,,Spocivd ve vnitrnim nahledu smyslu, jak
vzchazi z osobniho zazitku pochopeni, a chee tento smysl vyjadrit smysluplnou reci, (Neubauer, Smysl a svét, s. 19). Poznavani pfirozeného svéta probiha v
neustalém duchovnim rozhovoru a poznavajici je jeho soucasti: ,,Zdkladni hermeneuticka pozice je dialog, v ném se odehrdva i nase vnimani a to se déje
pohybem. Jde viastné o parovani naseho déla s okolnim svétem, “ (Hogenova, Kvalita Zivota a télesnost, s. 41).

Zatimco scientisticky pfistup vede k tomu, aby data byla v zajmu objektivniho zkoumani zbavena svych souvislosti, popsana a uspofadana, filosoficky
pristup nas vede k patrani po jejich smyslu, ke zkoumani vlastniho procesu vnimani a poznavani a k reflexim vychodisek, které tyto procesy umoznily.

Piistupy k lidskému télu — kolik lidi, tolik noesi

Z anamnézy, aspekce Ci palpace — které tvori zaklad diagnostiky ve fyzioterapii - neni a nebude nikdy mozné udélat objektivni diagnostické postupy.
Zbaveny subjektivity, vytrzeny z pfirozeného svéta, bez kontextu porozumeéni a vztahu k celku, stavaji se ziskané informace né¢im, co lze pfirovnat k chaosu
barev tak, jak je vnimal Virgil ¢i ke shlukiim jednicek a nul v piepisu pocitacového programu z pohledu pocitacového laika.

O objektivni popis télesného tvaru (MORFE) se naproti tomu pokousi antropometrie, zaméfuje-li se na méfeni vysek, délek a obvoda. Hogenova (Kvalita
zivota a télesnost, s. 39) mluvi o té€lu ve smyslu SOMA, t€lu z vné&jsiho pohledu (odtud somatotypy). Ziskana data jsou idealnim materialem pro védecké
prace: jsou snadno dostupnd, opakované méfitelna na obrovskych souborech, skvéle zpracovatelna (zapadaji do tabulek, nejsou zatizena pochybnostmi,
otazkami €i souvislostmi). Neubauer hovoii o podobném pifistupu v biologii a varuje: ,,Redukce tvarii Zivych podob na znaky je vedena bezdécnou snahou
prisoudit tvarium syntaktickou povahu, pripsat télesnosti stejny ontologicky statut jako informaci. Grafické vazby a syntaktické vztahy mezi znaky je potom
mozné srovndvat a prevadet na spolecného jmenovatele, shrnout oba rozméry skutecnosti do téhoz radu vedeni.” (Neubauer, Biomoc, s. 241) Stejné jako ve
fyzioterapii pfi aspekcei, pracujeme pifi antopometrickém méfeni s télesnym tvarem, s télesnosti, nicméné zatimco fyzioterapeut se zabyva ,,vypravénim téla“,
antropometrie ziistava u ,,gramatiky*.

Biomechanika pojimé t&lo jako mechanickou soustavu (SYSTEMA), dominantni roli hraji osy, paky, zatiZeni, zak¥iveni aj. Funk&ni zmény se skladaji a
fadi a tyto vztahy 1ze odvodit na zakladé biomechanickych principti (napi. postaveni kloubni hlavice vii¢i jamce determinuje zatizeni kloubu, zkraceni agonisty
oslabuje antagonistu). Funkei fidiciho systému lze pfirovnat k softwaru: facilitace ¢i inhibice v zavislosti na inputech a zpracovani v fidicim centru.

Pohled biomechanicky, anatomicky a (pato)fyziologicky zahrnuje Hogenova (Kvalita zivota a télesnost, s. 39) pod pojem SARX — tedy vnitiek téla
(maso), télo v medicinském smyslu.

Nicméng t&lo Ize pojimat nejen jako celek slozeny z &asti (PAN), tedy molekularni soustavu, systém slozeny ze systémil, nybrz i jako celek HOLON, v
jeho subjektivité, s jeho piesahy (M. Bednaf, prednaska na UK FTVS, 2003). U Hogenové odpovida toto pojeti télu ve smyslu PEXIS, t&lu odusevn&lému, s
jeho postojem, vnitinim napétim. ,, Nevystacime s télem ve smyslu soma a sarx. Je tieba uchopit télesnost v existenci, v byti samém, (Kvalita zivota a
télesnost, s. 24).

Predstavme si, ze by jako soucast dokumentace k ptispévku, byla pfed auditorium uvedena Zena oblecena do plavek. Neni tézké vyvodit, ze pohled
poslucha¢t - muzii by byl jiny, nez pohled zensky. Mozna bychom nasli rozdilné nazory v zavislosti na ve€kovych skupinach, ale zcela jist¢ bychom
zaznamenali markantni rozdily v pohledu na demonstrované ,,lidské t€lo“, pokud by zde byli zastupci riznych obort lidské ¢innosti, tedy napt. fyzioterapeut,
obezitolog, sochat, fotograf, modni navrhat ¢i basnik. (A coz teprve pohled psa nebo mouchy!) Zatimco karteziansky, scientisticky ptistup predpoklada, ze
Zena, coby pozorované jsoucno neboli noema, je na pohledech (pfistupech, noesich) ve své existenci nezavisla, ve filosofii se setkdvame s nazorem, ze
,objekty jsou neoddélitelné od svého pochopeni* (Neubauer, Smysl a svét, s. 28) a fenomenologové dodavaji, ze ,, noese nesou v sobé predznacend adekvatni
noemata“ (Hogenova, Kvalita zivota a télesnost, s. 55). I kdyz zde tuto obtiznou filosofickou otazku ponechame nevyfeSenou, musime pfipustit, Ze pro
pacienta ma zcela zasadni vyznam, zda se se svou funk¢ni poruchou pohybového systému ocitne pted chirurgem, psychologem ¢i fyzioterapeutem. Kazdy z
nich, uvazujici v ramci svého paradigmatu (souboru teorii a vychodisek svého oboru), bude vidét zcela jiny klinicky obraz a dojde tedy i ke zcela odlisSnym
zavéram. To je divod, pro¢ jsme povinni vénovat pozornost nejen télu jakozto subjektu, nybrz i riznym noesim, kterymi k nému sméfujeme.

Odbocka k eidetické biologii podle prof. Zdeiika Neubauera

Ke vzniku téchto tivah mé inspirovalo setkani s monografii ,,Biomoc* prof. Zdenka Neubauera. V uvedené knize se Zden¢k Neubauer mimo jiné zabyva
vzhledem zivych organismi — od rostlin, pfes hmyz, ryby, ptaky, savce az k ¢lovéku. Pfipomina a rozebird myslenky $vycarského zoologa Adolfa Portmana
(1897 — 1982), ktery upozoriioval na podivuhodné estetické usporadani vnéjsich Casti té€l zivocichu i rostlin. Zatimco vnitini organy mohou byt utvareny
asymetricky a ,,jejich pordadek je narusen ohybanim a zavinovanim, zrasenim ¢i tvorbou klkii a vyristkii, aby se dosdhlo znacného zvétSeni diileZitych vnitinich
povrchii* (cit. Portmann in: Neubauer, Biomoc, 2002 s. 182), ,,to0, co je patrno ocim, je zformovadno jinak nez to, co ziistava skryto (cit. Portmann, tamtéz, s.
183). Tak naptiklad u divokych kachen je vnitini prachova vrstva pefi architektonicky pfizptisobena pozadavkiim tepelné regulace, ale i pera prekryta jinymi
vrstvami jsou utvaiena pomérn¢ nenapadné. Zato viditelné ¢asti per vytvaii svoji barvou a tvarem nezpochybnitelny esteticky dojem, ,,maji viastnosti,
smysluplné pouze v aktu divani “* (cit. Portmann, tamtéz, s. 183).

Toto estetické usporadani vnéjsich (viditelnych) ¢asti nelze vysvétlit pouze s pomoci Darwinovy teorie: vyvoj, jako dasledek piirozené selekce (), logika
preziti nejschopnéjsiho, ktera urcuje jediny pripustny biologicky smysl“, Neubauer, Biomoc, s. 175). Molekularni biologie (zaméfend na organické
makromolekuly, jejich strukturu, prostorové uspofadani a vzajemné interakce) nam neumoziuje tyto otazky vubec polozit. ,, Pricinny vztah mezi molekuldarni
podstatou a jevy (télesnymi projevy) je chapan stejné jako interakce mezi molekulami: jako mechanické piisobeni... skrze bezprostiedni... prostorovy styk a
casovou naslednost: je to kauzalita automatickych (samovolnych) souvislosti a zavislosti. Fyziologie (fdd povstavani) je v molekuldrni biologii syntakticka
(syntax: poradani jako sklddani a Fazeni* (Neubauer, Biomoc, s. 262).

Jako protéjiek molekularni biologie, jeji alternativu i diisledek nabizi Zdengk Neubauer koncept tzv. eidetické biologie. Ta se zabyva podobami (EIDE,
jednotné ¢islo EIDOS) a télesné tvary, biologické pochody a organické déje vnima jako télesné projevy téchto podob (Neubauer, tamtéz, s. 262 ). Eideticka
biologie se tedy nespokojuje s pouhym podrobnym popisem fetézcl biochemickych reakci ¢i s pfesnou reprodukei tvart. Hleda jejich smysl, jejich vnitini fad,
podobu (EIDOS). Divod, jak se sestavuji a skladaji materialni soucasti, které popisuje molekularni biologie.

Kauzalita v eidetické biologii je hermeneuticka: ,.kazdy projev je urcitym, svébytnym vykladem (interpretaci, zndzornénim, projevem) podoby * (s. 262).

Fysiologie je zde sémanticka, tj. zabyvajici se vyznamem. ,, Zkrdtka: jestlize molekuldrni biologie odvozuje ziva slova z hlasek (pismen), eideticka biologie
tak cini z jejich vyznamu (obsahu) “ (s. 262).
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Molekularni biologie Eideticka biologie
Podstatou zivota organické makromolekuly — svymi vlastnostmi EIDE - podoby — jsou diivodem a pii&inou Zivotnich pochodi,
urcéuji funkci, tj. veSkeré Zivotni pochody smyslem, principem télesného tvaru, tj. sestavovani materialnich
soucasti,
Kauzalita automatické souvislosti a zavislost hermeneuticka: kazdy projev je urCitym, svébytnym vykladem
podoby
Fyziologie syntaktickd: déje se skladaji a fadi (odvozuje sémantickd: patrd po vyznamu a SirSich souvislostech (stejné
zivotni pochody z makromolekul, jako ziva slova z | jako kdyz slova zkoumame z jejich obsahu)
pismen)

Hermeneuticky (eideticky) pohled na pacienta ve fyzioterapii

Ackoli se ve fyzioterapii nezabyvame kachnim pefim ¢i zbarvenim motylich kiidel, vySe uvedené myslenky je mozné zde uplatnit se stejnou naléhavosti.
Pii pozorovani lidského t€la nevystac¢ime s antropometrii — tedy zaznamenavani a porovnavani tvari (vysek, délek, obvodi). Pfidame-li znalost zakladi
biomechaniky, mohou nam nékteré tvary zacit davat smysl: proti zkracenému svalu hledej oslabeny, pfi Siroké zakladné hledej poruchu rovnovahy. To ale
nestaci, aby k ndm z tvaru vystoupila podoba daného ¢loveka.

Analyticky (mechanisticky) pfistup k porucham pohybového systému nam veli jasné: zjistit a zapsat (nejlépe do standardizovanych tabulek) jednotlivé
funkéni zmény (snizeni svalové sily, kloubni blokady, zvySené €i snizené napéti mékkych tkani, omezeny rozsah pohybu). Pak zaéit zmény ovliviiovat:
oslabené posilovat, zkracené protahovat, zablokované mobilizovat. Tedy souvislost syntakticka: odecitdme jednotlivé zmény jako pismena a skrz né se
zabyvame slovem (syntax — vétna skladba).

Analytickému zptsobu vySetfovani je nezbytné nutné se naudit v prvnich letech profesniho vzdélavani — o tom nesmi byt zadnych pochyb. Diagnostika,
,,Cteni®, funkénich zmén pro nas znamena abecedu, bez které se neobejdeme, kdyz chceme ¢ist v lidském téle. Stejné vsak, jako Sestiletému ditéti nestaci
znalost abecedy k porozuméni obtiznému textu ¢i jako Virgilovi nestacila schopnost rozeznat barvy a pohyb k poznani psa, nevystaci fyzioterapeut s prostym
zkoumanim ,télesné skladby“, syntaxem. Je tedy neméné dulezité vénovat se hledani vykladu, souvislosti a interpretaci, tedy zabyvat se sémantikou
(vyznamem) zjisténych tvarti a podob.

Hermeneuticky pohled se snazi o porozuméni jeviim. Tento zplsob tazani se zpravidla nevejde do statisticky zpracovavanych studii, v poctivé klinické
praci se mu v8ak vyhnout nelze. Ptame se: Jak mohu interpretovat to, co se mi timto zpisobem jevi? Co je duvodem téchto zmén? Je to mechanické ptetizeni,
vnitini onemocnéni nebo bolava duse? (Srovnejme, jaky je rozdil, ptal-li se diive praktik ,,Tak co vam schazi, pane Vomacka? oproti dne$nimu ,,Tak kdepak
to boli?*.)

Hermeneutické tazani nas vede k hledani podob skrze tvary. Podoba (EIDOS) je smysl materialnich télesnych soucasti, diky jejichz specifickému
usporadani pfed nadmi stoji ziva bytost, savec, ¢lovek, zena, jedine¢na a neopakovatelna bytost (tedy ne ,,cervikobrachialni syndrom“ ¢i ,,fraktura colli
femoris*!). Toto uspotradani (podoba) zaklada ,,vztah podobnosti a bytostné totoznosti“ (s. 263), tedy umozni nam odlisit obecné od zvlastniho (avSak bez toho
abychom chtéli tuto bytost néjakym zplsobem ,,zaskatulkovat™). Je to ta pani, ta star$i hubena pani, Bozena Novakova, nezaménitelna ve svém zplsobu
vypadani, chovani, jednéni a pieci v né¢em nékomu podobna. V eidetickém piistupu chapeme podobu jako skryty divod vech t&lesnych tvari (MORFE),
biologickych pochodu i organickych déju (s. 262) a pokousime se ji piiblizit.

,,Podoba zaklada byti, jako nezaménitelny zpiisob vypadani, chovdni, jednani atp.“ (NEUBAUER, :Biomoc, s. 263). A dale: ,, Nikoli stav, postoj, situace,
ale podoba zaklada totoznost (identitu), jak druhovou, tak individualni.” Tedy vystoupi-li z tvaru podoba, mohu odliSit psa od kocky (identita druhovd) a
zaroven poznat svého psa mezi stovkami jinych (identita individualni). Odli§im tvar ¢loveéka od pozadi lesa a souc¢asné — pokud jej znam — mohu ur¢it jeho
totoznost (,, v nejriznéjsich gestech a postojich a za nejrozmanitéjsich situaci, véetné téch zcela novych a neobvyklych*, s. 263).

Predpokladem, aby se podoba oddélila od svého pozadi (a pes nezistal ¢ernou skvrnou beze smyslu) jsou podle Neubauera ,,IDEE®. V fectin€ jsou slova
EIDOS a IDEA souznaéna a znamenala ,,postava“, ,,vzhled®, ,,tvafnost” tedy to, jak néco vypada. Neubauer je pieklada jako ,,podobu‘, ktera, jak jiz bylo
uvedeno ,,zakldda vztah podobnosti a bytostné totoznosti“. Zatimco vyrazem EIDOS je vSak rozumén vnitini smysl véci, IDEE jsou vyhrazeny pozorovateli.
Musime je ,,mit“, abychom rozeznévali podoby v tvarech (s. 235). Zvolani ,,Aha!* provéazejici nase pochopeni, je znamkou toho, ze podoba (EIDOS) k ndm
vystoupila skrze konkrétni formu (tvar, MORFE). Diky IDEAM (,, eidos, tak jak je obsahem nasi znalosti, divvodem k obezndmenosti, zdkladem zndmosti *,
tamtéz, s. 264) jsme schopni poznavat, rozpoznavat, predstavit si i napodobit.

IDEAM se uéime po cely Zivot. Jako prvni k novorozenci vystoupi podoba matky. Hlas, viing a zpiisob dotyku se propojuji se zrakovym vjemem. Vznika
IDEA. Védci zkouseli testovat reakci déti na neodpovidajici kombinace vzhledu a hlasu (napf. pohled na tvaf matky byl doprovazen muzskym hlasem). Jiz ve
velmi ranych stadiich vyvoje déti reagovaly zjevnym zmatkem.

V pribéhu zivota si pak vSemi dostupnymi smysly osvojujeme dal$i IDEE. Umozni ndm rozeznat vlastnosti prostoru, rasy pst, druhy ovoce, stavebni
slohy, lidské tvéfe, t8lesné tvary... Diky IDEAM rozlisi vidouci na prvni pohled kogku od psa (a to zpiedu, ze strany i zezadu) a po&itatovy expert odhali
chybu v poc¢itaovém programu. Zkuseny terapeut dokaze ,,¢ist” vyznam télesného tvaru, chapat jeho smysl, uréit vztah k jeviim podobnym a odlisnym.

Zatimco student v prvnim ro¢niku pfi pohledu na pacientovo bficho v lep§im piipadé nalezne vyraz ,,0slabené, pod vedenim ucitele se z reliéfu stava
vzrusujici ¢itanka. Ui se sledovat nepatrné prohlubné ¢i vyvySeniny svéd¢ici pro mistni zmény napéti, pozorovat chovani tkani pfi rozlicnych funkcich
(dychani, chtize, udrzovani rovnovahy ve stoji aj.), hledat funkéni vztahy k vnitinim strukturam, dolnim konéetinam, bederni patefi i hrudniku. Ve chvili, kdy
pak student fekne ,,vypada to, jakoby tkané na pravé strané byly vtahovany dovniti“ nebo ,,podobnou konfiguraci bficha jsme jiz vidéli u demonstrovaného
pacienta zacatkem tydne®, odehral se zazrak: uvazujeme o podobnosti a bytostné totoznosti. ,,Aha!*

Snad to 1ze nazvat demonstraci pojmu ,.hermeneuticky kruh“ — kdy ,,vidéni“ se zlepSuje tak, jak student za¢ina vice rozumét. Vraci se stale zpét k jiz
pozorovanym tvarim, nové souvislosti (nové predporozuméni?) vSak zpusobuji, Ze tyto jevy nabyvaji dalSich vyznamu. (Blecha, Filosofie. Zakladni
problémy, 1996, s. 151 — 153).

Fyzioterapeuticky pristup Analyticky Hermeneuticky (eideticky)
Pracovni postup Vysetieni a nasledna terapie: tj. u pacienta Vysetieni a terapie se prolinaji v hermeneutickém kruhu
zmény zjistit, zaznamenat a ovlivnit (spirale) v celém prib&hu 1écby. Terapeut vstupuje do dialogu s

pacientem a jeho télem. Pokousi se porozumét podstaté tvart a
funkei, které se mu jevi. Hleda zptsob, jak ne-moc zménit v moc
(mohoucnost).

Interpretace funkcnich zmeén syntakticka: funkcni zmény se skladaji a fadi, sémanticka:  poukazujici k relevantnim, ,SirSim"
tyto  vztahy lze odvodit na  zakladé | souvislostem. Télesné tvary a funkce vypovidaji o podobach,
biomechanickych principti (napf. zkraceni agonisty | EIDE. Jsou jedineénym vyjadienim konkrétni lidské bytosti a
oslabuje antagonistu jako k takovym je nutno k nim pfistupovat.

Zavér:

Metody kvantitativniho vyzkumu nelze uspokojivé pouzit pii vyzkumu funkénich poruch pohybového systému ve fyzioterapii. V diagnostice a terapii se
spléta pacientiiv pfibéh, ktery se nam nabizi ve stale novych kontextech. Tento pfistup je podobny zkoumani v hermeneutickém kruhu, tak jak se uplatiuje
naptiklad pii rozkryvani kontextu uméleckého dila. Proto hermeneutiku povazujeme za velmi vhodny piistup k lidskému télu a zejména v zaméfeni na
funkéni poruchy. Jeho pouziti ve fyzioterapii je protéjskem a disledkem analytickych pfistupl.
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Pojmy EIDOS (podoba, podstata a smysl t€lesnych tvarti a organickych déjii) a IDEA (uchopeni podoby poznavajicim) ve vztahu k lidskému té€lu mohou
byt obtizné pochopitelné a pravdépodobné nedojde k jejich masovému uplatnéni. Pfesto vSak toto pojeti povazujeme za zajimavy piispévek k tématu filosofie
téla a pohybu.

Lidské t€lo je nesmirn¢ zajimavym fenoménem a je nasSi povinnosti podrobovat kritickému zkoumani nejen jeho materialni soucasti, jejich soustavy a
funkce, nybrz i noese, tedy zplsoby, kterymi k nému (jakozto k noematu) sméfujeme.
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Souhrn

Toto sdéleni vychazi z teze prof. Lewita o problematinosti pouziti kvantitativnich védeckych metod pii snaze po objektivizaci funkénich poruch
pohybového systému. Hlavni diivody jsou: 1. U funkénich poruch jednotlivé piiciny a pfiznaky méni svoji relevantnost v prib&hu terapie. 2. Psychika je vzdy
v uzkém vztahu k pohybové funkci. 3. Terapie musi byt individudlni a proménuje se v zavislosti na zménach stavu pacienta. 4. ,,Objektivni* diagnostické
technologie u poruch funkce selhavaji nebo jsou netimérné tézkopadné.

Chceme-li respektovat pohybovou funkci v jeji slozitosti a provazanosti s ostatnimi té€lesnymi systémy, nabizi se jako alternativni metoda pro védecké
zkoumani ve fyzioterapii piistup hermeneuticky, ktery nas vede k tazani po kontextech jevii a hledani skrytych souvislosti.

Pojem eideticka fyzioterapie vychdzi z konceptu eidetické biologie popsané¢ho Z. Neubauerem. Toto pojeti nenahlizi na druhy pouze na zakladé jejich
fyziologie dané strukturami (jako biologie morfologicka ¢ molekularni), nybrz patra po podobach (EIDE) Zivych organismil, po skrytych divodech tvard a
procesti.

Klicova slova

fyzioterapie - t€lo — funkéni poruchy pohybového systému — hermeneuticky piistup
filosofie téla a pohybu - eideticka biologie — eideticka fyzioterapie
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PLOCHA NOHA A POHYB
Kubatova, Jana, Leonidis Petridis, Novakova, Pavlina

KTV PF UJEP, Ust{ nad Labem, Semmelweis University, Budapest, Madarsko, FTVS UK, Praha

Uvod

Zvlaste tak dulezity organ, jako jsou naSe nohy, by zaslouzil vice péce a pozornosti, nez se mu dostava. Vzdyt' jeden par nohou ndm musi vydrzet na
cely zivot. V dnesni dob¢ plné nedostatku pohybu, sedavého Zivota a i jinych $kodlivych vlivl je otazka bolavych nohou problém u velkého mnozstvi lidi.
Cilem sdéleni je seznamit ¢tenafe s problematikou ploché nohy.

Stavba nohy

Noha je spojenim téla s okolnim prostfedim a k tomu je dokonale pfizpiisobena svym tvarem, stavbou a funkci. Ma zna¢ny vliv na stabilitu stoje,
chiize nebo b&hu a zp&tn& se podili na udrzeni vzpiimeného postoje (VELE, 1995). Na vykonnosti nohy zavisi aZ z 85% celkova pohybova aktivita &lovéka
(KUCERA, 1994).

Stavba nohy odpovida jejim dvéma zakladnim funkcim, a to statické a kinetické. Vnitini polovina plosky nohy slouzi hlavné k pfenosu vahy téla na
podlozku a pohybu dopfedu a zevni &ast nohy udrzuje stabilitu a rovnovazny stav (VELE, 1995). Kostény skelet je ulozen do dvou klenebnich oblouki,
podélného a pricného, které jsou primarné tvofeny uspofadanim kosténych elementi skeletu nohy a jsou zajiStény ligamenty a plantarni aponeurozo6zou.
Druhotnou funkci pfi udrzovani klenby béhem dynamického zatizeni plni svalovy aparat nohy (DUNGL, 1989).

Pri¢na klenba chrani mékké struktury v plosce pied tlakem a poskozenim, oba oblouky klenby nozni zajist'uji elasticitu a pruznost chiize a také
soucasné chrani spolu s pfedozadnim zakiivenim pétefe i centralni nervovy systém pied otfesy (TICHY, 2000).

Piiciny vzniku ploché nohy

Zmény normalniho tvaru zdravé nohy nastavaji nasledkem poruch kosténého skeletu, vazii a svalii nohy. Dochazi k naruseni jeji funkce a vykonnosti
(TICHY, 2000). Pokud je pietizena nebo oslabena urita svalova skupina, postupna fixace svalové dysbalance vede ke zméné tvaru a vniténi struktury nohy
(KUBAT, 1987).

Vlivu, které pisobi negativné na klenbu nozni je v civilizované spole¢nosti velmi mnoho. Jednim z nich jsou nemoci a poranéni, kterymi je zdrava
noha oslabena /kiivice, infekéni choroby, revmatické zanéty/. Na vzniku plochonozi se ale také podileji deformity kolena nebo bérce /nohy do ,,0%,do ,,X*/ a
urazy dolnich koncetin a nohou /zlomeniny/ (DUNGL, 1989). Velky vliv dale maji i cévni choroby /arteroskler6za/ podminéné dédicnosti, otylosti a dlouhou
dobou stani (KUBAT, 1978). Poruchu klenby zpiisobuji i nervova onemocnéni, nejéastdji poskozenim svalového aparatu nohy /obrny, vrozené degenerativni
atrofie svalu/, ale 1 poruchy vyssi nervové ¢innosti zptsobené konflikty, dusevnimi chorobami, stresem, kdy pravé unava ovliviiuje vznik plochonozi. Mezi
dalsi dulezité ¢initele patii obuv. ZvySené naroky bychom méli klast zvlasté na kvalitu détské, pracovni a sportovni obuvi (CMUNT, 1996). Velky podil na
vznik plochych nohou ma také obezita, nedostatek pohybu a tshotenstvi (KUBAT, 1987).

Nejcastéjsi pticinou zpusobujici vznik plochych nohou je jejich dlouhodobé zatézovani a pretézovani (KLEMENTA, 1988). Pro zajisténi dostatecné
ochrany svalového aparatu a vazli nohy od pietizeni je tfeba, aby jejich funkce byla ve vzajemné harmonické souhfe a aby svaly nohy mély dostatek vnéjsich
podnétt pro udrzeni svalového napéti. K tomu pfispiva zejména dostatek pohybu, bosa chiize po nerovném terénu a spravné navyky dynamickych stereotypt,
zejména chiize (DUNGL, 1989).

Projevy ploché nohy

PodéIné plocha noha se projevuje u mirného stadia deformity pocitem unavy az bolesti, mohou se dostavit kiece v lytku. U t&ézSich stupind deformity
je plochonozi diky poklesu klenby ziejmé jiz na pohled. Dostavuje se bolestiva chiize i stani, bolesti v ky¢lich a v kiizi. VSechny ptiznaky vzdy pfi odpodinku
mizi.

Pri¢né plocha noha se projevuje bolestmi v noznim bfisku, chiize je namahava, nepruzna. Pod hlavickami 2.-4. metatarzu se tvofi mozoly, rozsiii se
zaprsti, vznikaji kosténé naristky, dochazi k vyboceni palce a vzniku kladivkovitych prstii. Doprovodnym jevem souc¢asné byvaji mozoly a kuii oka (TICHY,
2000).

Diagnostika a 1écba ploché nohy

Stav nozni klenby, s nimz uzce souvisi i postaveni paty, mize byt hodnocen nékolika zpisoby. Od prostého vizualniho a palpaéniho vySetfeni
nezatizené klenby, rizné antropometrické metody a vyhodnocovani plantogram, pies elektromyografické vySetfeni, funk¢ni vySetfeni a rentgenové snimky.
Organizacné i technicky naro¢néjsi metodou je pedobarografie, kdy pomoci pedobarografu ziskame otisk chodidla, ktery podava informaci o podélné a pficné
klenbg, o postaveni paty vici chodidlu a o celkovém stavu organismu (KLEMENTA, 1988).

Teprve po neuspésné konzervativni 16€bé plochych nohou je indikovana operativni 1é¢ba. Konzervativni zptisob 1é¢by se uplatiiuje od nejleh¢iho
stupné zavaznosti a zahrnuje uziti ortopedické obuvi, ortopedickych pomicek (ortopedické vlozky, podpatky), rehabilitacni cviceni, fyzikalni lécbu a 1éceni
chorob anatomickych odchylek vedoucich ke vzniku plochonozi. Nejdilezitéjsi je vSak pfedchazet vzniku deformit plochych nohou. K takovym uéelim, ale i
pro napravu jiz vytvofenych zmén, slouzi aktivni cviceni (CMUNT, 1996).

Cviceni je nutné provadét pravidelné, neékolikrat denné po 15- 20 minutach. Charakter cvieni odpovida dynamickému zatizeni, mezi jednotlivymi
cviky je tfeba provadét relaxaci chodidel a dolnich koncetin. Zasadou je cviceni bosymi chodidly, pfi kterém se zamétfujeme na posilovani vnitinich svalt
nohy, flexort prstd a pfi¢né klenby (PAVLIS, 1992).

Soubor cviki je k dispozici zajemctim u autort pfispévku.
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SOMATICKY A MOTORICKY PROFIL YYBRANYCH PARU SPORTUJICICH
MONOZYGOTNICH DVOJCAT

Petra Bartova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha

Teoreticka vychodiska

Clovék se rodi se svou vnitini charakteristikou, individualitou, ktera se projevuje v riiznych &innostech. Individualita jedince miiZe byt podminéna jak
dédignosti, tak i subjektem rodiny, socidlné a réiznymi vn&jsimi vlivy, které mohou mit znaénou setrvaénost a mohou postihovat nékolik generaci (CERNY
1971). Uz davno je znamé, ze dédicné, genetické faktory maji vyrazny vliv také na druh a intenzitu fyzického vykonu u savct a tedy i u cloveka
(CELIKOVSKY 1979).

Funkéni zmény patii k nejobdivuhodnéj$im vlastnostem lidi. Existuji velké interindividualni rozdily rozdily v dimenzi morfologické, funkéni kapacité
a fyziologickém procesu, které jsou stézejni, pii zatézovani organismu. (KLISSOURAS 1973)

Geneticky vliv byl prokazan u rychlosti a rytmu elementarnich pohybi, rychlosti reakce, rychlého béhu a struktury bézeckého pohybu, skoku, béhu
vytrvalostniho charakteru a fyziologickych funkénich ukazateld, které tuto ¢innost do znaéné miry podmiriuji (pfedev§im obéhového a dychaciho systému). Na
zakladé téchto ukazatelli predpokladame, ze faktor dédi¢nosti pisobi v ramei motorickych schopnosti ¢lovéka jako faktor generalni. Nepostihuje vSak vSechny
motorické schopnosti stejnou mérou. Nékteré z nich 1ze ovlivnit do uréité miry. Jiné naopak vykazuji velkou pfizpuisobivost viéi vlivim vnéjsiho prostiedi,
predeviim t&lesné aktivité a Ize je do znaéné miry rozvijet. (CELIKOVSKY 1979).

Studium dédi¢nosti u ¢loveka vyuziva rodokmenovou metodu (genealogickou, fec. Genea — potomstvo), obzvlasté vyznamné je studium dvojcat Dale
metody populagni genetiky, vyzkum chromozomi, metody biochemické a molekuldrné genetické (NECASEK 1997).
Deédicnost se tyka zejména morfologickych znakd, jako je télesna vyska, konstituce atd., kde je vliv genetickych faktora dostate¢né znam.
Metoda studia dvojcat, dokaze urcit, jak velké jsou rozdily mezi lidmi dané geneticky a jak dalece je ovliviiuje ptisobeni prostiedi (SCHWARZ 1977)
Identicky geneticky zaklad monozygotnich dvoj¢at nam umoziuje piedpokladat, ze oba jedinci paru maji stejny genotyp, i kdyz u jednoho z nich nemusi
byt ve fenotypu manifestovan (KUCEROVA 1981)
Z vysledkt, ziskanych pii riznych Setfenich s dvojcaty je jednim z cili zodpovézeni nasledujicich otazek:
a) Jak dalece jsou zodpovédné genetické rozdily za individualni rozdily v lidském adaptaénim mechanismu, jaké
jsou piedevsim zfetelné ptizptsobeni krevniho obéhu, dychani, a nervového a svalového systému.
b) Zda a jak velky mtize byt rozdil pii maximalnim zatiZeni jednoho z dvojcat pfes vlivy prostedi, jako je napt.
télesny trénink, od jeho jednovajecného dvojéete vzhledem k danym schopnostem organismu.
¢) Zda casovy faktor ovliviiuje velikost rozdilt ve dvojici dvojceciho paru
d) Jak funguje dédicnost a prostiedi; Existuje interakce mezi genotypem a prostiedim? Jinymi slovy: jak
podstatné uc¢inky ma ten samy trénink rtizného objemu u riznych genotypd.

Cil

Cilem prace je pomoci motorickych testll, zatéZzovych funk¢nich testli a somatometrickych méteni ziskat data, ktera by byla podkladem pro komparaci
vybranych parti monozygotnich dvojcat. Jelikoz maji jednovajeéna dvojcata shodny genotyp, odchylky zjisténé pii méfeni budou ziejmé zplsobeny vlivy
prostiedi.

Hypotéza
. Jednovaje¢na dvojcata maji shodny genotyp, odchylky zjisténé pii méfeni budou zplsobeny vlivy prostredi.
Ukoly
Zjistit zakladni informace o probandech
Provést pfimé Seteni (funkéni diagnostika, motorické testovani jedinct, urceni jejich somatotypu)
Ze ziskanych vysledkil provést komparaci uvnitf paru jednovajecnych dvojcat.
Zjistit, jak velké jsou odchylky obou jedincti uvniti paru a ur€it jejich somaticky a motoricky profil

Charakteristika souboru

Jednorazova Setfeni budou realizovdna na souboru sportujicich jednovajenych dvojcat. Podminkou bude minimalné tiiletd sportovni praxe a vék
probandt 20 — 30 let.

Z ¢asovych i finan¢énich diivodi bude testovano pouze pét part monozygotnich dvojcat muzského i zenského pohlavi, vénujici se riznym sportovnim
disciplinam.

Vyzkumné metody

Pro ziskani zakladnich informaci o probandech pouzijeme genalogicky dotaznik a dotaznik na urfeni typu zygotnosti. Provedeme zakladni
antropometrické méteni, pomoci kterych bude urcen télesny somatotyp probandi.Dalsi ¢ast méteni se tyka motorické zdatnosti jedincl. Pouzity budou
standardni motorické testy (skok daleky z mista, hloubka piedklonu, leh — sedy opakované, vydrz ve shybu atd.). K testovani funkéni zdatnosti budou pouzity
testy pro zjisténi diagnostiky oxidativni kapacity (VO2max), a neoxidativni kapacity (Wingate test).

Zavéry prispévku

Vyzkum genetické podminénosti lidské motoriky je v popfedi zajmu védcii, zabyvajicich se touto problematikou. Ackoli bylo zpracovano jiz mnoho praci
v oblasti lidské motoriky, zabyvajicich se pravé studiem dvojéat, ma tato metoda i sva uskali. Jednim z nich je mimo jiné skuteénost, ze vyskyt dvojcat je jev
pomérné vzacny a tudiz vybrany soubor nelze oznacit jako zcela reprezentativni.
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HODNOCENI DYNAMICKE SILY DOLNICH KONCETIN U DIiVEK VE VEKU 8-12 LET
Iva Gottvaldova

Univerzita Karlova Fakulta télesné vychovy a sportu, Laborator sportovni motoriky

Uvod

Sila dolnich koncetin je zédkladem pro vétSinu sportovnich vykontl. Explozivni (vybusnou) silu miizeme zafadit mezi druhy dynamické sily. ktera se
projevuje pohybem hybného systému ¢i jeho ¢asti s prevahou izotonické nebo excentrické kontrakce (Dovalil, 1986). Podle Sukopa (1990) jsou jednou z Casto
testovanych pohybovych schopnosti pravé explozivni schopnosti dolnich konéetin, které v celé fadé sportll predstavuji dulezity faktor podmifiujici sportovni
vykon. Zdrojem informaci o vybusné sile jsou vysledky motorickych testll, dosazené na zakladé projevu této silové schopnosti. Nejcastéji se vyuzivaji vykony
ve skocich, viceskocich, vyskoku z mista, hodech a vrzich (Dovalil, 1986). Explozivni silové schopnosti dolnich koncetin jsou nejéastéji hodnoceny vykonem
ve skoku do dalky z mista a druhym, dlouho pouzivanym testem, je vertikalni vyskok z mista v riznych modifikacich.

U divek mezi 10. a 12. rokem dochazi k vyraznéjsi akceleraci silového riistu. Po 12. roce dochazi ke zpomaleni silového impulsu, coz je spojeno s
nastupem puberty (Sukop, 1990). V détstvi mohou byt znaéné rozdily mezi kalendainim vékem a biologickym vyvojem. V obdobi prepuberty a puberty, tedy
v obdobi nejvétsich individualnich biologickych odchylek od kalendainiho véku, jsou vSestranna télesna zdatnost a stupeit somatosexualniho vyvoje
rozhodujici pro Gspésny vykon (Seliger, Vinaficky, Trefny, 1980).

Riegrova a Ulbrichova (1993) uvadi, ze vztah mezi stavbou téla a motorickym vykonem neni pfimy, ale je zprostfedkovan vztahem ke struktufe vykonu
nebo prvkim struktury pohybovych ¢innosti, které maji pro dany vykon limitujici vyznam. T€lesna aktivita je povazovana za dulezity faktor regulace a
udrzovani hmotnosti téla. Pfi tréninku dochézi ke zvySeni aktivni télesné hmoty a snizeni tukové komponenty, pii¢emz nemusi viibec dochazet ke zméné
télesné hmotnosti.

Studie

Jak u nas, tak v zahrani¢i byly na toto téma provedeny studie. Tyto studie byly zaméfeny na zjiStovani dynamické sily dolnich koncetin v urcitém
sportovnimu odvétvi (gymnastika, volejbal, skoky do vody, aj.) spolu s jinymi motorickymi testy. A také byly davany do souvislosti s antropometrickymi
hodnotami (télesna vyska, hmotnost, % podkozniho tuku).

U rostoucich déti byla provedena studie, jejimz cilem bylo zjistit vztah antropometrickych parametru a sily svalstva dolnich koncetin (Bondi, Cogo, 1997).
Testovano bylo celkem 563 déti (divek i chlapcit) ve véku 10-12 let, ktefi se vénuji a nevénuji sportu. Pomoci testu diep-vyskok bylo zjisténo, Ze nejlepsich
vysledkt dosahla skupina 12-ti letych déti, u nichz byly dolni koncetiny delsi nez trup.

U 14-ti mladych hracdek pozemniho hokeje byly zjistovany morfologické parametry (télesna vyska, hmotnost, délky segmentl, obvody a stavba téla),
funkéni charakteristika (srde¢ni a dechova kapacita, sila stisku ruky) a obratnostni dovednosti (vybusna sila, rychlost, hbitost,aj.). Staii té&chto hracek se
pohybovalo mezi 10 a 18 roky. Ve vSech funkénich testech dochazelo ke zlepSeni v zavislosti na véku. ZlepSeni morfologickych parametrii predchazel
pomérné velky vzrust funkénich parametrti (Fedotova, 2001).

Zamérem studie (Butterfield, Lehnhard, Coladorci, 2002) bylo vyzkoumat vztah mezi 3 proménnymi (ve€k, pohlavi, body-mass index) a vykony v 7
obratnostnich dovednostech u 65 déti. Mnohonasobna regresni analyza ukéazala, ze béhy a skoky se lepsi s vékem. Nebyly shledany zadné sexualni rozdily ve
vykonech v obratnostnich dovednostech. Body-mass index se podilel na zlepSeni sily.

U nas se problematikou testovani odrazovych schopnosti zabyva jiz dlouhou dobu PaedDr. Hana Novakova pusobici na UK FTVS (LSM). V roce 1984
probihalo testovani 623 déti prazskych skol ve véku 7-18 let. Vedle antropometrického vySetfeni byly hodnoceny odrazové schopnosti déti vertikalnim
vyskokem z mista na dynamometrické desce Kistler. Autofi dosli k zavéru, ze vyvojové zmény akceleratniho impulsu sily maji u divek nejvétsi zrychleni
mezi 10.-12. rokem.

U sportovnich gymnastek byla provedena studie odrazovych schopnosti dolnich koncetin ve vztahu k télesnému vyvoji (Novakova, Ulbrichova, 1987).
Byly vytvoteny vyvojové kiivky t€lesnych parametrii sportovnich gymnastek a primérné divéi populace. Zjistilo se, Zze u div¢i skolni populace dochazi k
nejvetsi akceleraci rozvoje vybusné sily dolni koncetin mezi 10.-12. rokem, u gymnastek az po 12. roce. U nesportujicich divek dochazi po 14. roce v
disledku strmého prirdstku hmotnosti téla spise k poklesu hodnot vysky vyskoku.

Cil
1. Zjistit rozdily ve vyvoji dynamické sily dolnich konéetin u trénovanych a netrénovanych divek.
2. Charakterizovat vztah dynamické sily s télesnym slozenim.

Hypotézy
1. Mezi rozvojem dynamické sily dolnich koncetin a télesnym slozenim je pfimy vztah.
2. Charakter tréninku ovliviiuje té€lesné slozeni i dynamickou silu dolnich konéetin divek.

Vyzkumny soubor

Soubor budou tvofit divky ve v€ku 8-12 let ze sportovnich tiid a divky ve stejném véku z normalnich tfid. Pfedbé€Zzny pocet obou skupin se bude
pohybovat okolo 20-40 divek.

Organizace vyzkumu
Vyzkum ma charakter pozorovéni. Setieni bude mit charakter semilongitudinalni. Bude provedeno zvlast testovani a m&feni trénovanych divek a zv14st
netrénovanych. Setfeni bude realizovano jak v laboratornich podminkich (LSM UK FTVS), tak v terénu. V laboratofi se bude provadét méfeni t&lesného
slozeni (multifrekvencni bioimpedanci) a dynamickou silu dolnich koncetin budeme méfit na dynamometrické desce Kistler. V terénu se budou realizovat
ostatni méfeni dynamické sily dolnich koncetin. Formou dotazniku bude zjistovan celkovy pohybovy rezim (fizena tréninkova zateéz, celkové pohybové
zatizeni) divek.
Hodnoceni bude: - individualni v ramci skupiny,
- mezi skupinami,
- na zakladé¢ véku.
Bude sledovano: - télesné slozeni,
- odrazové schopnosti,
- pohybovy rezim divek.

Zavér
Tento vyzkumny projekt navaze na studie, které byly provedeny a doplni chybéjici tidaje o vyvoji dynamické sily dolnich koncetin trénovanych a
netrénovanych divek v prepubertalnim a pubertalnim véku.
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PROJEKT V INTEGROVANEM VYUCOVANI TV NA ZS
Krista Halamickova

Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Katedra aplikované télesné vychovy, Olomouc

Uvod do problému

Studie je soucasti vyzkumného projektu ¢. 406/00/1606, zaméfeného na integraci/inklusi obcant a studentil s télesnym postizenim (dale jiz jen TP) do
pohybovych aktivit a t&lesné vychovy, ktery zagal na Univerzité Palackého v roce 1999 podporovan Grantovou agenturou Ceské republiky. Studie je také
soucasti mé disertacni prace.

Podle Ustavy CR a Listiny zakladnich prav a svobod ma kazdy ob&an bez rozdilu pravo na vzdélani. Nejen integrace do kazdodenniho Zivota,
volnocasovych aktivit, ale také proces integrace/inkluse do vzd€lavani a pfedevsim moznost ucasti ve skolni t€lesné vychové (dale jiz jen TV) a sportu je
jednou z moznosti jak zajistit kvalitngjsi vyvoj zaka s TP.

I dnes stale nardzime na rozpory, které proces integrace provazely v devadesatych letech. Jednalo se, a stale se jeSt¢ jednd, o nejednoznacné vymezeni
obsahu pojmu integrace, zejména ve vztahu k vyfeSeni zékladni otazky, kdo ma byt integrovan ¢i pro koho je integrace mozna. Postupem ¢asu se vymezeni
tzv. integrovatelnych déti ménilo z oznaceni ,,pro néz je mozna“ na vymezeni souslovim ,,pro néz je vhodna“. Do dnes$niho dne neni tato otazka uspokojivé
vyfesena. Chybi jeji legislativni vyjadfeni - z platnych pravnich norem nelze explicitné vysledovat, kdo je odpovédny za volbu vzdélavaci cesty pro dité. Téz
neni uspokojivé zodpoveézeno, kdy a pro koho nema byt $kolska integrace vhodna. ZkuSenosti vyspélych demokratickych zemi ukazuji, Zze proces $kolské
integrace v jejich podminkach znamenal zmény nejen legislativy, ekonomického zabezpe€eni a personalniho feseni vyuky. Pfinesl i vyznamnou zkusenost
tykajici se planovani a systémového zabezpeceni ukolu. Ve vSech zemich byly ustaveny specialni tymy odborniki, rodict a ufednikii Skolské spravy, které,
v reakci na potieby déti, vypracovavaly postup a smér ,,narodniho* pojeti skolské integrace (Michalik, 2000, s.74, s.75).

Integrace/inkluse je dnes jiz feSena ve $kolach pomémné ve velké mife, aviak v télesné vychove jen okrajové, a to kvuli stale jesté Castému osvobozovani
zakd z TV.Ve vétsiné vyzkumi u nas tykajicich se integrace do TV je sledovano pfevazné chovani a prace ucitele, nas vSak zajima jak je integrovan zak
s postizenim. Za uspé&$nou integraci povazujeme nejen vhodné rozd€leni pozornosti ucitele vSem zakim, tzn. tfidé€ jako takové, ale také to jak prospiva, jak se
citi a nejen on, ale také cely kolektiv ve kterém je vzdélavan. Na§ vyzkum probiha s akcentem na integrovaného zaka.

Cil studie

Cilem studie je analyzovat jednotlivé piipadové studie a tim popsat situaci sou¢asného stavu integrace zaki s TP do TV na ZS.

Dil¢i cile

Posouzeni vhodnosti integrace zakt s TP vzhledem k vybaveni $koly, vzdélanosti uciteli v oboru aplikované télesné vychovy (ATV) a vzijemnych
vztahl mezi zaky s a bez postizeni.

Na zakladé védomosti ziskanych z pozorovani a analyzy integrovanych hodin TV a zkuSenosti zahrani¢nich odbornikii a jejich materiali, vytvorit
metodické a didaktické pokyny ke spravné vyuce inklusivni té€lesné vychovy (dale jen I TV).

Metodika prace

Nas§ vyzkum ma systematicky dokazat zda je ITV schopna plnit zakladni didaktické prvky procesu $kolni TV a zda jsou naplnény cile TV: ,,uebni
osnovy, u¢ivo, metodické smérnice, Skolni a klasifika¢ni fad, bezpe€nostni piedpisy. Zda si zak svoji ¢innosti za pomoci uditele osvojuje védomosti,
télovychovné a sportovni ¢innosti a rozviji své schopnosti, utvaii a interiorizuje si své postoje k pohybové aktivit¢ a ne€kterym socialnim normam* (Rychtecky,
Fialova, 2000, s. 24).

Neméné dulezité je sledovat plnéni cilu TV, tj. vzdélavacich, vychovnych a zdravotnich. Vyzkum je kvalitativni kombinovany s kvantitavnim
vyhodnocovanim frekvence kvalitativnich kategorii. Vyzkumné metody jsme zvolili empirické, pomoci kterych diagnostikujeme, klasifikujeme a analyzujeme
vyucovaci proces ve Skolni TV. Jsou to: pozorovani, testovani motorickych dovednosti, dotazovaci metody. Techniky té€chto metod jsou: fizeny rozhovor,
dotaznik (DEMOR), pfipadova studie.

.,V ptipadové studii jde o zachyceni slozitosti piipadu, popis vztaht v jejich celistvosti. Na konci studie se zkoumany pfipad viazuje do SirSich souvislosti
a mize se srovnat s jinymi pfipady. Pfipadové studie jsou zaméfené na hledani relevantnich faktord a interpretaci vztaht.. Cilem studie je pro dany piipad dojit
k pfesnym a hloubkovym zavéram®. (Hendl, 1999, s. 50).

Vybrany vzorek

Vyzkumny vzorek je tvofen 20 divkami ze dvou Sestych tfid A,B, kde je jedna zakyné s kvadruparetickou spastickou détskou mozkovou obrnou,
samostatné chodi s obtizemi, kvuli nizkové chiizi. V této t¥idé neni asistentka a zakyné neméla individualni vzdélavaci plan. Pozorovani probiha jednou tydné,
aby nebyl piili§ naruSen pfirozeny chod vyucovani. Jednotliva pozorovani jsou zaznamenavan do tabulky didaktickych kategorii ITV se zaméfenim na zaka
s TP, tabulka byla vytvofena na zakladé¢ techniky kritickych piipadii dle Valkové (1990), ktera byla pouzita k analyze chovani hracek basketbalu v kritickych
situacich pii zapase. Byly vytvofeny jednotlivé kategorie pro chronometricky zaznam ITV, ale byly zcela tplné zaméfeny na Z4ka na prvnim stupni ZS
uzijivajiciho vozik (Kudlacek 1997). Tento piipad jsme museli uvazovat také, protoze jsme ve Skolnim roce 2001/2002 vedli pozorovani i na prvnim stupni,
kde byla integrovana zakyné uzivajici vozik. V nasem pozorovani (srov.Kudlacek) vzniklo nékolik kategorii navic napt.: paralelni aktivity a s ni i subkategorie
,nic*, subkategorie ,,jind ¢innost-vyrazna modifikace*. Kategorie separované aktivity (srov. Kudlagek) ma zcela rozdilné, nové subkategorie. V pfipadé prvni
tiidy jsme pozorovali jednu hodiny tydné, kterou vedla studentka ATV a pfipravovala velmi kvalitni aplikované hodiny s modifikovanymi ¢innostmi.

Vzhledem k tomu ze sledujeme jak se zdk s TP zapojuje do ¢innosti se svymi spoluzaky, jsme Kudlackovu koncepci mirné pozmenili a vytvofili jsme tfi
hlavni kategorie: spole¢né, paralelni a separované ¢innosti, které dale rozdélujeme do riznych subkategorii. Takovymi subkategoriemi jsou napf. u kategorie
paralelnich ¢innosti doplitkovéa cviceni nebo ¢innosti s vyraznymi modifikacemi (viz. tab. 1.). Bez urceni intervalu je provadén ¢asovy zadznam ucasti zaka
v jednotlivych ¢innostech, do kterych byl zafazen ucitelem. Neparticipantni oteviené pozorovani pokracuje i tento Skolni rok a je kombinované s participatnim
otevienym pozorovanim, protoze informace o postojich a vnimani Gcastnikt se tak ziskavaji pfirozené a snadngji.
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Tab. 1. Tabulka kategorii didaktickych forem integrované TV, (priklad jedné vyucovaci jednotky)
Datum: 21.3.02
Ucitel: Mgr. 1. S. Skola: ZS Olomouc
Ttida, hodina: 6.A,B, divky, 12.45-13.30 Ucivo: §vihadla, basketbalova pruprava

SPOLECNE PARALELN{ SEPAROVANE
Vysledné || Kognit. Pohybové Dopro Nic Dopliik.cv | Jina  ¢innost | Zapomnéli na | Ma  jinou
minuty emotivni aktivni vodné iceni vyrazna néj hodinu
S mod. Bez m. modifikace
1
4
1
4
2
7
3
3
4
1
1
1
5
1
38 3 10 16 6 3

Soucasny stav price

Od tmora 2002 provadime piimé pozorovéni integrovanych hodin TV u 4k prvni a $esté téidy na ZS Helsinska v Olomouci.

Po nékolika mési¢nim pozorovani v obdobi 03/02 — 06/02 v Sesté tfid€, nyni jiz 7.A., vySlo najevo, Ze se v tomto piipad¢ nevyskytuji nékteré ze
subkategorii, napf. ze by misto TV méla jinou hodinu, a také nebyva ¢asto nemocna. Tyto zjiSténi jsme vyuzili ve Skolnim roce 2002/03. Vypracovali jsme
spole¢né s pani ucitelkou TV pro Terezu (integrovana zakyn¢) individualni vzdélavaci plan pro $kolni rok 2002/2003.

K pfesnému zaznamu Cinnosti vSech zakli vedeme pozorovani ve dvojici a provadime video a fotodokumentaci. Z nasledné analyzy videozdznamu lze
odpozorovat, jak se jednotlivi probandi chovali a do kterych kategorii lze zafadit jednotlivé Casové useky. Cilem naSeho pozorovani byl a stale je pouze
integrovany zak.

Pouzitim dotazniku jsme vyfesili problém jak zjistit pocity zakt v TV a jejich vztah k TV. Z vysledki dotazniku emoc¢nich reakci (DEMOR) vyslo
procentualné vyjadieno, je celkovy vztah zaki 7.tiidy ZS k télesné vychové. Pokud se Zaci v hodinach TV citi dobie a TV je bavi, jsou splnény naroky na
vytvofeni spravnych postoji k pohybové aktivité. V obdobi 10/02 jsme provedli testovani UNIFITTESTEM (6-60), a tak jsme ur¢ili vykonnost celé tfidy.
Stejné testy provedeme na konci $kolniho roku a tak budeme moci porovnat, zda se vykonnost tiidy zlepsila ¢i zhorsila.

Diskuse

Ucitelka v 7.A,B. neméla zadnou zkuSenost s integraci do TV. Tereza neuziva vozik a proto je jeji pfipad jiny nez pozoroval Kudlacek (1997) a také nez
piipad Petry z 1.A. Neni tedy dost dobfe mozné ji nabidnout jiz vyzkouSené modelové hodiny. Ucitelka TV se drzi osnov a tématického planu pro TV, kde je
zafazena napf.: gymnastika a atletika, coZ jsou naro¢né discipliny a Tereza se jich vétSinou neticastni.

Diky videozaznamu je mozné pozorovat kromé zaku i praci ucitele. Také se ukazuje, ze pokud uditel nevi jak s zakem s TP pracovat a jaké naroky na
ného muze klast, zak je podceiiovan a separovan od ¢innosti, které by s mensimi modifikacemi zvladal. Zalezi vSak na vSech okolnostech a ty zpravidla byvaji
u kazdé tfidy jiné, coz se zatim potvrdilo. Nenasli jsme doposud dva stejné piipady. Také komparace zakl bez postizeni a s postizenim mezi sebou, ¢i
porovnani primérného, podprimérného zaka a zaka s postizenim by mohla ukazat zajimava zjisténi.

Vytvorit pfesné metodické a didaktické pokyny ke spravné vyuce ITV se nam zatim nepodatilo, ale pozorovani bude probihat cely zbytek Skolniho roku a
s vét§im mnozstvim materidlu se ndm podafi popsat vhodnost integrace a vytvofit manual ke spravné vyuce ITV.

Na dokonalé pozorovani jesté vice kategorii, které se neustale objevuji pfi riznych druzich cviceni, by bylo potieba vice pozorovatell a navic neustale
zaznamenavat hodiny na videozaznam. Chronometraz a zatfazeni jednotlivych situaci do kategorii je pro jednoho pozorovatele dost obtizny ukol a vyskolit
vice pozorovatelti zabere mnoho ¢asu a proto pro tuto studii nebudeme koncepci vyzkumu nijak ménit.

Je také nutné sledovat i vzajemnou interakci mezi zakem a ucitelem, zaky mezi sebou a integrovanym zakem a kolektivem. Abychom v nasi studii
provefili i tuto slozku psychosocialniho vnimani, bude v bfeznu provedena sociometrie.
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PROBLEMATIKA HODNOCENI NADANI PRO MANIPULACI S MiCEM
Sarka Honsova

Zapadoceska univerzita v Plzni, Katedra télesné a sportovni vychovy,
Studie podporena grantem FRVS 1640/2002/G5

Uvod

V tomto vyzkumu jsme se mimo proces testovani zaméfili na nekteré teoretické problémy, se kterymi se pfi diagnostice nadani, vloh a talentu pro
manipulaci s mi¢em setkavame. NemiiZzeme se spokojit s obecnym piistupem k vybéru talenttl, ktery se ¢asto omezuje jen na hodnoceni obecnych pohybovych
schopnosti a nebo naucenych pohybovych dovednosti, u kterych ale jiz nemizeme zjistit, do jaké miry jsou ovlivnény pravé talentem. Nasi snahou je ukazat,
ze talent pro manipulaci s micem, o némz se domnivame, ze se vyrazné podili na uspéSnosti hraca ve volejbalu, potiebuje sviij specialni diagnosticky nastroj a
ze najde pii vybéru talentti ve volejbalu své uplatnéni.

Teoreticka vychodiska

Pii vytvareni polozkové banky pro $kalu jsme byli limitovani vyvojovymi moznostmi déti predskolniho véku. Toto obdobi je charakteristické vysokym
rozvojem funkci analyzatort, kvalitativnimi a strukturdlnimi zménami, jez sméfuji k dosazeni formy zralé dovednosti, rychlym zvySovanim pohybové
vykonnosti, zvy$enim pouZitelnosti pohybovych ¢innosti v riznych podminkach a osvojovanim si zatim pfevazné komplexnich pohybovych ¢innosti. Kolem
Sestého roku pak dozrava posledni mozkova struktura mozedek, ktery je povazovan za centrum pohybové koordinace. Rizeni pohybu v tomto véku je téméf
dokonalé a predskolak muze vykonavat i velmi komplikované pohyby.

Konkrétné pro manipulaci s mi¢em to znamena, Ze ve ¢tyfech letech se u ditéte postupné osamostatiiuji koncetiny od pohybu celého téla, kazda koncetina
muze délat jiny pohyb a dit¢ ma vyrazn¢ lepSi Casoprostorovou orientaci (muze provadét prostorové rozsahlej$i pohyby a vyuzivat vétsi rychlosti).
K ucelnéjsimu vyuzivani prace pazi a pozdéji i trupu pii hazeni dochdzi mezi ¢tvrtym a patym rokem ditéte. U této dovednosti existuji velké bisexualni
rozdily, divky si tuto dovednost v tomto obdobi ¢asto téméf neosvoji. Spojit hod jednorué s rozbéhem umi dité az po Sesti letech.

chytani lze teprve mluvit v péti letech, ale jest¢ v tomto veéku se Casto vyuziva trup jako nastroj chytani. Vyvoj chytani se ukonc¢uje mnohem pozdé&ji nez hod,
az ve $kolnim véku.

Také jsme se zabyvali problémem vybéru nejvhodnéjsi velikosti mice. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze volejbalovy mi¢ (& 20,7 - 21,3 cm) je pro tuto
vékovou kategorii pfili§ velky, studie Burtona a Welchové (1990) ukazuje opak. Tato studie zkoumala vliv velikosti mi¢e na dribling u déti ve veku 6 let a dale
jesteé vztah velikosti ruky a velikosti mice. Konecnym cilem bylo urcit optimalni velikost mice pro tuto vékovou kategorii a vyzkoumat preference velikosti
mice u této vékové kategorie.

Postup byl nasledujici. Déti byly instruovany k vybéru mice a k driblovani (alesponi 10 x) ve vymezeném prostoru. K vybéru mély déti mice o praméru
12,7 em (5%), 17,8 em (7%), 21,6 cm (8,5%) a 25,4 cm (10). Jestlize bylo dité pii driblovani neuspésné, mélo jesté jeden pokus. Kazdé dité driblovalo s kazdym
ze Ctyf micl v nepravidelném potadi. Dale byla u kazdého ditéte zmétena télesna vyska, délka paze a pramér ruky. Nakonec bylo dité instruovano, aby si
vybralo mi¢, o kterém si mysli, Ze se mu s nim bude nejlépe driblovat.
naroky na silu pii driblovani vétsi mi¢ dovoli mensi piesnost doteku ruky na mici a je mensi pravdépodobnost, ze dit€¢ mi¢ mine. VEtsi mi¢ se také odrazi
pomaleji, coz umozinuje ditéti lepsi Casovou a prostorovou orientaci. Dale z vysledkd vyplyva, ze vliv velikosti ruky je ve vzajemném vztahu s velikosti mice
nevyznamny. V omezeném vzorku tohoto vyzkumu byla vétsi ruka pii driblingu dokonce spise mirnou nevyhodou.

Pii vybéru velikosti mice si déti vétSinou u prvniho i posledniho ukolu vybiraly stejny mi¢. Dale byl sledovan pomér velikosti ruky a velikosti mice.
Vétsina déti si zvolila mi¢ s vétsim pomérem velikosti ke své ruce, nez je primérny pomér velikosti mice a ruky u dospélych hracl basketbalu. Prestoze mtize
byt vybér mice ovlivnén mnoha faktory, u déti, které se ucastnily vyzkumu se zdélo, Ze jsou schopni pfesné chéapat, ktera velikost mice je pro jejich vykon
nejlepsi.

Jako nejoptimalngjsi se pro vékovou kategorii 6 let jevil mi¢ o priméru 21,6 cm (Burton a Welch, 1990). Kdyz vysledky srovname s primérem
volejbalového mice (20,7 - 21,3 cm), mizeme oznacit volejbalovy mi¢ pro nasi diagnostiku za nejvhodnéjsi i vzhledem k tomu, ze volejbalovy mi¢ je nejvice
roz§ifen a odpada tak problém se standardizaci mice.

Metody

Vlastni motoricka $kala, kterou jsme pro posuzovani nadani pro manipulaci s mi¢em pouzili, byla zkonstruovana na zaklad¢ Raschova modelu, ktery je
pravdépodobnosti verzi skaly Guttmanova typu.

Z polozkové banky bylo vybrano 8 polozek viz. tab. €. 1. U kazdé polozky jsme hodnotili pouze jeji spravné provedeni. V piipadé, Ze testovana osoba
polozku splnila, byla hodnocena 1, v pfipadé€, Ze nesplnila, byla hodnocena 0. Kazdou polozku testovana osoba provadéla trikrat, abychom alespon ¢aste¢né
vylouc¢ili nahodné provedeni. Pro celkové tispésné hodnoceni bylo nutno polozku splnit alespon dvakrat.

Tyto polozky byly aplikovany na souboru 106 déti (55 chlapct a 51 divek) ve véku 4-6 let, které navstévuji plzenské mateiské skoly. Testovani vSech déti
probihalo v prostorach Pedagogické fakulty ZCU v Plzni a provadéli ho stejni examinatofi, tak Ze véechny déti mély stejné podminky.

Zpracovani a analyza dat byly provedeny softwarem WINSTEPS 3.38 a Microsoft Excel 2000.

Vysledky

Vysledky analyzy jsou uvedené v tabulce ¢. 2. Polozky jsou v tabulce sefazeny podle parametru obtiznosti (étvrty sloupec). Cim je &islo vy3si, tim je také
obtiznost polozky vétsi. Z toho vyplyva, Ze nejobtizn&jsi polozkou nasi $kaly je polozka &. 3 — hazeni mi¢e o zed’. Cim je hodnota naopak zaporn&jsi, tim je
polozka snazsi. Nejsnazsi polozkou nasi skaly tedy byla polozka ¢. 1 — podavani mic¢e kolem pasu. Sloupec oznaceny jako SEE znamena standardni chybu
odhadu. Sloupec INFIT oznacuje pomér mezi o¢ekavanym skore a skuteénym skore u testované osoby a OUTFIT oznacuje pomér mezi ocekavanym skore a
skutecnym skore v polozce. MNSQ a ZSTD pak oznaCuje hrubé a standardizované skore této statistiky. Aby mohly byt polozky Skaly povazovany za
vyhovujici, méla by se hodnota INFIT a OUTFIT pohybovat v rozmezi 0,5 — 1,5. Tomuto nevyhovuje pouze polozka ¢.1, jejiz hodnota OUTFIT je 2,84.
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Tab. 1. Vybrané polozky
¢. Polozka Popis polozky

VP: mirny stoj rozkro¢ny, mi¢ v obou rukach

- Poddvéni mice kolem pasu A: podévéani mice kolem pasu 2x na jednu stranu a jednou na druhou stranu dle vybéru TO

VP: mirny stoj rozkroény, mi¢ v obou rukach

2 Nadhozeni mice nad hlavu a chyceni A: Vyhodit mi¢ nad urovei hlavy a chytit

VP: mirny stoj rozkro¢ny, mi¢ v obou rukach
3. Hazeni mice o zed’ (z 1,5m) A: libovolnym zpisobem hodit mi¢ na zed’ a po jeho odrazu zpét chytit, vzdalenost mezi zdi a
TO nesmi byt béhem hodu a chytani mensi nez 1,5 m

VP: mirny stoj rozkro¢ny, mi¢ v obou rukach

4. Dribling (5x) A: dribling jednou rukou, mi¢ nemusi byt na konci chycen
VP: mirny stoj rozkro¢ny, mi¢ v obou rukach
5. Vyhodit mi¢, nechat dopadnout a chytit A: vyhodit mi¢ nad uroven hlavy, nechat dopadnout na zem a zpé&t chytit do jedné nebo obou
rukou
6 Podavani mice z jedné ruky z upazeni do VP: mirny stoj rozkro¢ny, upazit, mi¢ v jedné z dlani
" | druhé do upazeni A: z upazeni ptredpazit, piekulit mi¢ z jedné dlan€ do druhé a znovu upazit
7 Dep s micem v jedné ruce VP: mirny stoj rozkro¢ny, pfedpazit p.ravou/levou dlan vzhiiru, mi¢ v pfedpgiené konéetin_é
) A: dfep s miem v pfedpazené koncetiné bez sbaleni mice k t€lu a dopomoci druhé koncetiny
VP: mirny stoj rozkroény, mi¢ v jedné natazené ruce
8. Sed a vztyk s mi¢em v jedné ruce A:sed a vztyk s miCem v jedné ruce, bez sbaleni mice k t€lu, druha ruka se mize opirat o zem,
ale nesmi poméhat pfi drzenim mice
TO = testovana osoba Vp =.vychozi postaveni A = akce

Tabulka ¢. 2 Vysledky analyzy

Polozka STATISTICS: Potadi podle obtiznosti zméfeno: 106 déti , 8 polozek
¢islo hrubé . parametr INFIT OUTFIT
M . pocet i . SEE
polozky skore obtiznosti MNSQ 7STD MNSQ 7STD
3 19 96 2,17 29 1,15 9 0,98 0,0
4 25 96 1,71 27 0,92 -0,6 1,07 0,2
8 43 96 0,56 24 1,17 1,5 1,20 1,0
6 49 96 0,20 24 0,79 -2,1 0,69 -1,9
5 58 96 -0,33 25 0,90 -0,9 0,80 -1,1
2 65 96 -0,78 26 0,86 -1,2 0,68 -1,5
7 72 96 -1,27 27 0,95 -0,4 0,86 -0,5
1 83 96 -2,26 34 1,29 1,3 2,84 2,3
pramér 52 96 0,00 27 1,00 -0,2 1,14 -0,2
sm.odch 21 0 1,39 03 0,16 1,2 0,66 1,3
Diskuze

Az na polozku ¢. 1 se ostatni polozky jevi jako vhodné zvolené. Jejich obtiznost se pohybuje v rozmezi —2,26 az 2,17 a jednotlivé obtiznosti jsou
nedokaze jesté tak dlouhou dobu soustiedit, zvlasté je-li ruseno napt. novym prostiedim. Tato polozka ma také nejvétsi standardni chybu odhadu, a proto
budeme muset zvazit jeji vyfazeni.

Pii porovnani vysledi s prvni etapou vyzkumu, kdy byla Skala testovana na 30 détech, zjistujeme, Ze se parametr obtiznosti zménil pouze u polozek ¢. 3 a

Zavér
Zkonstruovana motoricka $kala je tvofena osmi polozkami s urenym parametrem obtiznosti. Polozky obsahuji jednoduché pohybové ukoly
s mi¢em, které jsou hodnoceny dichotomicky splnil - nesplnil. Jelikoz polozka ¢. 1 nevyhovuje uplné v§em kritériim Raschova modelu, zvazujeme jesté jeji
modifikaci a nebo Uplné vyfazeni. Poté bude skala vhodnou soucasti diagnostiky nadani pro manipulaci s mi¢em u déti pfedskolniho véku.
Nejvétsim problémem testovani této ve€kové skupiny zidstava jesté nedostacujici schopnost udrzet pozornost. Pokud ma pohybovy tkol monotdnni
charakter (jako v pfipadé polozky €. 1), mohou psychické faktory vykon ditéte vyrazné ovlivnit. Poznatky ziskané pfi testovani budou dale vyuzity pii vybéru
talentovanych déti do sportovnich tiid se zaméfenim na volejbal.
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STRUKTURALNI MODELOVANI ANAEROBNICH SCHOPNOSTI
David Opatrny

Univerzita Karlova, Fakutla telesné vychovy a sportu, Praha

Prace je zaméfena na vytvofeni strukturalniho modelu na zéklad¢ teoretickych podkladii a jeho nasledné ovéfeni pomoci statistickych modelti
s latentnimi proménnymi. Jako zdroj dat bude pouzito kratkodobych a stfednédobych anaerobnich terénnich a laboratornich testt. Chtéli bychom oveéfit
faktorovou validitu indikatord. V naSem piipadé Wingate testu, Boscova testu, F-v testu, Kindermannova testu, béhu na 60m a béhu na 300m letmo.
Vyzkumny soubor bude tvofen zdravymi muzi, aktivné se vénujicimi sportu s naroky na anaerobni vykon. Pozadavkem bude, aby se aktivné vénovali sportu
s pfevahou anaerobni ¢innosti. V naSem piipadé se zaméfime na atlety trénujici kratké traté a skoky, z kolektivnich sportli na volejbalisty a basketbalisty.
Jedincim budou zméfeny antropometrické parametry, stanovi se jim aktivni télesnd hmotnost. Testovani probéhne v ¢asovém intervalu jednoho tydne.
Ocekavame zjisténi odhadu konstruktu ,,anaerobni schopnost“ z nasich indikatort, a konceptualnich validit téchto indikatort k naSemu konstruktu.

Vyzkumni otiazka

Jaka je relativni schoda mezi Wingate testem, Boscovym testem, F-v testem, Kindermannovym testem , béhem na 60m a b&hem na 300 m letmo?
Existuji konstrukty v takovém strukturalnim modelu jaky jsme navrhli? Lze anaerobni schopnosti posoudit pouze na zakladé jednoho vhodné zvoleného testu,
nebo je to proménna na jejiz zjisténi potiebujeme testt vice? Je metabolicky profil svalu limitovany lokomoci v jednotlivych sportech nebo se bude projevovat
u vSech druhii zatéze, stejné?

Cil vvzkumného projektu

V pracich autorii zabyvajicich se anaerobnimi testy jsou publikovany korelace k nékterym jinym anaerobnim testim. Chtél bych tyto vztahy ovéfit a
vytvofit celkovy nahled na tyto testy. Hlavni cilem nasi prace bude vytvofit strukturalni model anaerobnich schopnosti na zdklad¢ teoretickych znalosti a jeho
nasledné ovéfeni pomoci statistickych modelil s latentnimi proménnymi. Rozdéleni anaerobnich testi do dvou skupin. A to skupiny zjistujici maximalni
anaerobni vykon a skupiny zjist'ujici anaerobni kapacitu, nds vedlo rozdilné energetické kryti v téchto ¢innostech. Hlavni podil na energetickém kryti pfi
anaerobnim vykonu do deseti sekund ma komplex ATP, CP a mnozstvi kysliku vazaného na mioglobin. Pfi ¢innostech delSich nez 10 s, ale nepfesahujici 60 s,
je hlavnim zdrojem energie anaerobni glykolyza. Proto testy trvajici okolo deseti sekund postihuji pouze mnozstvi rychlych zdroju energie. Polovina nasich
testll patfi do skupiny ,,all-out” testi. All-out testy umozinuji zjisténi jedna maximalniho anaerobniho vykonu a jednak anaerobni kapacity. Avsak cely komplex
anaerobniho kryti na sebe navazuje a tvoii jeden celek, o proto jsme dospéli k nazoru, Zze existuje jeden spole¢ny konstrukt ,,metabolicky profil svalu®.
Poskytnou strukturalni model s korelacemi jednotlivych indicii mezi sebou. Najit konstrukt ,,metabolicky profil svalu“.Zhodnotit relativni schodu mezi nami
zvolenymi testy. Ujednotit metodiku Boskova vyskokového testu.

Hypotézy

Vztah mezi anaerobnimi kapacitami zjisténymi v§emi laboratornimi anaerobnimi testy a sprintem na 300 m l1ze nahradit jedinym latentnim faktorem, ktery
jejich vSechny korelace vysvétli

Vztah mezi maximalnimi anaerobnimi vykony zjiSténymi vSemi laboratornimi anaerobnimi testy a letmym bé¢hem na 30 m lze nahradit jedinym latentnim
faktorem, ktery jejich vSechny korelace vysvétli

Existuje jeden generalni konstrukt ,, metabolicky profil svalu*

Nas strukturalni model je modelem anaerobnich schopnosti

Omezeni a vymezeni

Omezeni: U testovani nelze vylouéit lidsky faktor, zejména pfi méfeni doby trvani terénnich testi.

Vymezeni: Ziskané vysledky budou moc byt zobecnény jen pro aktivné sportujici muze s tréninkem anaerobni ¢innosti.

Metodologie

Vyzkumna metodologie:

Tento projekt je empirickym vyzkumem. V empirickém vyzkumu rozliSujeme 2 typy metodologickych vztahti: kauzalni (experiment) a asociacni
(pozorovani). Na§ projekt bude zkoumat vztahy asociaéni. Pouzijeme postupu nazyvajici srovnavaci experiment pro zhodnoceni relativni schody mezi
zvolenymi metodami.. Budeme pouzivat konfirmativni faktorové analyzy. Konfirmativni pfistup s apriorni formulaci hypotézy a jejim naslednym ovétovanim
povazujeme za podstatné ptiblizeni k predstavé hypoteticko deduktivni vystavby védecké teorie zkoumaného oboru. Pro vyjadieni nepfimo pozorovanych
hodnot konstrukt budeme pouzivat statistické modely s latentnimi proménnymi. Z vlastnosti testl nas bude piedevsim zajimat jejich validita, dimenzionalita,
konzistence, homogenita. Dal§imi vystupnimi proménnymi, které nebudeme zahrnovat do sledovani, ale budou muset byt zohlednény pfi vyhodnoceni
vysledku, jsou klimatické podminky, zkuSenost personalu a subjektivnost testovaného jedince.

Vyzkumny soubor:

Nas soubor bude vytvoten ze zdravych, télesné zpusobilych muzii (cca n = 40) ve veéku 18 - 35 let, ktefi se aktivné vénuji sportu s anaerobni zatézi, a
jejich anaerobni tydenni zatéz Cinni aspon 4 hodiny (dvé tréninkové jednotky). Bude se jednat o vykonnostni sportovce zejména atlety kratkych a stiednich
trati, skokany a vicebojafe.Budeme vybirat probandy z prazskych klubt, ktefi zavodi v prvni ¢i druhé lize atletiky. Z kolektivnich sportii budeme vybirat
z volejbalisti a basketbalisti opét prazskych klubt ucastiujici se soutézi prvni a druhé tfidy. Provedeme randomizovany nahodny vybér, vybrany
pravdépodobnostni metodou. Bude se jednat o dvoutiroviiovy vybér.

Mé¥ici procedury:

V nasem vyzkumu budeme pouzivat Maréchal-Pirnayyuv-Péresuv test, ktery analyzuje zavislost sily a rychlosti v opakovanych nékolika sekundovych
zatizenich s vzestupnym odporem, nastavenym na mechanickém bicyklovém ergometru ( test — retest: r = 0,85 az 0,95). Dal§im testem pouzivanym v nasem
mefeni je test na béhajicim koberci. Jedna se o test konstantniho zatizeni, ktery zjistuje ,,laktatovou kapacitu®. Zatizeni je dano kombinaci rychlosti a sklonu
koberce. Budeme pouzivat Kindermantv jednofazovy test ( rychlost posunu koberce 22 km/h, skon 7,5 procent). Hodnoticim kritériem je pfedevs$im doba
trvani vykonu ( obvykle 40 az 60 s), dale pak pozatézova koncentrace laktatu v krvi. Tretim testem pouzitym v nas$i praci je Wingate test. Spociva v $lapani na
mechanickém bicyklovém ergometru maximalni rychlosti po dobu 30 sekund proti konstantnimu odporu. Od samého pocatku se pracuje s maximalnim usilim.
Béhem 3 az 7 s je vyvinuta maximalni rychlost. Vrchol odpovida zejména vyuziti pohotovostnich zdroju energie, tj ATP, CP i vyuziti kysliku vazaného na
mioglobin. Potom se rychlost §lapani zacind zpomalovat. V energetickém hrazeni pievazuje anaerobni glykolyza, tvofi se laktat, vznika lokalni metabolicka
acidoza. Aktualni vykon je soucin rychlosti §lapani a brzdici sily Spolehlivost parametri vykonu ve Wingate testu je pomérné vysoka, koeficient korelace
mezi testem a retestem dosahuje 0,91 az 0,93, index Uinavy je méné spolehlivym parametrem (0,43 < r > 0,74), protoze miZze byt ovlivnén strategii rozlozeni
sil v testu.

Posledni nami pouzivany test byl publikovan profesorem Boskem, a jedna se o obménu Wingate testu. Nazivany vertikalni vyskokovy test. Probandi se
odrazeji od senzorické desky a je jim méfena doba letu pomoci digitalniho méti¢e (+/- 0,001 s). Ze zjisténych udajii (doby letu a poétu vyskokt) 1ze pomoci
klasickych vztahti Newtonovi fyziky vypocitat vykonanou préci (test- retest r = 0,95,(Bosko, Luhtanen a Komi v r. 1983)). Testy bude provadén v ¢asovém
intervalu 60 s.
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Pro méfeni usekd s letmym startem budou pouzity ru¢ni stopky a ¢as bude zaokrouhlen na desetiny sekundy. Méfeni zavodnika provedou minimalné dva

Pii vyhodnocovani vysledkd bude nutno uvazovat i biologickou variabilitu (stres, zacvik, trénovanost apod.) cca 5 - 8%

Organizace sbéru dat:

V ramci prvni etapy vyzkumu souboru zdravych mizu o cca n=40, bude vySetfovana skupina (n=10) sportovct v biomedicincké laboratofi na anaerobnich
testech. Druhé skupiny budou testovany v jiny, s nimi smluveny, den. Probandi se dostavi po lehké snidani, a bez vyznamné fyzické namahy v piede$lém dni,
na absolvovani prvni poloviny laboratornich testii. Po zahtati a rozcviceni bude nasledovat zapracovani do dané ¢innosti. Pted testy na bicyklovém ergometru
budou probandi §lapat Smin proti konstantnimu odporu 85W. Pied testem na bézicim péasu ptijde o 2min béhu o rychlosti 14 km/h pfi nulovém sklonu pésu.
Pied vyskokovym testem pujde o nékolik vyskoki s diirazem na techniku odrazu jiz ve vyskokovém ramu. Mezi jednotlivymi testy bude mit kazdy z probandi
minimalné 40 min odpocinku. Testy se budou provadét v tomto pofadi. F-v test a Kindermanntiv test v prvnim dni méfeni, a Bosctv test a Wingate test pii
druhé navstéveé biomedicinské laboratore, ktera se uskutecni za tyden za stejnych pocatecnich predpokladi. Terénni testy budou provadény v druhé poloviné
dne. Opét po diikladném zahtati a rozcviéeni. Sportovci budou nabihat na zacatek tseku z 30m hendikepu, a testy budou provadény v nasledujicim poradi 60
m a 300m letmo. Testovani provedeme dvakrat béhem dvou mésicti. Béhem testovani budou probandim zméfeny nékteré antropometrické parametry, jako
vyska, véha, a procento tuku v téle.

Zpracovani (analyza) dat:

U kazdé proménné budou pocitany priméry, standardni odchylky a korela¢ni koeficienty. Odhad systematickych chyb ziskame odhadem regresni ptimky.
K nalezeni pfimky vyuzijeme metodu standardizované hlavni komponenty, nebo obecné Demingovy regrese. Hladina vyznamnosti alfa pro mij test vzhledem
k praci s biologickym materidlem bude 0,1.

Predpokladané vyuziti vysledki:

Na zaklad¢ kone¢nych vysledki a zpracovanych dat ovéfime vztahy, které jsou mezi jednotlivymi testy a konstrukty nadmi navrzenymi. Poskytneme
strukturalni model anaerobnich schopnosti a objasnime konstruktovou validitu jednotlivych testu. Poskytneme celkovy pohled na problematiku anaerobniho
testovani.
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THE ASSESSMENT OF SPECIFIC FITNESS OF HIGHLY QUALIFIED FOOTBALL PLAYERS
FROM THE CLUB RKS “FAMEG” RADOMSKO

Pawel Lewandowski, Leszek Cicirko, Pawel Wradbel

Academy of Physical Education in Warsa, Faculty of Physical Education in Biata Podlaska

Rapid development of football requires certain criteria, which could establish what is positive about techniques, tactics and physical training of players,
but what still needs to be worked out. The control of such features should be an inseparable part of the training process. One of the forms of the objective
analysis and control of the training effectiveness is a test for general and specific fitness. The scope and the possibility to use the tests in football are quite vast.
Depending on the need such tests can be used by trainers in the form of the selective criteria, to control the correctness of their training profession or to
evaluate the players’ progress in mastering the sports fitness on all levels of difficulty. The most often assessed qualities are: the level of general and specific
physical fitness as well as the level of mental abilities (Ryguta, 1998., Talaga, 1997., Talaga, 1999.).

The football players’ specific fitness are closely related to the idea of a competition and to the performance of typical for football activities. They are
also connected with both technical and tactical preparations and have direct influence on the result of the competition. The appropriate specific preparation
also influences the value and usefulness of a player during a match (Talaga, 1997.).

The specific fitness is trained in reliance on the level of general and directed fitness and the main emphasis is on the intensity of work as the factor,
which ensures the direct growth of specific training. The general amount of work decreases at the expense of general physical training. Consequently, the
amount of work connected with specific fitness also decreases. While appointing, selecting and evaluating the real level of fitness we should not concentrate
only on tests. We should not avoid the evaluation of the effectiveness of the players’ behaviour during the match-the behaviour when the player is confronted
with the opponent (Talara, 1997.).

The aim of this research was to evaluate precisely the level of the specific fitness among the researched football players as well as to find the answer to
the question “Is there any difference between the formations at the level of specific fitness?”

The researched and the method of the research
The research was conducted in May 2001. The researched were 17 football players from the second league club RKS “FAMEG” Radomsko. The
approximate data of the players:
Age: 26.7; Height: 180.2 cm; Weight: 75.2kg; Time devoted to football: 9.3 years.
The following questions were asked at the beginning of the research:
What is the level of the specific fitness of the researched players?
Is there any difference within the specific fitness of respective formations?

Various magazines and articles devoted to football contain a vast number of examples of specific tests. On the basis of the knowledge gained through the
research one test has been chosen (Sotomonko,W. W., 1997). This test consists of five attempts of the assessment. All the attempts were conducted on the
football field during the morning training. They were performed one at the time, in the same conditions and using the same equipment provided by the
research organisers.

The order of the performed attempts is as follows:

I Attempt: Running ( distance of 30 metres ).
A player starts from the high position at the whistle. The time is checked using a stopwatch (with the precision of 0.1 second). The attempt is performed
twice and the average sum of the two results is taken into consideration.

IT Attempt: Kicking the ball in distance.

Two 2 metres long parallel lines are marked. The distance between them is 4 metres. The lines limit the running distance of a player. The ball is on the
line closer to the direction of kicking. The player attempts to kick the ball with left or right leg in order to achieve the longest possible distance. The player has
three kicks. Only the best kick is taken into consideration. The distance is measured with the precision of 1 metre. The ball should stay within the lane of 10
metres to the left and 10 metres to the right (from the axis of the field).

III Attempt: Slalom with the ball.

Within the distance of 35 metres from the penalty area the starting point is marked and four posts are put into the ground in one line (at the distance of 15
metres, 20 metres, 25 metres, 30 metres). There are also two small goals (1x1 metre) placed in the distance of 7.5 metres from the penalty area and 5 metres
from the line of posts to its left and right side. The player starts to kick the ball at the whistle passing the right side of the first post in the first try and the left
side in the second try. Then the player passes the other posts in the same way. After passing the fourth post the player kicks the ball (using any techniques) in
the direction of the goals-in the first try into the left one and in the second try into the right one. Then the player runs to the line of the penalty area. This
attempt is performed twice. The time is measured using a stopwatch and the average sum of the two results is taken into consideration.

IV Attempt: The movement of the player using different techniques.

At the distance of 10 metres from the central point of the goal line one post is located. From that post two symmetrical lines go (marked at the angle of
120 degrees from the goal line). At the end of each line there is another post. From those posts two symmetrical and parallel to each other but perpendicular to
the goal area lines are marked. The player stands in place A facing the opposite way to the goal and at the whistle starts to run backwards in the direction of
place B. Then turning to the right side the same player runs to place C and from that place (turning to the left side) runs to place D. Finally the player runs to
place E. After crossing the line in place E the player runs into the opposite direction: from place E to place D, from place D to place C, from place C to place
B, from place B to A. Crossing the line in place A means the end of the exercise. This attempt is assessed with the use of the stopwatch.

V Attempt: Shots on goal.

There are three 2 metres long parallel to the goal lines (marked at the distance of 13metres, 15metres, 19 metres). There are also two ropes tied to the
crossbar with heavy objects at their ends (each 1.5 metres from the goal post). The player stands with the ball 19 metres from the goal and quickly kicks the
ball to the sector between the line marking 15 metres and the line marking 13 metres. From that place the player kicks the ball in the direction of the goal. The
player does 10 kicks with right leg and 10 kicks with left leg respectively. The kick is accepted only when the ball reaches the area between the goal post, the
crossbar and the surface of the field. The assessment of the results depends on how many kicks are accepted.

-79 -



Table 1. Grading scale:

I ATTEMPT II ATTEMPT III ATTEMPT IV ATTEMPT V ATTEMPT
5 pts —4,34 s and less 5 pkt — 60,8 m and more 5 pkt — 6,61 s and less 5 pkt— 13,90 s and less 5 pkt — 8,7 sh. and more
4pts—4,355s—-4,53s 4 pkt — 56,4 m— 60,7 m 4 pkt—6,62s—7,05s 4 pkt—1391s—14,47s 4 pkt— 8,6 sh. — 7,1 sh.
3pts—4,54s—-4,72s 3 pkt—52,0m—56,3 m 3 pkt—7,06s—-7,49s 3 pkt— 14,48 s—15,04s 3 pkt — 7,0 sh. — 5,5 sh.
2pts—4,735s-491s 2 pkt—47,6 m— 51,9 m 2 pkt—7,505s-793 s 2 pkt—15,05s—15,61s 2 pkt — 5,4 sh. — 3,9 sh.
1pts—4,925s—5,10s 1 pkt—432m—-47,5m 1 pkt—7,94s—-837s 1 pkt—15,62s—-16,18s 1 pkt—3,8 sh. — 2,3 sh.
0 pts — more than 5,10s 0 pkt — less than 43,2 m 0 pkt — more than 8,37 s 0 pkt — more than 16,18 s 0 pkt — less than 2,3 sh.

Findings and conclusions
The findings are presented in tables 2 and 3.

Table 2. The players’ results obtained in the test.

Format | Goalkeepers Defenders Fullbacks Forwards
ions
Players | B.T. | K.D. | KA. | PA. L.D. L.Z. D.S. J.B. KM. | D.R. D.A. | PS. JJ. | KR J.M. T.S. K.T.
Points 8 12 14 15 16 13 11 12 12 14 13 11 16 17 13 19 14
Table 3. Arithmetical average of the results and scores obtained by the formations in the test.
RKS FAMEG RADOMSKO
Formations Running | Shots on Slalom with the | Kick the ball in | The movement of the | Arithmetical
of the (distance goal ball distance player using different | average of the
team. 30 m) techniques scores by the
formations
Goalkeepers 4,85 RF 6,50 8,03 55,70 15,80 10,00
LF 4,00
Defenders 4,77 RF7,00 7,47 54,46 14,86 13,80
LF 5,80
Fullbacks 4,74 RF 6,00 7,63 51,70 15,10 12,40
LF 6,00
Forwards 4,61 RF 6,00 7,23 53,70 14,46 15,80
LF 5,60
Arithmetical 4,74 RF 6,38 7,59 53,89 15,06 13,00
average of the team. LF 5,35

On the basis of the results obtained in the test, quite a big diversity was noted in the field of the special fitness within the formation. The biggest difference
was noticed among the forwards, while the most equal level was presented by the fullbacks. Eight players: three defenders, one fullback and four forwards,
obtained higher scores than the team average. The footballers obtained the best result in the attempt shots on goal; the results above the average were obtained
by 14 out of 17 of the tested players. The team obtained the poorest result in the test on slalom with a ball. Only 9 of the tested players obtained higher result
than the average.

The forwards got the highest results in these tests which put the biggest stress on the speed. The results were poorer in the attempt kick the ball in distance
and goal shooting. The formation proved to be the best in the field of special fitness in RKS “Fameg” Radomsko team.

In the 30 meters race the fullbacks obtained the results identical with the group’s average result. In the remaining tests they obtained the results below the
average. It seems that the fullback formation, being the most versatile in the team, should have gained better results.

The defence formation obtained the result below the group’s average in the first test — the 30 meters run. In the remaining four tests their results were
higher than the average.

In the distance shooting test the highest result was obtained by the goalkeepers. In the goal shooting, only the right foot, their results were also above the
average. The formation’s poorer result is not a surprise as the proposed test does not completely reflect the specificity of playing on this position. However, it
should be noticed that the newest trends in the goalkeeper’s play require possessing many skills characteristic for the field players, such as perfect feet play.

On the basis of the detailed analysis of the special fitness tests results the following conclusions were drawn:

It was stated that there is a big diversity in the special fitness level between the formations.

2. .Looking at the results obtained by the high qualified players, it seems that the demands concerning the special fitness should be much higher. It is
suggested that in the formation’s practice attention should be paid to the following things:
- the improvement of the forwards’ effectiveness in goal shooting
- the development of the goalkeepers’ moving in different ways
- the rise of the fullbacks’ special fitness level
3. The attainment of higher special fitness level by the high achievement footballers would certainly cause better results of Poland’s national
team (after finishing the season, the team was raised to the premier league).
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MOTORICKA DIAGNOSTIKA PARKINSONOVY CHOROBY
Jan Stochl

Univerzita Karlova, Fakutla télesné vychovy a sportu

Problém:

Problémy diagnostiky v kinantropologii jsou mimo jiné spojeny s metodologii a identifikaci konstruktii — pohybovych schopnosti, motorickych projevt ,
dovednosti, atp.. Snaha o kvantifikaci schopnosti je patrna v mnoha vyzkumech. V ramci modernich pfistupti se jako vhodny nastroj jevi strukturalni
modelovani cenény zejména pro svou obecnost a $irokou pouzitelnost. Zahrnuje mnozstvi jinych metod analyzy jako specialni pfipady. Modelovani a
simulace se stdva nepostradatelnym nastrojem jak pii vyzkumu tak pii procesu navrhu a optimalizace. Dilezitou ¢asti téchto tkolu je odhad vlivii riiznych
parametrii, které model nebo simulaci popisuji.Uplatnéni nachazi v Iékafstvi (napt. Xiao, Madison, White 2002), ekonometrii (Novak, Hoffman, 1999),
psychologii (Scialfa, Kline, 2001), atp.. Specialné v 1ékaiskych studiich je strukturalni modelovani ¢asto pouzivano pro pochopeni vztahit mezi symptomy
nemoci. Zvlasté se pak modeluji vztahy mezi mentalnimi funkcemi a poruchami mozku .

Podobné problémy jsou znamy u nemoci, jejichz symptomy se manifestuji prostfednictvim motoriky. Jednou z téchto nemoci je Parkinsonova choroba,
jejiz rana diagnostika v zakladnich klinickych podminkach je zalozena pravé na zkoumani poruch motoriky.

Diagnostika motoriky zaujima v celém systému diagnostikovani Parkinsonovy choroby vyluéné misto pravé pro jeji citlivost v ¢asnych fazich
onemocnéni. Moderni zobrazovaci metody jako CT, magneticka resonance, positronova emisni tomografie ¢i protonova magnetickoresonanéni spektroskopie
slouzi prozatim pouze k vylouceni jinych onemocnéni s podobnymi pfiznaky a pro béznou klinickou praxi se nedoporucuji (Ruzicka, 2001).

Mezi screeningové metody diagnostiky PN patii vySetieni hybnosti. VySetfeni se provadi v ramci jednotné hodnotici skaly Parkinsonovy nemoci —
UPDRS (Unified Parkinson’s disease rating scale), ¢ast III ,,VySetieni motorické hybnosti®, ktera se sklada z 28 polozek. Uvazuje se o jejim piipadném
doplnéni o dalsi testy motorické vykonnosti specializované pro tyto tcely.

Uvedené c¢asti komplexniho vySetfeni dosud nebyly standardizovany v plném smyslu — dle pozadavka psychometrické teorie standardizace. Pfedevsim
neni znama dimenzionalita pom&rn¢ velkého poctu polozek potiebna k identifikaci sub-konceptii (sub-konstrukttl) motorickych poruch, resp. skupinova
typologie polozek $kal a jejich vazba na globalni a komplexni koncept celkového obrazu PN. Dale neni znama reliabilita, a to jak ¢asti, tak celkového skoru a
velikost diagnostické chyby nutné pro zvazeni skute¢ného progresu vyvoje choroby. Podobné neni k dispozici cela fada standardizacnich koeficientu.

Véasna a presna diagnostika Parkinsonovy nemoci je dulezitd pro nasazeni medikamentil, které vyrazné zpomaluji degenerativni procesy v mozku a
mohou tak pfispét k del$imu aktivnimu zivotu pacienti.

Z uvedenych skutecnosti vyplyva potieba stanovit diagnostickou kvalitu motorickych testli ur¢enych pro klinickou praxi diagnostiky Parkinsonovy
nemoci a dale zkoumat vztahy mezi klinickymi testy motoriky a zobrazovacimi metodami mozku. Z toho vyplyvaji nasledujici védecké otazky:

Do jaké miry je baterie UPDRS standardni ve smyslu pozadavki na testové charakteristiky skaly?

Jaké jsou vztahy mezi klinickymi motorickymi testy a zobrazovacimi metodami mozku?

Hypotézy:

Vzhledem k subjektivnimu charakteru, klinicko-praktickému prostfedi pouziti a s piihlédnutim k neurcitosti identifikace jevu (Parkinsonova choroba)
predpokladame, Ze reliabilita UPDRS bude niz§i nez obvyklé pozadavky na motorické testy (napft. nizsi nez 0,85)

Predpokladame, ze celkovy parkinsonovsky syndrom jako globalni a komplexni konstrukt nebude z hlediska Skaly UPDRS homogenni a jeho struktura
bude vicedimensionalni a hierarchicky uspofadana (dil¢i hypotézy o uspofadani moznych struktur budou formulovany v pribéznych konzultacich s experty).

Z predpokladaného odzkousSeni statistickych modelii (zejména linedrniho modelu latentnich proménnych a nelinearniho modelu latentni ogivy) pro
validizaci diagnostické metodiky (zvlast¢ UPDRS) ptedpokladame podstatny piinos pro béznou praxi ve smyslu zkvalitnéni diagnostiky Parkinsonovy
choroby (bude posouzeno experty)

Model linearnich strukturalnich vztahti umozni podstatné zvyseni korela¢nich vztahti mezi motorickymi projevy Parkinsonovy choroby a zobrazovacimi
metodami mozku.

Vyzkumny soubor bude obsahovat nekolik stovek osob s diagnézou Parkinsonovy choroby, které jsou evidovany v nemocnici Na homolce. Bude
provedena diferenciace osob dle pohlavi a stupné€ rozvoje nemoci.
Pro uveden¢ ucely budou pouzity nasledujici metody:

Pro ziskani dat metoda $kalovaného pozorovani a zobrazovaci metody mozku (CT, apod.)

Pro stanoveni konstruktové validity faktorova analyza

Pro urceni koeficientu reliability metoda puleni testu

Pro zkoumani vztahit mezi motorickymi a kognitivnimi projevy Parkinsonovy nemoci strukturalni modelovani

Vyuziti pfedpokladame ve dvou oblastech. Prvni se tyka zlepSeni diagnostické kvality skal UPRDS, a tim i pfesnéjsi a v€asné&jsi diagnostiku Parkinsonovy
choroby. Druh4 oblast se tyka zlepSeni pochopeni vztahii mezi motorickymi projevy a stupném pokrocilosti Parkinsonovy nemoci.
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VYUZITI INTERVENCNICH POHYBOVYCH PROGRAMU U DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU S VADNYM DRZENIM TELA A SKOLIOZOU

v
I3

Silvia Sarova

Univerzita Karlova, Fakutla telesné vychovy a sportu, LSM

Projekt disertacni prace

Vadné drzeni t€la (VDT) a skolidza jsou nejéastéjs§imi a nejvyznamnéjsimi ortopedickymi deformitami v détském veku, které se mohou projevit i
pozdnimi nasledky v dospélosti.

Statistiky uvadéji, ze VDT ma témet 50% déti (Novotna, Kohlikova, 2000). Studie provedena u déti ve véku 6 — 7 let ve Vilniusu v Litvé v roce 1994
ukazuje, ze 46,9 % déti ma asymetrii hrudni patete (Juskeliene, Magnus, Bakketeig, Dailidiene, Jurkuvenas, 1996). Vadné drzeni téla mize byt také
disledkem nerovnomérného jednostranného a dlouhodobého zatézovani, ptipadné i nevhodného navyku jako je noSeni $kolni tasky v ruce, nevhodny zplsob
sezeni, nerovhomérné zatézujici sportovni discipliny (Cermak, 2000).

Skoliéza je poruchou postaveni (drzeni a tvaru) patefe ve vSech tfech hlavnich anatomickych rovinach — zmény v roviné frontalni jsou provazeny
zménami v roviné sagitalni i transverzalni. Dale je také typicka svym poruSenim stranové symetrie téla, kdy vlivem rotace a torze obratlii vznika asymetrie
hrudniku a zeber. Skolidza je strukturalni (fixované) stranové zakiiveni patefe v rozsahu 11° a vice stupniti (Vareka, 2000). Az v 80% piipadi je pficina
neznama. Jak uvadi Vlach (1986), mizeme ve véku 16 let najit kiivky 10°-19° u 3% skolni mladeze, 20°-29° u 0,5% a nad 30° u 0,3% déti.

Pii diagnostice je potfeba rozlisit, zda se jedna o pravou ,,strukturalni* skoliézu nebo o skoliotické drzeni téla. Toto rozliSeni je potfebné pro indikaci
vhodné terapie. Diagnoza skoliézy neni mozna bez rentgenového snimku. V soucasnosti existuje také fada dalSich optickych diagnostickych metod, které
mohou byt pfi diagnostice vad patefe napomocny. Pfi vySetiovani VDT lze vychazet z kineziologickych rozbor a funkénich testi pohyblivosti patete
provadénych fyzioterapeuty, ale také z testli pro spravné drZeni t€la, které jsou pouzivany pedagogy zdravotni télesné vychovy.

Dité travi ve Skole 1/3 doby bdéni a béhem této doby absolvuje pouze 1/10 denni davky pohybové aktivity. Dochazi tak k posturalnimu pietézovani déti
béhem $kolni dochazky, k demotivaci od pohybové aktivity a k mentalnimu pfetizeni. K omezeni pohybové aktivity u déti dochazi také ve volném case, kdy je
dité nuceno k piipravé do Skoly, psani domacich tkoll a tak se jen zvySuje objem statické zatéze. Posturalni ptetézovani je zptisobeno jednak nepomérem
mezi teoretickymi hodinami a télesnou vychovou, ale také dominanci dlouhodobé stereotypni zatéze, kterou musi déti absolvovat béhem vyucovani ve
$kolnich lavicich. Skolni nébytek ne vzdy odpovida ergonomickym normam. Tento vyvoj se podepisuje na snizeni télesné zdatnosti a tim na neschopnosti
pfiméfené reagovat na télesnou zatez (Kucera, Dylevsky, 1999) a dale také na vzniku svalovych dysbalanci, které¢ vedou k zatéZzovému drzeni téla, bolestem
pohybového aparatu a rozvoji VDT ¢&i skolidzy. Priznivy vliv aerobniho tréninku na zvyseni respiracnich parametrti a tim i télesné zdatnosti popsali autofi
University v Aténach, ktefi zkoumali efekt 2-mési¢niho aerobniho tréninku na ergometru u divek s idiopatickou skoliézou. Tento trénink byl provadén 4 x do
tydne a kazda tréninkova lekce trvala 30 minut. Dosli k zavéru, Ze tento trénink ma pozitivni u¢inek na vSechny parametry plicnich funkci (Athanasopulos,
Paxinos, Zachariou, 1999).

V soucasné dobé se v Ceské republice VDT a skolidzy 18¢i, déti navétévuji ambulantni rehabilitaéni ordinace nebo travi 4 az 8 tydnt v 1é¢ebnéach, kde se

Primarni prevence VDT spociva piedevsim ve vhodné pohybové vychové ditéte jiz od kojeneckého véku. VEasna intervence pohybovymi programy je
hlavnim prostiedkem nejen prevence, ale je také dilezitd k formovani spravnych pohybovych navykd. Muze také slouzit jako kompenzace jiz vzniklych
patologickych nasledki daného poskozeni pohybového aparatu. V soucasnosti nejmodernéj$imi trendy jsou postupy, které se snazi omezit rozvoj svalové
dysbalance a které podporuji rozvoj centralné¢ nervovych struktur, které jsou odpovédny za fizeni vzpfimeného drzeni téla a koordinace. Z dlouhodobého
hlediska je ovsem rozhodujici iprava pohybového rezimu se zajisténim co mozné nejvétsi pohybové pestrosti. I kdyz déti s VDT casto nejsou pifili§ pohybové
aktivni nebo nedané, rozhodné neni diivodu, aby byly osvobozeny od $kolni t€lesné vychovy. Naopak sporty, které umoziuji velkou pohybovou pestrost
(nikoliv sporty jednostranné) jsou obecné doporucitelné (Janda, 2001).

Cil:
Ovefit vyuziti intervencnich pohybovych programti u déti mladsiho Skolniho véku s vadnym drzenim téla a skoliézou.

I3

Ukoly:
Na zékladé¢ individualniho posouzeni stavu pohybového aparatu sestavit pro déti s VDT a skoliézou vhodny individudlni a skupinovy pohybovy program,
ktery by mél byt soucasti Skolni télesné vychovy a rehabilitace.
Navrhnout baterii testd pohybového systému déti pro pedagogy télesné vychovy, ktera bude slouzit k rozpoznani pfiznakid VDT a skoliozy u déti
mladsiho $kolniho véku a tim pfispé&je k véasnému zahajeni rehabilitaéni 1é¢by jako prevence komplikaci vyplyvajicich z téchto poruch pohybového aparatu.

Pracovni hypotézy:

Baterie testl realizovana pedagogy télesné vychovy pfispéje k véasnému rozpoznani ptiznaki VDT a skoliézy u déti a tim se urychli zahajeni pfislusné
terapie.

Intervencni pohybové programy, sestavené pro déti mladsiho Skolniho véku s VDT a skoliézou a realizované v hodinach télesné vychovy, v ramci
rehabilitace a individualné béhem domaciho cviceni, pozitivné ovlivni stav pohybového aparatu a zintenzivni pribeh terapie téchto poruch.

Vyzkumny soubor:

Soubor bude tvofen détmi mladsiho Skolniho véku s jiz diagnostikovanou skoliézou, které jsou pod dohledem ortopeda a détmi s piiznaky VDT.

Vyzkumny soubor bude tvofen 2 skupinami déti. Pijde o smiSené skupiny chlapct a divek ve véku od 6 do 10 let. Toto veékové spektrum jsme
volili proto, Ze obdobi prepuberty je obdobim, kdy se ¢astéji projevuji vady patefe (Kyralova, Matousova, a kol., 1996). Prvni skupina bude tvotena détmi s jiz
diagnostikovanou skolidézou, druha skupina détmi s pfiznaky skoliotického VDT.

Déti budou do studie vybrany na zakladé pfedchoziho vysetieni z nékolika prazskych zakladnich Skol, Rehabilita¢niho oddéleni MUDr. Alligerové
v Praze a z ortopedického oddéleni Hamzovy détské 1écebny v Luzi — Kosumberk.

Organizace vyzkumu:

Vyzkum ma charakter experimentu a zahrnuje dvé faze — fazi diagnostickou a vlastni experiment. Ob¢ faze vSak probihaji soucasne.

Jedna se o experiment longitudinalniho charakteru se zaméfenim na ovlivnéni pohybového systému u déti pomoci intervenénich pohybovych
programu (relevantni experimentalni faktor). Dal$i vstupni proménné (irelevantni experimentalni faktory), jako jsou vek ditéte, vrozeny tvar patete, dédicny
typ drzeni téla, duSevni stav a psychické schopnosti ditéte, spoluprace ditéte a rodicti, budeme pouze sledovat. Pohybové programy budou rozdéleny na
individualni a skupinové. Individualni pohybové programy budou provadény v ramci domaciho cviceni a rehabilitace, skupinové programy v ramci télesné
vychovy (po dohodé s pedagogem) a skupinové rehabilitace.

Vyzkum bude probihat béhem jednoho roku. Na zacatku experimentu bude proveden vybér déti a diagnostika. Bude také sestavena baterie testil uréena
pedagogtim, ktera bude aplikovana vramci diagnostickych metod na zacatku, béhem a na konci intervence. Vysledky budou porovnany s vysledky
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standardnich vySetfovacich testll a tak bude ovéfena jeji diagnosticka hodnota. Poté bude nasledovat intervence pohybovymi programy, ktera bude prubézné
kontrolovana opét pomoci diagnostickych metod. Na konci experimentu budou provedena kontrolni vySetieni, ktera budou porovnana se vstupnimi hodnotami.
Budou také pouzity dotazniky na zjisténi dodrzovani domaciho cviceni.

Piedpokladané vyuziti vysledkii:

Sestaveni baterie diagnostickych testti pro pedagogy télesné vychovy pfispé&je k véasnému rozpoznani prvnich ptiznakti VDT a skolidzy u déti a tim
pravidelného 1ékatského sledovani déti.

Sestaveni pohybovych programi pro déti s VDT a skoliézou rozsiti naplih pohybovych aktivit pti bézné télesné vychové a pomize fyzioterapeutiim,
ktefi se terapii takovychto pacientll zabyvaji.

Prace bude také podkladem pro vytvoreni metodickych pfirucek pro pacienty a jejich rodiny a dale by se mohla stat soucasti studijnich programt
pro fyzioterapeuty.

Vysledky prace budou pouzity ve vyzkumném zaméru MSM 1151 00001 — Role pohybovych programu v zivoté déti a mladeze.
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FENOMEN SPORTU V ZIVOTNI DRAZE CLOVEKA S TELESNYM POSTIZENIM
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Uvod do problému

Sir Ludwig Guttmann jako prvni navrhnul sporty a cviceni jako ¢ast rehabilitace jednotlived, kterym bylo pomahano béhem druhé svétové valky. Rychle
pochopil, ze vzory mnohych sportii u osoby s paraplegii by mohly byt piizplisobeny mife postizeni. Uvazuje, Ze je dilezité obsahnout soutézni sporty a
obsahovy program fyzické, psychologické a socialni rehabilitace tykajici se mladistvych, kladouci duraz na ty aktivity, které dotyéni provozovali jiz pfed
jejich zranénim. Navzdory tak brzkému zjiSténi o postaveni sportu v rehabilitaci a obrovském mnozstvi naslednych vyzkumtl, je staly nedostatek porozumeni
tomu, jak mtize pohybovy program pfispivat kvalité zivota mezi jednotlivci se spinalnim poskozenim michy (Noreau&Shepard, 1995).

V dostupné &eské literatuie nebyla nalezena prace zabyvajici se podobnym obsahovym a metodologickym feSenim. Vychazime tak ze zahrani¢nich praci,
které rovnéz neposkytuji zcela identické metodologické a obsahové feSeni. Inspiraci nalézame v teoretickych modelech a vyzkumnych ¢lancich, které se
designem blizi nasemu metodologickému konstruktu jako napf. Blinde&McClung, 1997, s. 327-344, Hutzler, Y., Sherill, C., 1999, s. 281-300, Pensgaard, M.,
A., Sorensen, M., 2002, s. 48-67, Wheeler, D., G., 1999, s. 219-237, atd..

Vyvstava zde potfeba odborného zpracovani, podrobného vhledu a vytvofeni tak novych otazek, které¢ budou slouzit jako podklad pro dalsi studie z
divodu zefektivnéni a porozumeéni procesu zaclefiovani osob s postizenim do spole¢nosti prostfednictvim aplikovanych pohybovych aktivit.

Cile prace

Popsat, analyzovat a komparovat vyznam specifické pohybové aktivity v zivoté ¢lovéka s télesnym postizenim a vytvofit tak motivacni studii odborného
charakteru, ktera pfiblizuje danou problematiku studentiim, rehabilitacnim pracovnikiim, pedagogliim, terapeutim a pfedev§im jedincim po uraze v
prubéhu resocializaéniho procesu.

Nalezeni teoretického modelu charakterizujiciho vymezenou skupinu osob dle principi zakotvené teorie ,,grounded theory* (Corbin&Strauss, 1999).

Nalézt fenomény vystupujici ze zivotni a sportovni drahy osob se ziskanym postizenim.

Vyzkumné otazky

Sehrava v zivoté ¢loveka s télesnym postizenim pohybova aktivita vyznamnou roli?

Jsou zde ur¢ité pozorovatelné modely konfiguraci (trajektorii, kiizovatek, epizod) zivotni drahy?

V jaké siti a jakym zpGsobem vystupuji do popiedi, at’ v horizontu ¢asového prifezu nebo Casové posloupnosti, nalezené interpretace spolecenskych
fenoménti?

Metodologie price

Strategie feSeni problému

Prace nachazi zakladni orientaci ve fenomenologickych a hermeneutickych pifistupech. Tyto koncepty se nasledné odrazeji ve svétle soucasné
postmoderni spolecnosti.

Vzhledem k populaénimu vzorku vyzkumné prace byl zvolen deskriptivni pfistup ve formé piipadovych studii biografického charakteru. Pravem je
piipadova studie povazovana za prototyp objevujiciho-explorativniho charakteru charakteristického pravé pro kvalitativni vyzkum, ponévadz provadime
hloubkova Setfeni jednoho piipadu se snahou porozumét dal§im podobnym piipadim (Hendl, 1998, Ferjencik, 2000, Kromrey, 1998, Strauss&Corbinova,
1990, Thomas&Nelson, 1996).

V nasem piipad¢ se jedna o zachyceni sportovni a zivotni drahy (sport career, life-span, Lebenslauf) v biografii jedinct s télesnym postizenim. Trajektorie
zivotni drahy pak odrazi vnitini perspektivy jedince, interakce jedince v jeho socidlnim kontextu, zkuSenosti jedince v riznych rolich v pribéhu okamzikt
zivota, a to jak v prifezovém ¢asu nebo ¢asové posloupnosti (Hendl, 1998).

Novy (1989, s. 32) hovoii o zivotni draze jako o ,trajektorie ¢lovéka v socialné historickém prostoru a Case, sled zmén socialniho postaveni a roli
jednotlivce jako vysledek jeho intencionalni a praktické Cinnosti v danych objektivnich moznostech osobnich, skupinovych, spolecenskych, pfirodné
historickych; tvoti svébytnou dynamickou strukturu, skladbu komponent a aktivit (biopsychickych, rodinnych, pracovnich, volnoc¢asovych), jez zajistuji
uspokojovani potieb ¢lovéka i potieb a pozadavkl uzsi/sirsi spolecnosti v pribéhu diskontinuitné kontinualniho biografického ¢asu ¢loveka“.

Vyzkumny design biografickych sportovné-zivotnich drah vychazi z modelt studii biodromalniho charakteru, gender-studies a dle Nelson&Thomas
(1996) a také ze zpuisobu Setfeni ex-post facto.

Metody a strategie volby vybéru

Metody prace byly zvoleny na zékladé kritérii volby postupt ziskavani dat, které se odvijeji od pfistupnosti vyzkumného vzorku a predmétu zkoumani.
V nasem piipad¢ se jedna o osoby se ziskanym télesnym postizenim (amputace, transverzalni misni 1éze, atd.), v jejichz zivotni a sportovni draze se odrazi
pohybova aktivita lyZovani monoski. Monolyzaf je osoba, ktera odpovida klasifika¢ni skupiné LW10-LW11-LW12/1,2 (International Paralympic Committee,
2002). Vybér vzorku je podminén samotnou ochotou respondentti se na projektu podilet a aktualnim stavem lyzait monoski. Ziskané postizeni bylo zaméfeno
z toho divodu, aby bylo vylouceno specifikum postizeni vrozeného, a mohl tak vystoupit v, trajektorii* zivotni drahy fenomén urazu a rozdéleni psycho-
socialnich prvkd. Vagnerova (1999) také piisuzuje vyznamnou roli skuteCnosti handicapu, ktery muze znesnadnit navazovani kontaktu; neduvéfivost,
podezirani.

Vybér vzorku dle vyse uvedenych kritérii se pak dale fidi kvalitativnimi postupy, které jsou ¢asto spoleén¢ kombinovany. Nejvhodnéjsi se jevi zptisob
otevieného pofizovani vzorku, kde jednou z technik Strausse & Corbinové (1990) je systematicky postup podle seznamu nebo tzv. ,,kdo vejde do dvefti* nebo
,.kdo souhlasi s ucasti na vyzkumu®.

Dle Hendla (1998, Schiitze, 1999) sbér dalsich informaci kon¢i po dosazeni tzv. teoretické saturace, tzn., ze z hlediska vyzkumnika je teorie vyvinuta a
nepiedpoklada se, ze dalsi ptipady pfinesou nové poznatky, které by mohly vést ke zméné teorie.

Za standardni zplsob zabezpecCeni validity je povazovéana triangulace metod. V naSem metodologickém konstruktu se jednd o kombinaci metod
dotazovani, pozorovani a obsahové analyzy (Hendl, 1998, Ferjencik, 2000, Kromrey, 1998, Strauss&Corbinova, 1990, Thomas&Nelson, 1996).

Techniky ziskavani dat a jejich analyza

Ustiedni technikou vyzkumu je forma polostrukturovaného rozhovoru, jehoZ charakteristika se odviji od aktivity vzajemné interakce interviewujiciho a
interviewovaného (Ferjencik, 2000).

Wengraf (2001) poziva design rozhovoru, ktery nazyva ,lightly-structured depth interview*. Smyslem polostrukturovaného rozhovoru je vyvolat tzv.
,naraci®, nebo-li verbalni tok, vypravéni, které interviewujici osoba usmériuje na zakladé principt aktivniho poslechu. Takovy rozhovor nemusi byt nutné
zaméfeny biograficky, nybrz pouze na zivotni udalosti, tzv. ,critical incidents* nebo historii riiznych organizaci.

Komunikativni metoda narativniho interview nabizi a zajistuje ochranny interaktivni ¢asovy ramec, ktery informanta motivuje a zaroveil mu nabizi $anci
konfrontovat jeho rekapitulace zkuSenosti a reflexe pribéhu vlastniho jednani prostfednictvim (nejen) sociologicky relevantnich otazek. To, co na zacatku bylo
v paméti stale jesté diftizni a kognitivné neuchopené, se v prubéhu vypravovani (a skrze teoreticko-argumentativni komentafe, které¢ se v ném vyskytuji)
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Caste¢né postupné zpruhlediiuje a usporadava. Tim, jak informant proziva souvislosti mezi minulymi udalostmi, je socialné-védni analyze zpfistupnén také
horizont nevédomého, horizont kognitivné nezpracovaného stavu vzpominek (Schiitze, 1999, s. 37).

Tato dotazovaci technika je v uzkém vztahu s verifika¢nimi procedurami, které na zdkladé podrobné komparace rtiznych postmodernich konstrukti
navrhuje Creswell (1998).

Do procedury triangulace je zakomponovana metoda pozorovani a obsahové analyzy. U metody pozorovani jsou kombinovany techniky zucastnéného-
nezicastnéného a skrytého-otevieného pozorovani (Heinemann et al., 1999).

Kontakt vyzkumnika s cilovou skupinou je na bazi dlouhodobého charakteru prostfednictvim sportovné-soutéznich akci, spoleéenskych setkani, osobnich
setkani a zejména pak rekondi¢nich pobytll monolyZzovani.

Techniky dotazovaci a pozorovani jsou doplnény o techniky obsahové analyzy (Rehan, 1987), kterou Heinemann (1998) definuje jako systematické
pofizovani a vyhodnocovani obsaht textu, obrazd a filmu, které bud’ vznikly v ramci a pro ucel nyné&jsiho vyzkumného projektu (napf. kvalitativni interview,
nestandardizované protokoly pro pozorovani, videonahravky pribéhu her v ramci experimentu) nebo v jiném kontextu, tedy zpracované mimo vyzkumny
projekt.

V nasem ptipadé se jedna o vyhodnocovani texti transkript jednotlivych ptipadovych studii dle principt kodovani a interpretace autortt Creswell (1998),
Strauss&Corbinova (1990), Wengraf (2001), dale pak videonahravek z rekondi¢nich pobytu a jizdy na monolyzi, publikované rozhovory v monografiich,
Casopisech, webovych strankach a reportazich a diskusnich poradi v médiich.

Doslovné transkripty rozhovori jednotlivych sezeni jsou opatieny abecednim oznacenim, sestupnym ¢islovanim radki a ocislovanymi strankami.
Nasledné jsou konceptualizovany v programu Excel. Konceptualizace znamena rozdéleni textu do vyznamovych jednotek, kategorii a subkategorii.
Terminologie kategorizace sportovnich zajmi, motivii a zivotnich udalosti jsou autory oznaCovany rizné. Postaveny jsou ovSem na stejném zakladu (srov.
Derner, 1996). Pro nasi studii byla pfijata orienta¢ni klasifikace determinant zivotnich udalosti dle Tarockové (1990).

Po kroku konceptualizace respektive otevieného kodovani nasleduje krok kodovani axialniho, které se opira o paradigma ,,pfi¢ina-jev-intervenujici
podminky-kontext-strategie jednani-nasledek®. Jednim z poslednich kroki je vytvofeni kostry piibéhu jako vysledku kodovani selektivniho, kdy je nalezena
centralni kategorie, ke které se vztahuji kategorie ostatni. Vytvoreni zakotvené teorie, ktera ve své procesualnosti a dynamice integruje v§echny nase vysledky,
je zavéreénym procesem a cilem naSeho vysledného snazeni (Strauss&Corbinova, 1999). Jednotlivé pfipadové studie jsou doplnény o grafickou interpretaci
verbalné sdélené sportovné zivotni drahy.

Etika vyzkumu

Musime si uvédomit, ze ackoliv neni snahou nasi prace vést rozhovor terapeuticky s cilem diagnostikovat pacientliv dusevni obraz, je nutné zdtraznit dle
Navratilové et al. (1969), ,,ze pro psychologické vySetieni plati zasada ,primum non nocere” (piedevsim neuskodit).

Etika vyzkumu je tak zajisténa na zakladé principti dle Heinemann (1998) zarukou nefalSovani dat, pfesnou dokumentaci vyzkumného procesu,
zodpovédnosti za probandy, co nejvice uchranit probanda pied zménou jeho védomi a naslednou frustraci, vysvétleni postupu probandovi a zachovani
anonymity probanda

Soucasny stav

V naSich vysledcich se odrazeji nekteré teoretické modely, jako napf. ,transition theory“, ,,empowerment through the sport context“, ,personal
investment® a ,.teorie lidského jednani jako racionalni volby — teorie smény*. Tyto teoretické modely jistym zplisobem potvrzuji spravnost naseho postupu, ale
zaroven volaji po kritickém zhodnoceni vlastni konstrukce.

Prace je ve fazi stale probihajici induktivni analyzy. Ke konkrétnimu hodnoceni a interpretacim pfistoupime az v samotném zavéru prace. V soucasné
dobé by byly blizsi vysledky pfedcasné a spekulativni.
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TESTOVANI ROVNOVAHOVYCH SCHOPNOSTI ZAKU SPORTOVNICH TRID ZAKLADNICH
SKOL

Martina Plojharova

Univerzita v Hradci Kralové, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu

Uvod

Rovnovahové schopnosti patiici do struktury koordina¢nich schopnosti se podstatné podileji na kvalitnim zvladnuti techniky a pohybovych
dovednosti v daném sportovnim odvétvi. Velmi tésné souviseji s kondi¢nimi schopnostmi. Vykonnost ve sportech s vysokymi naroky na udrzovani téla
v rovnovazném stavu nebo bezprostfednim obnoveni tohoto stavu po pfemisténi téla je ovlivnéna Girovni rozvoje rovnovahy.

Diagnostikou koordinaénich schopnosti se zabyvali mnozi autofi napt. Kasa, Simonek (1999), Psalman (1997, 2000), Psalman, Kasa (2001),
Psalman, Kucharska, Zak (2002), Duvac (2002), Chovanova (1999, 2000), Chovanova, Turek (1998) a jini.

Cil

Cilem studie je diagnostika Grovné zmén rovnovahovych schopnosti zaki po dobu jejich dochazky do sportovnich tiid zakladnich $kol a vzajemné
porovnani vysledki mezi mladymi lyzafi, hokejisty a fotbalisty.

Hypotézy

Piedpokladame postupny vzriist irovné rovnovahovych schopnosti Zaki po dobu jejich 4 leté dochazky do sportovnich téid ZS.

Predpokladame, ze vys§i uroven rozvoje rovnovahovych schopnosti bude vykazovat experimentalni skupina ovlivnénd zafazenim specialnich
tréninkovych prostfedkii rozvoje rovnovahovych schopnosti nez skupina kontrolni.

Predpokladame, ze vyssi podil specidlné zaméfené TV ovlivni pozitivné hodnoty funkéni zdatnosti u skupiny experimentalni.

4

Ukoly
Vybrat vyzkumné soubory.

Vybrat motorické testy na zjistovani statické a dynamické rovnovahy.

Realizovat pretest, tj. zaznamenat antropometrické charakteristiky, hodnoty funkéni zdatnosti v Ruffierové testu a Step-testu, provést prislusné testy
statické a dynamické rovnovahy.

Na podkladé vysledkl v pretestu realizovat vlastni testovani.

Porovnat a vyhodnotit zjiiténé tdaje ve viech ro¢nicich danych sportovnich t¥id ZS resp.v nesportovni t¥idé ZS.

Metodika

Na zakladg vysledki v pretestu budou testovany rovnovahové schopnosti ve tiech souborech Zaki kazdého roéniku ZS, sjezdové lyzovani — Z$
Nam.Miru Vrchlabi, hokej — Z§ Stefanikova Hradec Kréalové, fotbal — ZS Sever Hradec Kralové, a v jednom souboru kontrolni skupiny ZS Sever Hradec
Kralové.

Pro testovani rovnovahovych schopnosti byly vybrany testy statické rovnovahy — ,,Plamefiak a ,,Cap“. Ukolem probanda je udrzet co nejdéle
rovnovazny postoj na Fleischmanové kladince resp.na zemi, po predchozim bezprostfednim pokusném zacvi¢eni na test. Pokus je ukoncen v dobé poruseni
zasad daného postoje, nejpozdéji vsak v 60 sekundach stoje. Na zjistovani dynamické rovnovahy byl zvolen test ,,Balancovani s deskou®, kde proband provadi
uréené polohy t€la s deskou na hlavé. Hodnoti se pocet poloh dosazenych s deskou na hlavé bez jejiho padu. Hodnotime pét pokusi u kazdého testu.
V laboratornich podminkach soucasné probéhne téZ zjisténi antropometrickych ukazateld a zjisténi funkéni zdatnosti.

Na hodnoceni rovnovahovych schopnosti bereme v ivahu nejlepsi dosazeny vykon ze vSech pokusti a téz jejich primérnou hodnotu.

Pretest probiha béhem skolniho roku 2002-2003, a to ve dvou ¢astech, tj. na zac¢atku a na konci $kolniho roku. Vlastni testovani by mélo byt zahajeno
$kolnim rokem 2003-2004.

Vysledky

Predlozeny projekt je ve stadiu pfedvyzkumu, na zakladé jeho vysledkt teprve dojde k realizaci vlastniho vyzkumu. O¢ekavame splnéni navrzenych
hypotéz. Vysledky v testech by se mély zlepsovat od 6. do 9. roéniku ZS. Jsme si védomi, Ze vysledky testovani u chlapcii ve véku 14 let mohou byt ovlivnény
pubertalnimi zménami, které maji za nasledek snizeni rozvoje dynamické rovnovéhy.

Uroveii rozvoje rovnovahovych schopnosti by méla vykazovat lepsi vysledky u sportujicich 74kt v experimentélni skuping, a to diky zafazeni
specialnich tréninkovych prostiedkl rozvoje rovnovahovych schopnosti.

Predmétem sledovani bude téz zjistovani vlivu sledovanych sporti (sjezdové lyzovani, hokej a fotbal) na dosazené vysledky.

Vysledky testovani v ramci piedvyzkumu ukazuji tabulky 1 a 2.

V fijnu 2002 probéhla prvni ¢ast pretestu, druha .¢ast se uskutecni v kvétnu 2003. Pretest absolvovali Zaci 6.tiidy zakladnich $kol, a to v laboratofi
VLA JEP Hradec Kralové.

Zékladni statistické charakteristiky ziskanych antropometrickych hodnot, hodnot funkéni zdatnosti a vykont v testech rovnovahy zakt uvedenych
sportovnich t¥id ZS a b&zné tiidy ZS demonstruji tabulky (tab. 1. a tab. 2.).

Lze fici, Ze experimentalni skupina vykazovala proti kontrolni skupiné praimérné lepsi vykony v testech statické rovnovahy, horsi primérmy vykon
v testu dynamické rovnovahy. Co se tyce naméfenych antropometrickych hodnot a hodnot funkéni zdatnosti, experimentalni skupina dosahla vétSinou lepsSich
pramérnych vysledktt (BMI, FEV,/VC, Ruffierova zkouska, Step-test). Druha ¢ast pretestu konana v kvétnu 2003 by méla piinést detailngjsi vystupy, na
jejichz podkladé bude realizovan vlastni vyzkum.
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Zavéry
Prvni ¢ast pretestu nam poslouzila jako zkouska, zda zplGsob méfeni, sledovani, zaznamenavani danych hodnot je vhodny, umoznila dale posoudit
Casovou, materialni, personalni a finan¢ni naro¢nost tykajici se predlozeného projektu.

Tab. 1. Zakladni statistické charakteristiky antropometrickych ukazatelli, hodnot funké¢ni zdatnosti a testi statické a
dynamické rovnovahy zaki sportovni 6.tFidy ZS, 1.¢ast pretestu

Statisticka Hmotnost FEV1/VC | Plamenak | Ca Ruffierova | Step-test
charakteristika kg % sec. . zkouska index
index
Prameér 38,8 106,6 28,4 6,7 124,6
Smérodatna odchylka | 13,2 10,4 2447 13,2 550,6
Maximum 46,1 109,3 57,0 16,8 181,0
Minimum 33,5 98,7 5,8 4,0 98,0

Tab. 2. Zakladni statistické charakteristiky antropometrickych ukazateli, hodnot funk¢ni zdatnosti a testi statické a
dynamické rovnovahy zakia bézné 6.tiidy ZS, 1.¢ast pretestu

Statisticka Hmotnost FEV1/VC | Plamenak | Ca Ruffierova | Step-test
charakteristika kg % sec. . zkouska index
index
Primér 44,5 103,3 11,2 9,4 116,0
Smérodatné odchylka | 88,9 15,0 116,5 6,7 72,0
Maximum 59,0 108,9 39,0 13,2 130,0
Minimum 30,5 97,9 3,8 5,6 98,0
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Souhrn

Autorka se ve svém piispévku zabyva testovanim a porovnavanim rovnovahovych schopnosti zakt sportovnich tiid ZS ve véku 11-14 let. Predlozena
studie je ve fazi predvyzkumu a na zékladé vysledkl z néj bude teprve realizovan vlastni vyzkum. Vysledky by mély umoznit posouzeni urovné rozvoje
statické a dynamické rovnovahy po dobu dochazky zakt do sportovni tiidy ZS. V ramci predvyzkumu byly pouZity testy statické rovnovahy — ,,Plameniak* a
,,Cap“- a test dynamické rovnovahy — ,,Balancovani s deskou®. Vsichni probandi se s uvedenymi druhy testd setkali poprvé v Zivoté. Experimentalni skupinu
tvofi zaci sportovnich tfid zékladnich Skol se specializacemi — sjezdové lyzovani, hokej, fotbal, tedy aktivné se zabyvajici sportem. Kontrolni skupinu
zastupuji Zaci bézné t¥idy ZS. Sledovat se bude i mozny vliv sportovniho odvétvi na aktudlni Groveii rozvoje rovnovéhovych schopnosti. Predpoklada se, Ze
nékteré sportovni odvétvi bude mit pozitivni vliv na rozvoj rovnovahovych schopnosti, a to rizné velky. U zakd budou zaznamenany i antropometrické
charakteristiky a sledovana bude i funk¢ni zdatnost.
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MARKETING V TELESNEJ VYCHOVE A SPORTE

Zuzana Alexyova

Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,Bratislava

Marketing

Marketing je proces riadenia a vysledkom je poznanie, predvidanie, ovplyviiovanie a v konecnej faze uspokojovanie potrieb a priani zakaznika
efektivnym a vyhodnym sposobom, zaist'uje splnenie ciel'ov organizacie (Svétlik, 1994, s. 8).

Marketing je dany termin pre rozlicné aktivity obsiahnuté v distribucii tovarov od vyrobcu az ku kone¢nému spotrebitel'ovi. Kombinacia roznych prvkov
firemného marketingového planu takych ako koncepcia a vyvoj vyrobku (product), propagacia, reklama, podpora, presadzovanie, (promotion), cena (pricing)
a obal, balenie (packaging) st zname ako marketingovy mix (4P) a niektori autori uvadzaju aj distribliciu. MozZe byt tiez vysvetleny ako podnikatel'ska
filozofia kiipy a predaja v obchode a ako reklamna funkcia celku v premiestneni tovarov od vyrobcu ku klientovi.

Propagacia, podpora, presadzovanie z angl. promotion $portu, Sportovania, telesnej vychovy v sicasnosti kladie doraz nie na potrebu cvicit, ale na zazitky
ziskané pocas telesnej vychovy a $portovania. V sucasnej Telesnej vychove a Sporte (Svoboda, 2000) sa presadzuje seversky typ pri vychove. Kladie sa doraz
na volnost preZivania pohybu, emocionalnu stranku, nie potreba, akcent sa kladie na vyuZzivanie propagacie vlastnosti, emocii, (Kotler 2000) ako novy trend i
v oblasti marketingu Sportu.

Advertising (reklama, propagacia, nabor, inzercia) je dolezitym ¢lankom marketingovej funkcie. Vyuziva sa na zvySenie predaja pripravou vyrobku
alebo servisom vyrobku pre Siroké publikum a zdoraziiovanim prvotriednych, vynikajucich kvalit. Spolo¢nost mdze reklamovat’ réznymi spdsobmi, podla
toho, aky objem penazi méze minut’ a vhodnost’ typu cielovych zakaznikov, klientov (publikum). Rozliéné reklamné média zahimaju televiziu, radio, internet,
noviny, ¢asopisy, priamo postou (direct mail), ktorymi reklamni inzerenti posielaju zasielky, broziry a letdky priamo potencionalnym zakaznikom.

Slogan

Mnozstvo reklam obsahuje slogan (vyzvy; text hesla, naborové, agitacné heslo) alebo krdtku frdazu (prazdne Casto pouzivané slova a vyrazy; jalova,
prazdna re¢) na zatraktivnenie zakaznikovej pozornosti danému vyrobku. Efektivne slogany su zvycajne kratke, 'ahko zapamitatel'né a l'ahko zopakovatelné.
Prikladom je niekol’ko autentickych sloganov z reklam. Ktoré druhy vyrobkov si myslite, Ze propaguju? (napr. Ked’ ho zjes, zosilnies.)

Odporucatel’ (Endorsement)

Je obvykle niidzne pouzita reklamna technika, v ktorej osoba ¢asto znama, popularna hovori v mene vyrobku, zastupuje produkt (Moravcova-mobilnu siet’
Euurotel).

Priklady reklam odporucatel-Sportovec

Sportovec (odporagatel’) — firemny vyrobok (znacka) — $port
Jagr — zuvacky — hokej

Czoborova — Fit tyCinka — fitnes

Cop — Kozmodisk — veslovanie

Hokejisti — Deli ty¢inka — hokej

Martikan — Kooperativa — vodny slalom

Alsmick — Opel — plavanie

Sportovec — produkt
Kurnikovova — Omega hodinky
Czoborova — Reebok

Sabattini — parfum

Sportovec (odportiéatel’) — humanistika (poludstenie Pudi $portom)
Demitra — stop drogy — hokej

Vyrobok spojeny so Sportom bez znamej osobnosti, Sportovca
Mineralna voda Budis — cyklistika

Snickers — trojskok
Nealkoholicky napoj Sprite - snowboarding

Nealkoholicky napoj Fanta — futbal

Segmenticia trhu

Segmentécia trhu je proces ¢lenenia trhu na urcité skupiny zdkaznikov podl'a kritérii. Podmienkou rozdelenia moze byt jedno kritérium, no zvicsa sa
vyuziva kombindcia viacerych kritérii — geografické, demografické (vek, pohlavie), psychologické (socidlne triedy, osobnosti, zivotny §tyl), chovanie
(lojalnost’ ku znacke, frekvencia pouzivania, nakupné spravanie), uzito¢nost’ atd’.

Rozdelenie trhu prindsa so sebou vyhody aj nevyhody (prispdsobenie vyrobku zakaznikovi, konkurenéné vyhody, uspokojenie potrieb zédkaznika
a efektivnejSia stimulacia a distribucia vyrobku).Zakaznik to je divak (listky, zapas), kluby (hraci), spolo¢nosti v $portovom priemysle (Adidas, Nike, Puma
a pod.) a spolo¢nosti mimo $portu (banky, zavody atd’.). Sportové produkty materidlnejpovahy ako oblecenie, strava, $portové budovy, zariadenia, naradia,
nacinia, literatira, P.O.S. material (letdky, plagaty, bilboardy, fotky, bulletin, apod.) a nematerialnej povahy su sluzby, servis (konzultacie, dozor pri cviceni,
rozbor stravovania a cvienia, atd’.).

Cieleny koncentrovany marketing sa uplatiiuje pri $pecialnej Sportovej vystroji napr. triatlon a pod.

Marketing telesnej vychovy a Sportu

Marketing, manazment, pedagogika, psychologia a sociologia Sportu tizko stvisia. K autorom, ktori sa venuju tymto vednym disciplinam patria Vogler —
Schwartz, Kotler, Glesk, Leska, Sekot, Ryba, Svoboda, Caslavova atd.

Na nasej fakulte Marketing $portu ako povinny predmet bude zaradeny od skolského roku 2003/2004, zatial’ si ho mdzu Studenti vybrat’ ako povinne
voliteny predmet (PVP) Marketing a manazment Sportu.

Zaujimaju nas postupy ako ¢o najidealnej$im spdsobom naudit’ Studentov postupovat’ k vedeniu I'udi hladat’ cesty vyuzitia reklamnych prostriedkov
k zviditeI'neniu a podpore Sportu a na konci ret'azca nachadzat’ zdravych l'udi zijicich $tastnym a spokojnym zivotom.

Kurzové prace pripravuju Studenti na tému podl'a vlastného vyberu podmienkou je uplatnenie v telesnej vychove a Sportovej praxi. Hodnoti sa originalita
prac. Kladieme doraz na vyuzivanie roznych metod, zasad, organiza¢nych foriem a pod. Po ukonceni kurzu sa Studenti aktivne zGcastituji spoloénej analyzy
a socidlneho auditu na zlep3enie vyuéby daného predmetu. Studenti velmi oblubujii nové pristupy v uceni smerujiice k demokratizacii 8koly. Spolupraca
s nadaciou Orava sa kladne premieta do vychovno-vzdelavacieho procesu. Priklady prostriedkov uplatiiovanych na kurzovych jednotkach:
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Kazdy vysvetli uréeny pojem — klauzula, vyrobok, prapovod zn. Reebok, slogan a dalsie.

Hry na rozvoj sebapoznavania, ktoré mozu neskor vyuzit’ ako cviitelia, tréneri, Skolitelia, manaZéri, marketingovi pracovnici a pod.
Pripravit’ detailne Sportovu sutaz pre zamestnancov napr. “O pohér dekana” pre vSetkych zamestnancov fakulty.

Kazda skupina plni zadanti rovnaku tlohu — hl'adanie sponzorov z inej funkénej pozicie.

Sport a Skola

Sport a Telesnéd vychova zabezpeduju skiisenosti zo socializacie do a prostrednictvom $portu nielen po¢as nasho dospievania ako uvadzaju Vogler-
Schwartz (1993), ale pocas celého zivota, pretoze socializacia je proces ucenia sa celozivotny. Kazdy sa snazi dosiahnut’ urciti pohodu, dokonalost’ vyvazenim
materialnych a duchovnych hodnét. Hodnoty alebo rebri¢ek hodnodt, systém hodndt, hodnotova orientcia, hierarchia hodn6t je urcité usporiadanie hodnot,
potrieb ¢loveka, ktoré sa pocas zivota menia v zavislosti od potrieb.

Ked zac¢iname navstevovat’ skolu, Skola socializuje nas cez vplyv ucitelov, ucebnych osnov, stidijného planu a potrebujeme sa ucit’ sa oboje zru¢nosti
a socialne schopnosti pre efektivne fungovanie v kultire, v ktorej zijeme.

Vplyv skoly na socializaciu v $porte zacina uz v predskolskom veku v povinnej predskolskej priprave v materskej Skole na zamestnani z Telesnej vychovy
a ostatnych ¢innostiach spojenych so Sportovanim napr. rannych cvic¢eniach a pod. Neskor na hodinach Telesnej vychovy, pocas prestavok, ak sa zameriavame
na socializaciu prostrednictvom $portu. Zadelenim kazdy sa zu€astiiuje na rozmanitych aktivitach. Mnohokrat rozdelenie na druzstva sa robi jednoduchym
odpocitavanim. Polovica triedy sa stdva prvym druzstvom a druhd polovica sa stdva druhym druzstvom. Nie je tu rozdiel urobeny na zaklade Sportovych
schopnosti a zru¢nosti.

Najlepsi Sportovcei predsa len st skoro separovani od celku. Viaceri ucitelia Telesnej vychovy, ktori st aj trénerom alebo vyhladava¢ talenov (robi nabor
deti a mladeze) identifikuji najlepsich Sportovcov a pozyvaju ich, aby sa zicastnili rozdelenia triedy na Telesnej vychove.

Sport, telesnd vvchova a reklama

Propagacia Sportu a Sportovych hviezd, vzorov ako motivov je obzvlast vyznamna prave pre obdobie dospievania, kedy jedinec potrebuje sa stotoznit,
najst’ vzor, smer pre svoj zivot. Z masmédii je reklama Sportu i prostrednictvom knih, magazinov, ¢asopisov, novin, rozhlasu, televizie, atd. U mladych je
vyznamné spominané obdobie, kedy si hl'adaji svoje zivotné priklady, vzory a nimi sa stavaju i Sportovci, ktorym sa chell podobat, vyrovnat, vSetko vediet
o svojom idole. Kupuju si rézne veci a predmety (trickd, rukavice), ktoré sa velakrat stavaju sicastou Satnika spominanych jedincov, navstevuju kluby
fanusikov, obdivovatel'ov a pod..

Do tejto oblasti patri aj vydavanie odbornej Sportovej literatary, plagatov, filmov a pod. Masovokomunika¢né prostriedky zohravaju tak vyznamna tlohu
vo sfére ziskavania a udrziavania zaujmu o Sport medzi Sirokymi vrstvami obyvatel'stva. Rozdelenie podl'a Klappa(1962), ktory definoval 5 typov Sportovych
vzorov by sa dalo doplnit’ na:

Vitaz

Sportovec — vzor spologensky akceptovany

Sportovec - perfektny umelec, interprét (s perfektnym prevedenim, vykonom)

Sportovec s nezavislym pristupom, odhodlanim, elanom, odvahou, energiou

Sportovec — prospesny pre spoloénost’ “skupina sluzobnikov” §tatnych, verejnych zamestnancov
V skutocnosti je to va¢sinou kombinacia dvoch alebo viacerych moznosti, typov.

pribehy smeruju k ukdzaniu inych dimenzii Sportového vykonu, prevedenia. Dokonca aj pri sledovani pretekov v televizii sa dozveddme r6zne pribehy, ktoré
nemaju ni¢ spolo¢né so Sportovymi pravidlami. Tieto pribehy nam podavaji osobné informacie o Sportovcovi av§ak menej sa dotykaju jeho Sportovych kvalit,
¢o z neho robi Sportovi hviezdu. Uz to nie su super osobnosti, ktoré robia neuveritel'né, fantastické veci, ale I'udia, ktori st profesionalmi, zZivia sa Sportom.
Fascinujuca kariéra, prestizne, skvelé zamestnanie - Sportovec, ostava stale rovnako prikladom, vzorom.
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Resumé:
V prispevku sa zaoberame problematikou vyucby a vyuzitia marketingovych aktivit v telesnej vychove a Sporte.
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LEZENI V LEXIKOLOGICKYCH PROJEKTECH

Jiri Balas
FTVS UK Praha

Sportovni lezeni prochazi v poslednich dvaceti letech obdobim piekotného rozmachu. Této discipling se dostava vzristajici popularity a masovost sportu
muzeme konstatovat pii navstéveé nékteré ze znamych lezeckych oblasti. Ve sportovnim lezeni se konaji pravidelné zavody. Kazda zemé zaclenéna do
U.ILA.A. (Union Internationale des Associations d”Alpinisme) pofadéa narodni systém soutézi, které vrcholi mistrovstvim zemé¢, v mezinarodnim méftitku pak
svétovymi pohary a mistrovstvim svéta. Sportovni lezeni dokonce pronikne na olympijské hry v roce 2006 a stane se olympijskou disciplinou.

Je vSak skuteéné tento sport zcela autonomni? Odvazim se tvrdit, ze v obecném ¢eském povédomi nikoliv. Pokud je mi znamo, v Zadném soucasném
encyklopedickém nebo vykladovém slovniku nefiguruje jediny termin z oblasti terminologie sportovniho lezeni. Pokud narazime na néjaky termin z oblasti
lezeni, jeho reference vzdy odkazuje k oblasti horolezectvi, ktera v§ak dnes piedstavuje docela jinou aktivitu.

Svuj ptispévek bych chtél orientovat dvéma sméry —lexikologickym a lexikografickym.

Na vzoru francouzstiny bych chtél ukazat, jak se vyvoj aktivity odrazel v lexikalni tvorbé. Francouzstinu jsem vybral ze dvou divodu. Jednak tématem mé
diplomové prace bylo zpracovani francouzsko-¢eského terminologického slovniku a zpracoval jsem terminologii francouzskou, nikoli ¢eskou. Jednak je
Francie zemi, ktera ma vedouci postaveni v mezinarodnim méfitku v oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni, a kde za¢inaji v poslednich letech vznikat
prvni pokusy o terminologické zpracovani slovni zasoby lezce.

Lexikologicky vyvoej v zavislosti na spoleenskych zménach a vyvoji daného sportu

Priblizné 2100 terminii patricich do oblasti horolezectvi a alpinismu se objevilo v letech 1757 az 1975, tedy za vice néz dvé stoleti. Stejny pocet terminu
vzniklo mezi roky 1976 a 1989, za obdobi o néco malo presahujici jedno desetileti. Zaznamenala jsem priblizné 1500 terminii, které nas zde zvlasté
zajimaji...(Tetet, 1989)

Obr. 1: Lexikograficky vyvoj slovni zasoby moderniho lezeni

Nb
termes

300 —

200 -

100+

| | 1 1 1 1 1 1 | | | 1 1
1976 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89

EvoLutrion LEXICOCHRONOLOGIQUE DU VOCABULAIRE
DE L'ESCALADE MODERNE

Z grafu mtizeme usuzovat, Ze s rozvojem sportovniho lezeni se rozviji odpovidajici slovni zasoba. Jestlize 1éta padesata a Sedesata predstavuji obdobi, kdy jsou
vyvoje a pocatek upfednostiiovani volného lezeni. Osmdesata 1éta jsou obdobim, kdy se sportovni lezeni osamostatiiuje a stava se autonomni aktivitou. Konaji
se prvni zavody na obtiznost. Jsou ptelezeny volné posledni alpské problémy. Stupeni 7a se banalizuje a objevuje se obtiznost 8a. Rozviji se zenské lezeni a
vznikaji prvni umélé lezecké stény.

Obdobi nejvétsiho rozvoje lezeni se odrazi nutné v tvorb& nové slovni zasoby, jez dosahuje nejvyssi dynamiky v poloviné osmdesatych let. Po urcité
stabilizaci ve vyvoji nové discipliny dochazi k o¢ekavanému terminologickému ttlumu.

Lexikdlni tvorba

Zpusoby tvofeni novych slov v lezeni se nelisi nijak od bé&zného tvofeni slov ve francouzském jazyce:
a)  pridani nového vyznamu k jiz existujicimu slovu — sémantické tvoreni
b)  vytvofeni nového terminu na zakladé odvozovani (derivace), skladani (kompozice) a zkracovani (abreviace) — morfologické tvoteni
¢) vypujcka z ciziho jazyka

Sémantické tvoreni

Sémantické tvofeni spociva v pfidani nového vyznamu k jiz existujicimu slovu. K této formé tvofeni nejcastéji dochazi, kdyz se slovo z obecného jazyka
zacne pouzivat v odborném jazyce, nebo naopak pokud z odborného jazyka piejde termin do jazyka obecného a koneéné pokud piechod probiha z jednoho
odborného jazyka do druhého K zékladnim zpisobiim sémantického tvoteni lexikalnich jednotek patii metafora a metonymie.

V ptipad¢ lezeni si lezec pojmenovava na zakladé metafor nejcastéji tvary reliéfu a lezecké postoje:
- bec (zobak): vycnélek, hrot; aiguille (jehla): skalni véz; bouteille (lahev): avoir des bouteilles — mit bandasky, mit nateklé piedlokti.

Morfologické tvoreni

K tvofeni novych slov z formalnich prostfedki v jazyce existujicich miize dochazet tfemi zakladnimi slovotvornymi zplsoby: odvozovanim, skladanim a
zkracovanim. K témto tifem postuptim bychom méli ptidat dva zptisoby tvofeni, které na rozdil od ¢estiny francouzstina velmi pouziva — zménu slovniho
druhu a tvofeni na zaklad¢ vlastnich jmen.
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Derivace miize probihat v zasad€ dvéma zplsoby: pfidanim piipony za slovotvorny zaklad nebo pifedsunutim piedpony.

V lezeni je pridavani piedpon velmi astym zpisobem utvafeni novych slov. Piedpony obycejné vyjadiuji zvySujici se obtiznost vystupu a pouzivani
odpovidajiciho vybaveni:

micro-, mini- :microfente ($térbinka); microfissure (prstovka, sparka); microprise (mikrochyt); miniréglette (listi¢ka, mala lista); minicoinceur
(mikrovklinénec)...

Toto tvofeni pomoci prefixi se uziva prevazné v psaném projevu. V hovorovém jazyce je mnohem c¢ast&j§i pro vyjadieni zmifiovanych pojmt uziti sufixu —
ette: bossette (hrbolek), lunulette (hodinky), colonette (stiskatka), écaillette (odstép).

hyper-, super-
- hyperlisse (neuvéfitelné hladky); superexposé (mimofadné exponovany); hypersurplombant (neskuteéné ptevisly),...

Skladanim vznikla slova, ktera predstavuji vétSinou nazvy materiall, doplikd, lezeckych technik a manipulaci s vyzbroji:
- auto-assurage (sebejisténi); coupe-vent (neprofuk); brise-vent (vétrolam); porte-matériel (poutko, popruh na material); porte-lunettes (pouzdro na
bryle); topo-guide (privodce); plate-forme (plo§ina)...

Zkracovanim vznikly vyrazy, které jsou pouzivany prevazné v mluveném jazyce:

- abo (abomidable-nejtézsi stupen obtiznosti v alpské stupnici); réta (rétablissemnet —vzepieni, pielezeni ze stropu do kolmé pasaze); hélico (hélicoptére —
vrtulnik); matos (matériel — vybaveni, material); Arva (appareil de recherche des victimes d' avalenche-lavinovy pfistroj, lavinovy vyhledavac)...

Vlastni jména

Vlastni jména pronikla do odborné terminologie jako pojmenovani lezeckych technik a inovaci, jez nesou jméno po svych tvurcich:
- Diilfer; grimper en Diilfer (1ézt na sokola); Machard (Machardtv uzel); Abalakov (Abalakovy hodiny).

Vypujcéky z cizich jazyki

1 kdyz se Francouzi brani piilivu cizich slov do svého jazyka, v oblasti lezeni miizeme vysledovat jejich velky pocet, a to pfedevsim z angli¢tiny. Jsou to
predev§im ndzvy zajistovacich prostfedkti a materiald vztahujici se k volnému lezeni, které Americ¢ané pfinesli do Evropy z ,,dlouhych yosemitskych stén®.
Ve francouzsting se tak objevily vyrazy, jenz nemaji dosud francouzsky ekvivalent. Nekteré se uzivaji v piivodni forme: big-wall, friend, nebo byly
,pofrancouzstény*: stopper-stoppeur, flash-flasher,...

Z némeckého jazyka jsem nasel pouze jedinou vypujcku- thalweg (ddolnice). Miizeme tak konstatovat, jak malé bylo a nadale jesté je ovlivnéni francouzského
lezeni svym vychodnim protéjskem.

Z ostatnich jazykl jsem nezaznamenal zadné vypujcky.

Lexikografické projekty

Pro lexikografy, at’ uz ¢eské nebo francouzské, kteii se zabyvaji tvorbou encyklopedickych slovnikii pro sirokou vefejnost, sportovni lezeni zatim neexistuje
jako autonomni aktivita. Francouzsky vykladovy slovnik Larousse 2000 definuje lezeni pouze jako vystup na vrchol, a ne jako aktivitu, ve které jde také o
vlastni lezecky pohyb. Slovnik spisovné ¢estiny pro skolu a vefejnost dokonce slovo lezeni ani neobsahuje mezi uvadénymi 50 000 lexikalnimi jednotkami. A
slovo $plhani pouziva v kolokaci Splhat po horach, coz je z odborného hlediska Spatné, nebot’ po horach se leze. Nadarmo bychom hledali vyrazy jako
expreska, friend, horni jisténi, borhak, on-sight, boulderink, tedy vyrazy z aktivity, ktera se uz pies dvacet let rozviji.

Miizeme vsak klast lexikografiim za vinu tento nedostatek? Pokud nema lexikograf k dispozici specializované terminologické slovniky, nemiize byt v jeho
moci, aby pokryl veskeré specializované obory. Chyba je tedy na nasi strang, na stran¢ odbornik, kteti se zabyvaji danou aktivitou.

Uzivani spravné terminologie v TV a sportu bylo v ¢eskych zemich vzdy na vysoké trovni. Vydavani terminologickych slovnikii by prospélo nejen Siroké
vefejnosti, ktera by se chtéla nezaujaté s novymi aktivitami seznamit, ale prospéla by i vlastnimu sportu, nebot’ opravdu zname jen to, co umime pojmenovat.
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NAZORY NA VYBRANE ASPEKTY SPORTU U MLADE POPULACE A STUDENTU
FTVS UK

Ondrej Balatka, Jiri Kadl¢ik

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra zakladu kinantropologie a humanitnich véd

Uvod

Postaveni sportu ve spolecnosti a zapojeni populace do jeho aktivnich i pasivnich forem se odehrava v uzké vazbé k vyvoji spoleénosti. Vzhledem ke
spolecenskym zménam, ke kterym v uplynulych letech doslo, je nezbytné sledovat i promény ve spolecenskych rolich sportu. V této souvislosti vyvstava fada
otazek spojenych se soucasnym vyznamem sportu, sjeho spolecenskymi rolemi, vyznamem jak pro rozvoj spolecnosti tak jedince. V tomto ohledu bylo
v poslednich letech realizovano nékolik vyzkumui (napf. Zich a kol (1995), Jansa a kol. (1996) ¢i Slepicka a kol. (2001)). V t&chto Setfenich bylo pomérné
dobie zmapovano postaveni sportu ve struktuie hodnot obyvatelstva v Ceské republice. Nage prace se zaméfuje na analyzu a komparaci nékterych nazord na
vybrané aspekty sportu mladé bézné populace (ve véku 19 —29 let) a studentii Fakulty télesné vychovy a sportu UK.

Teoreticka vychodiska

Jednim z vychodisek nam byla studie Jansy a kol. (1996) Nazory ob¢anti na télesnou vychovu a sport stfedné velkych mést. Tato studie zkoumala nazory
obyvatelstva ve dvou stfedné velkych méstech — v Neratovicich a v Dé¢iné. Vyzkum se zamétoval na Ctyfi hlavni tématické celky:

sport a té€lesna vychova jako soucast hodnotové orientace souc¢asného ¢lovéka,
misto té€lesné vychovy a sportu v zivotnim zptisobu dotazovanych a jejich rodin,
podminky pro télesnou vychovu a sport v misté bydliste,

nazory na ulohu statu pii rozvoji té€lesné vychovy a sportu.

V tomto piipadé byl pro reprezentativni vzorek CR zkonstruovan dotaznik, ktery byl po pilotaZi upraven pro obéany vybranych mést. Dale byly pouzity
specidlné sestavené dotazniky pro zjistovani nazord na TV a sport. Vybér v jednotlivych méstech byl proveden kvétni metodou, pii¢emz byly zvyhodnény
mladsi vékové kategorie. Pohlavi a vzdélani byly zastoupeny viceméné rovnomérné. Zaveéry této studie poukazuji na urcité rozdily mezi obémi mésty, které
vychazeji zejména z odli$nosti geografickych, poétu obyvatel, ale i socialné-ekonomickych determinant. Jako nejvice varujici se zda byt zjisténi, Ze pres 65%
obcant ve vSech veékovych kategoriich ma pohybové aktivity velmi nizké nebo zadné. S tim koresponduje i vysoké procento (zhruba 60% v obou ptipadech)
obyvatel nezapojenych v zadné TJ nebo klubu ve méstg.

Slepicka a kol. (2001, 2002) provedli rozsahlé Setfeni v ramci projektu Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy Ceské republiky LS 012416 pod
nazvem Spolecenska reflexe sportu. Vysledky prezentované v tomto Setfeni se tykaly dospélé populace ve veéku od 18ti let vySe v poctu 952 osob. S nimi
probéhly tizené rozhovory na podkladé dotazniku. Jeho konstrukce vychazela ze spoleenskych promén a aktualnich problémi a soucasné¢ umoznila uréita
srovnani i s pfedchozimi $etfenimi obdobného charakteru realizovanymi v Ceské republice i v zahrani&i. Ukazalo se, Ze sport a jeho aktivni provozovani maji
u nasi populace dobrou pozici. Ta si uvédomuje dulezitost sportu a pohybovych aktivit pro ob¢any individuelné, ale pfiklada jim i vyznam celospolecensky
z hlediska upeviiovani zdravi, podpory duSevniho a t€lesného vyvoje v mladi, udrzeni té€lesné kondice i jako prostiedek ptekonavani socialni deprivace. Druhy
¢lanek se tykal stejného vyzkumného souboru a vypovida o ekonomickych a materialnich podminkach provozovani sportu a o zajmu o sport jako podivanou.
Ukazalo se, ze polovina respondentil je ochotna vynalozit na sport mési¢né asi 100-200 K¢, s vy$simi ¢astkami ubyva lidi, pro které jsou piijatelné. Pfistup k

v nedavné minulosti se vylepsila situace ohledné podminek pro sport v misté bydlisté a dostupnosti sportovnich zafizeni do vzdalenosti 20 minut chiize. Sport
je také povazovan za vyznamny prostiedek reprezentace statu v zahrani¢i. Souvisi to i s divackym zajmem o sport, kde dominuje pasivni divactvi.

S této studie naSe prace vychazi, nebot’ jsme vyuzili stejnych metod sbéru a vyhodnoceni dat jako ve vySe zminéném Setieni, ale v naSem piipadé se
zménil vyzkumny soubor — jde o studenty Fakulty télesné vychovy a sportu. Tato prace se zaméfuje na srovnani a interpretaci nékterych vybranych nazort na
sport a télesnou vychovu, které jsem zjistili u mladé bézné populace (ve véku 19 — 29 let) a u studenti Fakulty télesné vychovy a sportu

Cil prace
Z vyse naznacenych vychodisek vyplynula nasledujici cil nasi prace:
Zjistit vztah a nazory studenti FTVS UK na sport a télesnou vychovu a porovnat je s ndzory mladé b&zné populace v CR (ve véku 19-29 let), a to
z nasledujicich hledisek:
- vyznam sportu a télesné vychovy pro zivot
- ekonomicka situace rodiny a jeji vliv na investice do sportu
- faktory ovliviiujici mensi tiCast lidi na aktivnim sportovani
- divacka ucast na sportovnich akcich a sledovani sportu v médiich
- nazor na roli statu pfi financovani sportovnich aktivit
- nazor na budoucnost sportu

Pouzité metody

Pro nas vyzkum jsme pouzili stejny dotaznik, ktery ve svém projektu vyuzili Slepicka a kol. (2001). Konstrukce tohoto dotazniku ¢astecné vychazi i
z predchozich vyzkum, a to zejména ze Setfeni, které provedli Zich a kol. (1995).Vzhledem k vyse vyty¢enému cili jsme se zam¢fili na srovnani a analyzu
nékolika konkrétnich otazek, postihujicich uvedena hlediska. K vyhodnoceni vybranych dat jsme vyuzili statisticky program NCSS.
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Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor (dale oznacovany jako B) zahrnoval 133 studentll Fakulty télesné vychovy a sportu UK. Sbér dat byl proveden v dotaznikovém
Setfeni v fijnu 2002 a tnoru 2003. Jednalo se o studenty tietiho roéniku jednooborového studia télesné vychovy a sportu a ¢tvrtého ro¢niku dvouoborového
ucitelského studia.

K vytvofeni druhého vybéru jsme vyuzili vyzkumny soubor Slepicky a kol. (2001). Ten byl tvofen kvotnim vybérem soucasné struktury obyvatelstva tj.
podle pohlavi, v€ku, vzdélani, zaméstnani, rodinného stavu, mista bydlist¢ a zahrnoval 952 respondenti ve veéku nad 18 let. Tento vyzkumny soubor jsme
omezili na nestudujici respondenty ve véku 19 az 29 let..Vznikly vybér (dale oznaCovany jako A) zahrnoval 136 respondenttl.

Vysledky
1. Vyznam sportu a télesné vychovy pro Zivot

Respondenti obou vybért si uvédomuji velky vyznam sportu a télesnych aktivit pro zivot z hlediska zdravi, duSevniho a télesného vyvoje v mladi, pro
udrzovani télesné kondice, zachovani a upevnéni zdravi a relaxace a zbaveni stresu.

Znacny rozdil mezi sledovanymi skupinami piedstavuje ndzor na vyznam sportu pro navazovani a upeviiovani spolecenskych vztahti. Vybér B — studenti
FTVS, spatifuje vyznam sportu z tohoto pohledu ze 69,9 procent za velky, naproti tomu vybér A shledava vyznam sportu a télesnych aktivit pro navazovani a
upeviovani spolecenskych vztahll ze 29,4 procent za maly (pouze 21,3 procent oznacilo vliv sportu z tohoto pohledu za velky). Obé skupiny respondenti vidi
maly nebo zadny vyznam sportu (60,9 respektive 52,9 procent) v moznosti ziskani penéz a dobrého pracovniho zafazeni. Jako dal$i vyznamné pfinosy sportu
byly uvadény zejména vyznam pro udrzovani té€lesné kondice (64,9%) a vyznam pro zachovani a upevnéni zdravi (55,9%)

2. Ekonomicka situace rodiny a jeji vliv na investice do sportu

Respondenti obou vybéri se ve dvoutfetinové vétsine (oba 67,6%) pfiklonili k nazoru, ze jejich rodina patii k primérnym z hlediska ekonomického
zajisténi. Studenti FTVS oznacili svoji rodinu za spiSe bohatsi nebo bohatou ze 19,6 procent a naopak za spiSe chudsi a chudou z 9, 8 procent. U vybéru A
bylo subjektivni hodnoceni ekonomické situace rodiny v relacich: 11,7 procent pro spise bohatsi a bohaté rodina a 15,4 procent pro spise chudsi nebo chuda
rodina.

Nadpolovi¢ni vétsina vSech respondentti (57,1% u vybéru B a 66,2% u vybéru A) oznacila finan¢ni naro¢nost aktivniho sportovani za bezproblémovou.
Ovsem pomérmné vysoké procento (36,1%) respondentll z vybéru B uvedlo, Ze tyto niklady jsou vysoké, ovSem ,,d4 se to vydrzet”. Z toho se da usuzovat, ze
vybér B, ktery se oznacuje za ekonomicky spiSe bohatsi, vynaklada na sport nemalou ¢astku ze svého rozpoctu, ale nehodla to menit, coz je potésujici.

Sledované vybéry vyjadiuji vysokou ochotu vynalozit finanéni prostiedky na sportovani (80,9 % respektive 93,2%). Tento fakt je s ohledem do
budoucna potésuji, jelikoz respondenti jsou Eleny relativné mladé nastupujici generace.

3. Faktory ovliviwgjici mensi ucast lidi na aktivnim sportovini
Oba vybéry se shodly na tom, Ze nejéastéjsi pfi¢inou mensi Gcasti lidi na aktivnim sportovani je jejich pohodlnost. Tento jev si uvédomuje 85,3%

vybéru A a dokonce 97,7% vybéru B. Druhou vyznamnou pfic¢inou se ukédzal pocitovany nedostatek asu (cca 80% u obou vybérh). V tomto ptipadé jde
ziejmé o kombinaci subjektivniho pocitu neexistence volného Casu (souvisi se vzrustajicim pracovnim vytiZzenim populace) a objektivni ¢asové naro¢nosti
souvisejici predev§im s dojizdénim do zaméstnani piipadné na sportovisté. Duvody, které nebyly shledany jako dulezité pro mensi ucast lidi na sportovani
byly: pocet a dostupnost sportovnich kapacit, finan¢ni naro¢nost sportovani ¢i neexistence dobrého socialniho klimatu v ramei sportovni skupiny. Vyrazny
rozpor v pohledu obou skupin se objevil pouze v otazce ,, chybi

ucinnéjsi propagace sportu”, kde nadpoloviéni vétSina respondentll vybéru A (65,4%) odpovédéla zaporné a 54,8% respondenti vybéru B odpovédélo
kladné. Tento jev lze interpretovat tim, ze studenti UK FTVS se vénuji Siroké skale sporttl, z nichz vétSina nema takovou medialni podporu jako je to u nasu
fotbalu nebo ledniho hokeje, a uvédomuji se potifebu vétsi propagace téchto ,,malych sportd”. Naopak respondenti vybéru A mohou byt subjektivné
presyceni® medialni podporou sportu, aniz by si uvédomovali, Ze se jedna medializaci pouze omezeného poctu jen téch nejatraktivnéjsich sporti.

4. Divacka ucast na sportovnich akcich a sledovani sportu v médiich

U vybéru A je procento navstévnika sportovnich akci pomérné vysoké. Pouze 24,3% respondentl uvedlo, Ze se divacky neucastni zadnych sportovnich
akci. Minimalné 1 x za mésic navstévuje sportovni akce jako divak 44,9% dotazanych. Pouze 3% studenti FTVS UK uvedlo, Ze nenavstévuje zadné sportovni
akce. 66,2% dotazanych studenti FTVS UK navstévuje sportovni akce jako divak minimalné€ 1 x mési¢né. 2 x az 3 x mési¢né navstévuje sportovni akce témef
téetina respondentt (29,3%).

Sledovanost sportu v televizi - nejvetsi zastoupeni u vybéru A maji obcasni divaci, ktefi sleduji spiSe vyznamné sportovni udélosti typu mistrovstvi
svéta a olympijskych her. Vice nez tietina respondentti sleduje sport v televizi Casto, ale vybiraji si sportovni pienosy, které jsou pro né zajimavé. Pouze 11%
sport v televizi viibec nesleduje. Nejvetsi podil studenti FTVS (63,1%) uvedlo, ze sleduji sport v televizi ¢asto, ale vybiraji si podle sportu. 7,5% uvedlo, ze
sleduji vSechny sportovni porady, 2,3% nesleduje sport v televizi.

Sledovanost sportu v dennim tisku - 23,5% respondentii z vybéru A sport v dennim tisku viibec nesleduje. 28,7% sleduje sport v novinach, které bézné
éte. Pouze 2% respondentl si denné kupuje sportovni novin. 51,9% dotazanych studentd FTVS sleduje sport v novinach, které si pravidelné kupuje. 9%
respondenti ¢te denné sportovni noviny.

5. Nazor na roli statu pri financovani sportovnich aktivit
Z tohoto hlediska byly u obou vybéri téméf totozné nazory. Jednoznaéné prevlada nazor, ze provoz sportovnich zafizeni by mél hradit stat (obec)
s pfistupem zdarma pro mladez. Tato situace odpovida situaci v n€kterych zemich Evropské Unie, kde zejména mladez je zvyhodiiovana v piistupu ke
sportovnim zafizenim. Zhruba tfetina respondentii se domniva, Ze ten, kdo chce sportovat ve sportovnich zatizenich by si mél vSechny naklady hradit sam. U
dobie ekonomicky situovanych rodin je tento nazor frekventovanéj$i nez v rodinach situovanych hufe. S ndzorem o plném pokryti nédkladi na aktivni
sportovani statem souhlasila téméf ¢tvrtina respondentli. Nicméné ptevlada nazor o alespon ¢asteéné ekonomické angazovanosti statu na aktivnim sportovani
populace.

6. Nazor na budoucnost sportu
Z hlediska moznosti zapojovani co nejsirsiho spektra populace do aktivniho sportovani pfevladaji v bézné populaci spiSe skeptické nazory. Jen
38,2% dotazanych se domniva, Ze se bude sportovat stale vice a ze sportovani bude hrat v zivoté ¢lovéka vétsi roli. Velka vétsina (82,3%), ze nékteré sporty si
budou moci dovolit jen zdmozni lidé. Pokud se toto ,,o¢ekavani* naplni, tak by aktivni sportovani hralo v budoucnu mensi roli v zivoté ¢lovéka nez dnes.
Mize to piinést i ptiklon k méné finanéné naroénym sportim, pro néz postacuje jen jednoduché vybaveni. Zajimavy je nazor témét poloviny respondentd, ze
poroste vyznam sportu jako podivané, coz by znamenalo nérist pasivni konzumace sportu jako soucasti pasivniho traveni volného ¢asu. Studenti FTVS jsou
uz daleko méné skepti¢ti v ndzoru na to, ze bude v budoucnu sportovat mén¢ lidi, naopak, nadpolovi¢ni vétsina (54,1%) ocekava vzrustajici pocet sportujicich

Témet 9/10 studentt FTVS (88,3%) ocekava, ze naklady na aktivni sportovani budou stale drazsi.

Zavér

Respondenti obou dvou vybért jsou sportu pfiznivé naklonéni. Pokladaji jej za vyznamny fenomén ve vztahu ke zdravi, fyzické i dusevni kondici.
Existuje nerovnovaha mezi uvédomovanim si diilezitosti sportu a aktivni realizaci sportovnich aktivit, kde hraje podstatnou roli lidska pohodlnost nebo
nedostatek volného ¢asu, ¢i ndzorem na vyvoj sportu do budoucna. Vétsina respondentti o¢ekava dostupnost nékterych sporti do budoucna pouze pro omezeny
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okruh bohatych lidi, coz by mohlo naznacovat do budoucna tbytek aktivné sportujicich lidi. Lze ovSem konstatovat, Ze mladd generace je ochotna obé&tovat
finanéni prostiedky do sportu i vyuzit sport jako vhodnou volnocasovou aktivitu. Vyznam sportu jako vhodného prostredku pro socializaci jednotlivce si
dostate¢né uvédomuji pouze studenti FTVS. Studenti FTVS se zajimaji o sport daleko ¢astéji nez mlada bézna populace jak z pohledu aktivni ucasti, divactvi
nebo pfistupu k informacim o sportu z médii. Studenti FTVS maji oproti ostatnim vyrazn¢ vyhranény nazor na to, ze poroste vyznam sportu jako podivané.
Tento jev je ziejmé odrazem vzristajici komercionalizace a medializace sportu. Tato skupina respondent si také uvédomuje nedostatecnost propagace sportu
jako vhodné volnocasové aktivity pro celou populaci.
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Souhrn

Tento piispévek porovnava vybrané nazory mladé bézné populace (ve véku 19 —29 let) s nazory studentd FTVS UK na sport a télesnou vychovu. Studie
vychazi ze Setfeni, které provedli Slepicka a kol. (2001, 2002). Mlada populace si vyznam sportu pln¢ uvédomuje, ovSem existuje nerovnovaha mezi touto
skutecnosti a aktivnim provadénim sportovni ¢innosti. Oproti tomu, studenti FTVS UK si vyznam sportu nejen uvédomuji, ale snazi se i aktivné zapojit do
sportovnich aktivit, uvédomuji si soucasné problémy v oblasti sportu a maji na jejich feSeni vyhranéné nazory.

-96 -



MERENI UCINNOSTI SPORTOVNIHO SPONZORINGU
Peter Dedik

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha, Katedra zdkladu kinantropologie a humanitnich véd

Uvod

Charakteristickym rysem poslednich let je rapidni nartst atraktivnosti sponzoringu jako hodnotného komponentu marketingového komunika¢niho
mixu. Odbornici v tomto oboru jej ¢asto nazyvaji ,,patou rukou” komunikaéniho mixu, vedle reklamy, podpory prodeje, public relations a osobniho prodeje.
Sponzorovani je druh a zpisob zprostiedkovani informaci o podniku samotném, o jeho vyrobcich a sluzbach. V této souvislosti je ov§em nutné pfipomenout
nevyhnutelnost propojeni a integrace sponzoringu s ostatnimi elementy komunika¢niho mixu (tzv. ,,cross-impact). Izolované uplatilovani sponzoringu ma za
nasledek vyrazny pokles jeho efektivnosti, ¢imZ dochazi ke ztraté piilezitosti pro vybudovani synergického efektu v rimci komunikace, sponzoring tedy neni
acinny.

Teoretickd vychodiska
Uspéch sponzoringu je zalozen na dlouhodobém planovani a kontinuité. Vhodné zvolena sponzoringova strategie musi vychazet piedevsim z podrobného
vymezeni cili sponzoringu a identifikaci cilové skupiny zakazniku.

Cile sportovniho sponzoringu
V zésadé se rozliSuji dva zakladni druhy sponzorskych cili (Cornwell, 1995, s.13): ekonomické cile a podnikové-marketingové cile (nékdy
nazyvané také komunikacni). Pro oblast sportu déli néktefi autofi sponzoringové cile primarné do dvou skupin, jak je znazornéno v tabulkach 1 a 2 (Irwin,
Sutton, McCarthy, 2002, s. 214)

Tab. 1. Cile sportovniho sponzoringu orientované na podnik

1. zvySovat znamosti firmy a jejich sluzeb mezi vefejnosti

2. zvySovani image firmy

3. ovlivnéni vetejného minéni o firmé

4. dosazeni postaveni ve spolecnosti

5. budovani obchodnich vztahl a goodwillu

6. posilovani vztahli mezi zaméstnanci a nadfizenymi a jejich motivace

Tab. 2. Cile sportovniho sponzoringu orientované na vyrobek a znacku

1. zvy$eni védomi cilového trhu o existenci podniku

2. budovani image v ramci cilového trhu

3. otupovani a piedstizeni konkurence

4. zvySovani trzniho a prodejniho podilu

Identifikace cilové skupiny

V ramci identifikace cilové skupiny si musi kazda firma uvédomit, koho vlastné chce oslovit (spolupracovnici, zdkaznici, vefejnost). Jak z pozice
sponzora, tak isponzorovaného by méla byt dosazena maximalni shoda pii volbé cilové skupiny, aby se zabranilo ztratim z mozného rozptylu Géinku.
V oblasti sportu je cilovou skupinou pfedevsim sportovni divak nebo fanousek. Proto se firma snazi orientovat svoji sponzorskou ¢innost na ty sportovni
odvétvi, divaky kterych jsou potencialni zakaznici firmy. Moderni sponzoring si klade za cil plnéni komunika¢niho tkolu ve vztahu k cilovému publiku.
Sponzorovani umoziuje $ifit marketingové poselstvi, které divak (zakaznik) registruje, aniz by si to uvédomoval, protoze prvotné se soustied’'uje na déni na
sportovisti. K osloveni cilovych skupin tedy dochazi u sponzoringu v nekomerénich situacich, v atraktivnim a pozitivné ladéném prostredi. Za téchto okolnosti
se muze podafit pfenést pozitivni image sportovniho odvétvi na znacku nebo vyrobek. Takhle podvédome ziskané signaly se mohou uplatnit v nakupnich
situacich (Cihovska-Hanuldkova-Lipianska, 2001).

Volba sponzoringové strategie

Ve fazi samotné volby sponzoringové strategie v oblasti sportu je nezbytné rozhodnout, kdo bude vystupovat jako sponzor (podnik, jeho jméno nebo
jednotlivy produkt), jaka forma sponzoringu bude vyuzita a také na jakou tGroven sportovni vykonnosti se firma zaméfi (vrcholovy sport, masovy sport...). To
uz souvisi s vybérem sponzorovaného. Studie Prof. Gwinnera (1999, s. 47) poukazuje na to, ze vhodna volba sponzorovaného subjektu vyrazné ovlivni
vysledny piinos sponzoringu pro firmu. Zamétuje se predev§im na sledovani miry shody mezi sponzorem a sponzorovanym. Gwinner vymezuje 3 typy shody
(podobnosti):

funkéni shoda (,,functional based similarity) — ptikladem muze byt vyrobce tenisové obuvi sponzorujici tenisovy turnaj
shoda image (,.image based similarity) — zde lze uvést jako ptiklad vyrobce luxusnich automobili sponzorujiciho prestizni golfovy turnaj
nulové shoda, neshoda (,,no similarity) — ptikladem je vyrobce cigaret sponzorujici plavecké zavody

Vysledkem vyzkumu, ktery sleduje pfenos image ze sponzorovaného na sponzora(Gwinner, 1999, s. 47), je skute¢nost, ze ¢im vétsi mira shody nebo
,,neshody“ mezi sponzorem a sponzorovanym existuje, tim vétsi je vliv image sponzorovaného subjektu na image sponzorské firmy. Je nutné zduraznit, ze
stejny efekt, ne-li vetsi, nastane pfi negativni zméné image (napf. dopingova aféra cyklistického tymu Festina méla negativni dopad na image hlavniho
sponzora). Zajimavé je zjisténi, Ze i vysoka mira ,,neshody mezi sponzorem a sponzorovanym miZze mit pozitivni dopad na znamost sponzora a jeho image,
protoze divéak (zakaznik) citlivé vnima kontrast mezi sponzorem (firmou) a sponzorovanym.

Vyzkumny problém

Zavérecnou fazi planovaciho procesu sponzoringu je kontrola u¢innosti sponzoringu, ktera funguje jako zpétna vazba ovliviiujici dalsi postup firmy na
poli sponzoringu. Svétovi autofi se problémem méfeni Gcinnosti sponzoringu zabyvaji uz nékolik let. Jak jiz bylo uvedeno vyse, rozeznavame 2 druhy
sponzoringovych cilil (ekonomické cile a podnikové-marketingové, komunikaéni cile). Z toho vyplyva, Ze hlavnim zamérem je sledovani dopadu sponzoringu
na plnéni téchto cila.

Pro dosazeni vysoké validity marketingového vyzkumu, musi byt vyzkum zaméfen na cile trzné-psychologické, v zahrani¢ni literatufe uvadéné jako
podnikové-marketingové nebo souhrnné komunikaéni cile, mezi které patii predevsim jiz vySe uvedeny nartist znamosti firmy ¢&i znacky mezi zakazniky,
zvySeni nebo zmeéna firemniho image v médiich, zména postoji obchodnich partnerd a budovani goodwillu.Vychazime z predpokladu, Ze nelze ptesné
prokazat, zda je dosazeni ekonomickych cild, jako napt. zvySeni prodeje vyrobku nebo zvyseni obratu firmy, zptisobeno praveé sportovnim sponzoringem nebo
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nikoliv. Dosazeni ekonomickych cili je ¢asto spojeno i s dosazenim cili komunikacnich. Jak uvadi Cornwell (1995, s. 13), pfi stanoveni cilii (znamost znacky,
zvyseni image) a cilové skupiny (zakaznici) je sekundarnim G¢inkem sponzoringu zvyseni prodeje. Jako vedlejsi cile sponzoringu uvadéji néktefi autofi také
cile medialni. Jak jiz bylo zminéno vyse, hlavnim zamérem je méfit dopad sportovniho sponzoringu na zvyseni povédomi o firmé nebo znacce. To znamena,
soustiedit se na dosazeni komunikaénich cili sponzoringové strategie firmy. Tim se zamezi pisobeni vedlejsich faktorti na zvyseni prodeje nebo zménu
trzniho podilu firmy, tzn. ovlivnéni dosazeni ekonomickych cili.

Marketingova studie agentury UFA Sports (1999, s. 95) uvedena v tabulkach 3 a 4 prokazala, ze znamost firem OBI a Nissan je u vefejnosti zajimajici se
o fotbal, tzn. potencialnich zakazniki téchto firem, vétsi nez u zbylé vetejnosti. Stejné je tomu i u sympatii ke znacce a uvédomeénim si firmy jako sponzora
fotbalu. Uginnost sportovniho sponzoringu se zde mé&#i prostiednictvim zvy3eni védomi o existenci firmy nebo znagky v ramci cilové skupiny firmy.

Tab.3. Postaveni znacky NISSAN

znamost znacky

sympatie ke znacce

preference znacky

vefejnost zajimajici se o fotbal

94 %

60 %

8%

celkové populace

85 %

50 %

6%

Tab.3. Postaveni znacky OBI

znadmost znacky

sympatie ke znacce

preference znacky

vefejnost zajimajici se o fotbal

96 %

81 %

56 %

celkova populace

89 %

74 %

49 %

Utinnost sportovniho sponzopringu v podminkich Ceské republiky

V dutsledku rozvoje marketingové komunikace na ¢eském trhu si vétSina domacich firem uvédomila potfebu odklonu od nékolik desetileti uplatiiované
orientace charakteristické nezajmem a lhostejnosti v oblasti komunikace a dulezitost flexibilni reakce na nasledné se meénici trzni podminky. Za timto tcelem
vyuzivaji Siroké spektrum komunikacnich nastroji, pfi¢emz rozhodovani o jejich aplikaci je podminéno vlastnimi moznostmi a zdroji firmy, ale v neposledni
fadé se viceméné pfizplusobuje existujicim komunikacnim trendim. V posledni dobé se dostdva na vysluni v zahrani¢i dobfe znamy, u nas donedavna
nepoznany, sponzoring. I pfes existenci ne¢kterych podnikil, které zatim nepocituji potfebu rozvijet tento specificky nastroj komunikace, mnohé ceské firmy
povazuji pomoc formou sponzoringovych aktivit za samoziejmost, ktera by méla doprovazet kazdou Gsp&snou a prosperujici firmu. Vychazeji z filosofie, kdy
postaveni firmy na trhu nereprezentuji jenom jeji vykony a obchodni aktivity, ale i podpora a vztah k uréitym spolecenskym, socialnim, kulturnim a
v neposledni fadé také sportovnim akcim (Dedik, 2002, s.41).

V Ceské republice je typickym rysem sponzoringu orientace na divacky a medialné nejzajimavsjsi a nejpiitazlivéjsi sporty, kterymi jsou predevsim hokej
a fotbal. Mnozi funkcionafi sportovnich klubl se nebrani tvrzeni, ze sportovni sponzoring u nas funguje do znaéné miry na bazi znamosti a osobnich kontaktd.
Na tomto misté je nutné uvést, ze zde zaroven existuje jista nediivéra sponzort (firem) ve skutecnost, ze sponzoring mtize pfinést vyhody obéma zicastnénym
stranam a nikoliv pouze sponzorovanému subjektu. Mnohé firmy si uvédomi az po nékolikaleté vlastni zkuSenosti, ze sponzoring se stava plnohodnotnym
nastrojem komunikaéniho mixu. Je samoziejmosti, Ze pozitivniho pfinosu pro oba t¢astniky sponzoringového trhu bude dosazeno pouze pii vhodné stanovené
sponzoringové strategii v ramci planovaciho procesu sponzoringu. Jeho soucasti by méla byt i Casto opomijena kontrola u¢innosti sponzoringu. Méfeni
uginnosti sportovniho sponzoringu v Ceské republice je nutné provadét jenom ve sportovnich odvétvich, které jsou sledovany co nejvétsim poétem divakil. Na
narodni Grovni je tomu u jiz zmifiovaného fotbalu a ledniho hokeje. U dalsich sporti se zda byt pro sponzora efektivni podpora narodnich reprezentaci,
mezinarodnich sportovnich akei a sportovnich klubti &i druzstev GiGastnicich se soutéZi na mezinarodni trovni. Uginnost sponzoringu by méla byt stanovena na
zaklad¢é dosazeni komunikaénich cilu sportovniho sponzoringu, kterymi jsou predevsim zvySeni znamosti firmy (sponzora) mezi vefejnosti zajimajici se o
sport, vysoka mira identifikace firmy jako sponzora sportu a zvyseni povédomi o znacce a produktech firmy.

Zavér
Na zavér je nutné dodat, Ze oblast méfeni u€innosti sportovniho sponzoringu je velmi Siroka a Ze zaméfeni se na komunikacni cile sponzoringové
strategie firmy je jednou z moZznosti, které se v této oblasti aplikuji.
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SPOLUPRACE NA KOMUNALNI UROVNI PRI ZAJISTOVANi SPORTU V EUROREGIONU
KRUSNOHORI

Jakub Hasil

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Uvod

Krusnohoti je regionem, v némZz maji lidé mnohem blize na ¢esko-némecké hranice, nez do vnitrozemi a do hlavnich mést svych stati. Tato
skute¢nost vede ke kazdodennimu kontaktu obyvatel obou stran hranice, promitajicich se do nejrtiznéjsich obort a odvétvi lidské ¢innosti a samoziejmé i do
sportu.

Euroregiony — Euroregion Kru$nohoii

Euroregiony, jako sdruzeni obci, vznikaji v nasich podminkach po roce 1989. Zastupce mnohych hrani¢nich regionti motivuje k jejich vzniku
pfedevsim snaha o odstranéni hranic jako piekazky spole¢ného rozvoje. Euroregion Krusnohoii, ktery vznikl v roce 1992, tvofi na ¢eské strané strané obce a
mésta byvalych okrestt Most, Chomutov, Louny, ¢ast Teplicka, Litoméficka a na némecké strané pak okresy Stfedni Kru$nohofi, Annaberg, Stollberg a
Freiberg. Sidlem Euroregionu Krusnohoii je na ¢eské strané v Mosté.

Pracovni hypotéza

Spoluprace na komunalni arovni pii zajistovani sportu v Euroregionu Krusnohoti se odehrava, byt’ je formaln¢ institucionalizovana, téméf vyhradné na
zakladé osobnich vazeb a kontaktd. Z tohoto diivodu také v ramci Euroregionu Krusnohoti neni ptikladan sportovnimu déni takovy vyznam, jaky by mu mél
nalezet jako vyznamnému spole¢nému fenoménu. Spoluprace je také do znacné miry negativné determinovana odliSnostmi v piistupu k zajistovani sportu ze
strany jednotlivych obci.

Spoluprace pri zajiSt'ovani sportu v Euroregionu Krusnohofi

Mezi ¢lenskymi obcemi Euroregionu byla vybrana ¢tyfi mésta, po dvou na Ceské a némecké strané. Jedna se o Most, Litvinov, Marienberg a
Olbernhau. Uvedena mésta maji vii¢i sobé v nasledujicich dvojicich nadstandardni partnersky vztah: Most-Marienberg a Litvinov-Olbernhau.

Cilem je zjistit stav spoluprace pfi zajiStovani sportu, najit odliSnosti i spoleéné sty¢né body rozdilnych ,,systémt* zajistovani sportu na komunalni
urovni a nastinit moznosti efektivnéjsiho vyuziti potencialu, ktery Euroregion Krusnohofi sportovnimu prostedi nabizi.

K zodpovézeni nize uvedenych tématickych okruhii byly osloveny odbory zodpovédné za sport na ,radnicich® uvedenych meést (méstsky urad/
magistrat/ Stadtverwaltung). Na stav spoluprace v oblasti sportu jsou rovnéz dotazovani zastupci instituci pfimo se podilejicich na realizaci ptihrani¢ni
spoluprace (Euroregion Krusnohoti, Partnerschaftverein Litvinov-Olbernhau apod.)

Okruhy zjistovanych informaci v komunalni sféfe (odbory odpovédné za sport na jednotlivych ,,radnicich®)
1. Sportovni zafizeni v obci
- jaka sportovni zafizeni se v obci nachazeji; kdo je vlastni/ kdo je provozuje; jakym zplisobem a zda se obec podili na jejich financovani
2. Sportovni kluby, oddily, spolky, sdruzeni
- jejich Clenska zakladna (pocet, v€kové kategorie); soutéze, kterych se ucastni
3. Systém podpory sportu ze strany obce
- jaka a zda jsou pravidla pro ptidélovani dotaci; podpora skolniho sportu, poskytovani méstskych sportovnich zatizeni apod.
4. Pfeshrani¢ni spoluprace
- partnerstvi sportovnich klubt/ oddilii; sport v rdmei partnerstvi (zakladnich) skol; sport v rdmci partnerstvi mést (napf. sportovni akce)
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VYUZIVANI PSYCHOLOGICKYCH TECHNIK V PROGRAMECH PRIMARNI PREVENCE
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU NA ZS V PLZNI

JiFi Holeéek
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Uvod

O nebezpedi a zvySujici se tendenci uzivani drog, at’ alkoholického ¢&i nealkoholického razu, bylo napsano jiz mnoho publikaci. Dané prace se vétSinou
zabyvaji vyskytem drog na Skolach, jejich distribuci a naslednym zneuzivanim zaky. Mezi socialné patologické jevy nutno dale zarfadit rostouci projevy
nekézné, zaskolactvi, agresivity a §ikany na nasich ZS. Ve svém piispévku bych se chtél zaméfit na problematiku prevence téchto negativnich jevi, tedy na
oblast, které je vénovana na $kolach stale nedostate¢na pozornost. Jiz samotny nazev ptispévku napovida, ze se bude jednat o formu primarni prevence, ktera
se provadi konkrétné na ZS v Plzni. Velké mnoZstvi novych metod a forem zvy3uje kazdy rok troved této prevence. Rad bych ve svém piispévku ukazal
strukturu programt prevence, jeji pfipravu a naslednou aplikaci na samotné zaky.

Charakteristika prevence socidlné patologickvch jevi

Pojem prevence je obvykle chapan jako ,,pfedchazeni nezadoucimu jevu a ochranu pied nim*. Prevence socialn€ patologickych jevu je feSeni skutecnosti
(daného problému) z hlediska pii¢in a podminek a to ve zcela konkrétnich situacich a podminkach (Stablova, 1997). Prevenci tedy rozumime realizaci
opatieni, kterym chceme nezadoucimu jevu piedchéazet a pozitivné ovliviiovat ty, na néZ je prevence zaméiena. V naSem piipadé to bude mala socialni skupina
- Skolni tfida.

Jednou z nejdulezitéjsich charakteristik kvalitni prevence je jeji komplexnost puisobeni na vice slozek osobnosti ,,pifjemce”. Mame na mysli kognitivni,
emocionalni a socialni schopnosti zaka. Preventivni piisobeni musi byt dlouhodobé a vychovatel (lektor) by mél pisobit také vlastnim ptikladem.

V odborné literatute je obvykle uvadéno toto rozdéleni prevence:

1. primdrni prevence - obecné je zaméfena na Sirokou populaci, sméfuje do budoucna. Jejim cilem je pisobit tak, aby nezadouci jev viibec nenastal.
V nasem piipadé bude hlavnim cilem piedejit uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a tabaku, nebo ho oddalit do pozdgjsiho veéku, kdyz uz jsou
dospivajici relativné odolngjsi.

2. sekunddrni prevence - vénuje se tzv. rizikovym skupinam ¢i jedincim, u nichz se predpoklada, ze se dostanou do situace, kdy jejich ¢innost bude
klasifikovana jako socialn¢ patologicka, nebo se do této situace uz dostali. Zabyva se i socialnim prostiedim, ve kterém jedinec Zije, a socidlnimi vztahy.
Dilezitym tikolem je v€asné vyhledavani problému (poradenstvi, socialni péée, vychovni poradci na Skolach, protidrogovi koordinatofi, atd.).

3. tercidlni prevence - jedna se o zajiSténi a poskytnuti véasné odborné pomoci, o eliminaci recidivy, minimalizaci $kod, resocializaci. Tato prevence je
zaméfena na osoby, které jiz vykazuji socialné negativni chovani (prostituce, utéky z domova, Sikana, drogové delikty). Je zajistovana léCebnymi zafizenimi,
poradenskymi a ambulantnimi sluzbami, vychovnymi zafizenimi, ob&anskymi a charitativnimi sdruZenimi, cirkevnimi aktivitami ( Nespor, 2000, s.133).

Zékladnim cilem primarni prevence je tedy zvySeni odolnosti déti a mladeZe viici socidlné patologickym jeviim. Dilezitym faktorem je rovnéz snizeni
rizik a vlivil, které naruSuji zdravi osobnosti a socialni vyvoj mladeze. Takovouto Ucinnost piinaSeji piedev§im dlouhodobé a systematicky provadéné
preventivni programy. Uvedené pozadavky splituji napf. peer programy, které jsou zaloZeny na principu aktivniho zapojeni predem ptipravenych vrstevniki.

Peer program

Principem peer programu je aktivni zapojeni pfedem pfipravenych vrstevnikd. Vyznam anglického slova ,,peer je ovsem $ir§i nez jen ,,vrstevnik“. Je to
nékdo, s nimz se cilova populace mize ztotoznit. Svoji roli tedy hraje nejen vek, ale i napf. socialni pozice nebo zaméstnani (viz prace o prevenci problému
pusobenych alkoholem u némoinikti obchodniho lod’stva za pomoci jinych pfedem pfipravenych namoinikd). Jestlize se cilova skupina s nositeli
preventivniho programu ztotozni, pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni v praxi (Nespor a kol., 1996, s. 33).

Zakladni charakteristikou peer programu je, Ze si §kola vychova své peer vedouci sama. Ve vétsiné ptipadd to probiha tak, Ze vychovna poradkyné ¢i
ucitelka blizkych pfedmétii (obcanskéd nauka, rodinna vychova, vychova k volbé povolani) si vybere ze sedmych tfid 15 déti. Tuto skupinu ona ,,vyskoli*
formou her a cvieni a pak s nimi pfichazi do niz8ich ro¢nikd. Peer aktivisté (proskoleni ,,sedmaci®) jsou pfipraveni se svymi mladsimi spoluzaky probirat
témata typu: zdravy zivotni styl (pf. vyjmenuj co nejvice lepsich moznosti nez je koufeni, alkohol a drogy), socialni dovednosti (odmitani), utvrzeni (v ¢em je
na tom lépe spolecnost, kde vétsina lidi nepije a nekoufi?). Tento program je vétSinou koncipovan na ¢tyfi vyu€ovaci hodiny. Jednu z nejvétsich slabin na
celém programu vidime v tom, ze béhem bloku je ve tfidé pfitomen ucitel. Hodina, ktera by méla byt pfiméfené uvolnéna a spontanni, je vétsinou upjata. Déti
si netroufnou fici nic $patného. Vi, ze jsou celou dobu ,hlidany*, ze ucitel sleduje a posloucha, co fikaji. ZkuSenosti z minulych let ukazuji, Zze po tomto
uvodnim bloku se vétsinou bohuzel do tfidy jiz aktivisté nevraci a déle se tfidou nepracuji.

Vycvik lektori peer programii

Pedagogicko psychologicka poradna - Plzenn mésto (dale jen PPP) pfisla v roce 1996 s ndpadem postavit peer program na lektorech z vysokych skol.
Studenti budou mit k zakaim ZS bliz nez u¢itelé a pro zaky i studenty to bude zajimavéa zkuSenost. PPP vyuzila toho, ze ZCU v Plzni ma Pedagogickou fakultu
s obory, které by mohly tuto praci provadét. Jednd se o obory ugitelstvi psychologie pro SS a bakaldfské studium socialni prace. Tento fakt, Ze lektorem je
student VS a ne ugitelka z pedagogického sboru tamé&jsi §koly, je jednim ze stavebnich kamen@i pro na§ peer program (nazev jsme nezménili, nebot’ naplit
programu je podobna a jiz samotny nazev je pro feditelstvi Skol znam). Vyhodou je, ze zak zékladni $koly bude jinak spolupracovat s nasim lektorem, nez
s pani ucitelkou. Je velika pravdépodobnost, ze si béhem programu vytvoii vztah, ktery neni vybudovan na roli ucitel - zak, ale star§i kamarad - mladsi
kamarad.

Vycvik lektort se vzdy konal ve vycvikovém stfedisku ZCU v Neétinech. Trval pét dni a studenti se zde ptipravovali na praci lektora peer programu se
zaméfenim na prevenci psychopatologickych jevl. Snazili jsme se program sestavit co nejpestieji. Vyuzili jsme spoluprace s K- centrem, které zajistilo
teoretickou Cast se zaméfenim na drogovou scénu v Plzni, a praktickou ¢ast s nejriznéjsi skalou cviéeni, her a technik na téma drogy. Dale se studenti
teoreticky seznamili s nebezpecim Sikany a gamblerstvi. Jedno odpoledne jsme vénovali ukédzce arteterapie a zavér dne relaxaci. Program byl dale obohacen o
bloky tykajici se problematiky sekt a gamblerstvi. Po hodinach stravenych v mistnosti studenty urcité potésily a rozhybaly venkovni tzv. outdoor-programy.
Vyuzili jsme spoluprace se studenty oboru télesna vychova a psychologie, ktefi ptipravili pro lektory dva odpoledni programy. Prvni blok technik byl zaméfen
na tzv. ,icebreakers®, neboli hry prolamujici bariéry mezi u€astniky. Druhy venkovni blok byl zaméfen na divéru a kooperaci jednotlivych ¢lend v dané
skupiné. Byly vyuzity lanové a pfirodni prekazky. Zavér vycviku byl vénovan vlastni prezentaci programd, které si studenti ve dvojicich vytvofili. Diskuse na
toto téma a nasledna pomoc pii dokoncovani vlastniho programu ukoncila vycvik lektorti. Kazdy tcastnik vycviku ziskava oficialni osvédéeni, které ho
opraviuje vykonavat praci lektora se zaméfenim na primérni prevenci socialné patologickych jevi.

Cilem vycviku je, aby si studenti odnesli do praxe zasobnik technik, her a cviCeni, cilené¢ zaméfenych na obsah konkrétnich preventivnich programi.
Velkou vyhodou je, Zze se jedna o studenty studujici psychologii ¢i socialni praci, tedy obory, které maji k dané problematice blizko. Diky tomu mohou
studenti vyuzit mnoho dalSich poznatkl, které ziskaji v prubéhu studia. Absolvuji totiz povinné fadu dalSich vycvikd (interakéni vycvik, socidlné
psychologicky vycvik s metodikou, komunikativni dovednosti).
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Realizace peer programu na ZS v Plzni

Samotny peer program byl na uplném zacatku vérnou kopii ,,neSporovského* peer programu. Postupem ¢asu byl program priibézné pozmeéiovan - dle
zkusenosti z prabéhu realizace. Z piivodniho schématu zbyla jen mensi ¢ast. Myslime si, Ze ,,neSporovsky* peer programu byl pfili§ zaméten na informovani,
fizené predavani poznatki a byl veden snahou déti vzdélavat. Naplni programi chybéla uvolnénost. Déti se ucily, ze drogy jsou Spatné a kdo koufi, tak brzy
zemie. V zasad¢ je to spravné, ale zajima tfinactiletého pubescenta, co bude za 20 let? Mnohokrat jsme si pokladali otazku, jak délat primérni prevenci jinak.

Dité na zaklad¢ informaci vi, ze droga je $patna. My vSak chceme, aby dit¢ zménilo své postoje a chovani. Proto, jsme se snazili do naseho programu
zahrnout néco nového, a to je proZitek. ,,Nas“ program se tedy 1isi nejenom roli lektora (student vysoké $koly) a strukturou (tématem nemusi byt jenom drogy,
ale i Sikana, sekty ¢i asertivni jednani), ale také svou zaméfenosti na osobnost zdka. Nechceme zaky pouze informovat a vzdélavat, ale chceme na zaklade
prozitku, ktery je stavebnim kamenem naseho programu, ovliviiovat postoje a chovani zakl. Aplikovana socialni psychologie dava svymi metodami dostatek
moznosti stanovené vychovné cile realizovat. Prostfednictvim bohaté $kaly her, technik a cviceni Ize dosdhnout toho, ze zék sdm muize prozivat nejriznéjsi
situace a s nimi spojené pocity. Po kazdém bloku technik nasleduje reflexe, ve které wcastnici hovoii o tom, co prozili. To vSe napomahd uceni novym
socialnim dovednostem a rozvoji osobnosti zaka.

ProZitek v primarni prevenci

Mluvime-li o prozitku, musime se zminit o zazitkové pedagogice a o vychové prozitkem. Tyto pojmy jsou spojeny s nejriznéjSimi programy, které se
snazi prostiednictvim prozitkti a skupinové prace nalézt nové vztahy mezi Gcastniky. K uceni a vychové se vyuzivaji prozitky a zkuSenosti, ziskavané
v prostiedi, které mé nejvyssi mozny prozitkovy potencial a kde spoluptisobi elementy odvahy, rizika a dobrodruzstvi (Neuman a kol., 1999).

Prozivani je souhrnny nazev pro vSechny vnitini, subjektivni psychické procesy, které tvoii celek, napf. citéni, vnimani, pfedstavy (Nakonecny, 1998, s.
31). Prozitek (zazitek) je jeden ze zakladnich obsaht psychiky. Je vysledkem citové zabarveného vnimani aktualniho, ¢asto dramatického Zivotniho okamziku,
pro ktery je charakteristicka bezprostfednost. Zazitky se hromadi cely zivot a skladaji jedine¢né dusevni bohatstvi kazdého ¢loveka (Hartl, 2000, s. 461).

Hindl (1996) se domniva, ze pro dalsi vyvoj vychovy prozitkem je nutné, aby prozitek opét ziskal pfevahu pii pedagogickém a vychovném pusobeni.
Nelze vsak fikat bud’ prozitek, nebo vychova. Vychova ¢i pedagogika nesméji podle né&j prozitek deformovat, ovladat nebo ho piekrucovat, nybrz ho musi
povzbuzovat a dovrovat. Prozitky samy o sobé& nejsou pedagogicky ovlivnitelné, bud’ se vytvaieji, nebo ne. Promyslené usporadani programu s naroky na
mysleni, citéni a jednani zakti vSak mize vytvofit podminky pro jejich urcité vychovné plsobeni. Nedosahneme-li toho, pak obvykle nemizeme mluvit o
vychové (Neuman a kol., 1999, s. 39).

Zavér

V naSem pulsobeni na zaky se nam dafi prostfednictvim rtiznych her, cviceni a technik dany prozitek vyvolat. Povazujeme jej za zakladni stavebni prvek
naseho programu, nebot’ piispiva k autenti¢nosti danych her a k modelovani realnych Zivotnich situaci. Zaci si uvédomuji, Ze navozena situace je jen hra, ale
vnitini stav je motivuje k tomu, aby danou instrukci vykonali. Motivaci mize byt pochvala od lektora, ale také uznani od spoluzaki. S vlastni aktivitou zaka
jsou spojené pocity, stavy, nalady jak pozitivniho, tak i negativniho razu. Béhem hry proziva zék danou situaci ,,nanecisto* a ve chvili, kdy se setkd s realnym
ohroZenim, uz bude mit zkuSenost a bude védét, jak danou naro¢nou Zivotni situaci co nejlépe vyiesit.

Presvédcili jsme se, Ze programy primarni prevence, které vyuzivaji moznosti aplikované socialni psychologie a prozitkové pedagogiky, maji na daného
jedince znacny vliv. Vysledny efekt je rozhodné vétsi, nez kdybychom zaméfili svou pozornost pouze do oblasti piedavani informaci a vzdélavani. Vychova
prozitkem ma vyznamné misto v rozvoji osobnostnich a socialnich kompetenci zaka a je proto nenahraditelnd i v programech primarni prevence socialné
patologickych jevi.
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Clovék a spolecnost

To, ze ¢lovék ma i spoleCenskou podstatu, vyjadifuje jeho potfeba se sdruzovat. Pfitom se dostava do interakei s ostatnimi lidmi a mize si tak vytvaret a
regulovat vztahy k nim. Jedinec je soucasti spole¢nosti, zaujima v ni urcité socialni role, ma urcity spolecensky status a predevsim se zafazuje do rozmanitych
socialnich skupin. Ty chapeme jako soubor dvou ¢i vice jedinct, ktefi maji spolecny cil, ideologii, systém sankci a norem (Prunner, Minthova, 1998). Socialni
interakce neni myslitelna bez komunikace. Jeji efektivnost je dnes jednim z hlavnich ¢lankd a stavebnich kament Uspésné spoluprace v jednotlivych
socidlnich skupinach i pracovnich tymech. Také v oblasti sportovnich aktivit se setkdvame s mnohymi socidlnimi skupinami a proto se v nasledujicim textu
zam@fime na vyuziti ur¢itych forem socialné psychologického vycviku v oblasti sportu a télovychovy.

Kazdy ¢loveék je ¢lenem mnoha socidlnich skupin, které ho vice ¢i méné vyrazné ovliviiuji. Sam také vnasi do skupiny svoji individualitu a ovliviiuje
ji.Vyvoj a charakter vztahu jedince a skupiny je déan také typem skupiny. Zalezi na tom, jak velka je socialni skupina, jak je propustna pro nové ¢leny, jaké je
jeji trvani v ¢ase atd. V malych skupinach vznikaji uzsi vzajemné vazby a zavislosti, jeji Clenové se velmi dobfe znaji, fidi se spole¢nymi skupinovymi
normami a znaji své socialni role a status. Malé skupiny, oznacované jako neformalni, vznikaji spontanni formou, v poc¢atku svého vzniku postradaji ve své
struktufe pevné predpisy fungujici jako vyrazny regulator chovani jednotlivych ¢lent. Opakem jsou skupiny formalni, s jasné danou formalni strukturu
pravidel, kterymi jsou jejich ¢lenové povinni se fidit.

Podle typu vazeb, které vznikaji mezi ¢leny skupiny, mluvime o skupinach primarnich, které se vyznacuji velmi pevnymi, diivérnymi, intimnimi
vazbami, a o skupinach sekundarnich, jejichz vnitrovazebni struktura se projevuje spiSe jako disledek néjakého spole¢ného zajmu jednotlivych ¢lent. Kazdy
clovek je originalni bytosti a ma tak rozdilnou napfiklad miru aspirace, socialni percepci, odliSné potfeby, pouziva rizné zpiisoby chovani, jednani a
v neposledni fadé ma také samoziejmeé jiné dovednosti ¢i védomosti. Kazdy ¢len skupiny muze mit odlisné ocekavani a dokonce i jinou motivaci ke ¢lenstvi.
V disledku toho zaujima také kazdy clovek ve skupiné urcitou socidlni pozici, ke které se vaze urcity socialni status. Ten bychom mohli vymezit jako
pravomoce a povinnosti, které¢ byly jedinci ve skupiné pfidéleny, a jejichz charakter je ur¢ovan piedevsim mirou osobni moci a mirou pfitazlivosti. Z pohledu
téchto hledisek muzeme fici, Ze existuji osoby popularni, oblibené, akceptované, trpéné, mimostojici a zaroven také osoby dominujici, aktivni, zavislé a
periferni (Prunner, Miithova, 1998). Sociélni status je velmi dilezitou kategorii, nebot’ je tizce spjat s komunikaci a vnitini dynamikou skupiny. Tim se podili
na jeji vykonnosti, socialnim klimatu, na spokojenosti jednotlivych ¢lent.

Dalsi vyznamnou kategorii socialni psychologie, kterou je vhodné v souvislosti se spoleéenskou strankou ¢lovéka objasnit, je socialni role. Kazdy jedinec
ve svém zivoté plni mnoho socidlnich roli. Pfirozené, Ze kazda role ma jiné naroky a oCekavani, zaroven vsak poskytuje rizné pravomoce. Pomoci téchto
pojmti bychom mohli definovat socialni roli jako souhrn urcitych forem chovani, které jsou o¢ekavany pii urCitém socialnim statusu. Oc¢ekavani, predpis role a
samotna realizace role se mohou do jisté miry lisit. Za idealni povazujeme, kdyz se jedinec s o¢ekavanim, tedy nasledné s roli ztotozni. Mezi socialni skupiny
patii i sportovni kluby, oddily nebo i pouhé tréninkové skupiny. I zde plati, Ze 1idé v nich zaujimaji rizné socidlni role.

Clovék by se m&l béhem svého Zivota snaZit rozvijet, posunovat déle, zdokonalovat se. To se samoziejmé d&je i ve sportovnim prostiedi, kde pravé
zpiisob, jak se zlepit, je tim nejcenn&j$im, co mize kterykoli trenér a sportovec objevit. MiZe to znamenat vitdzstvi, zvyseni vykonu, prost& posun. Clovék by
se mél rozvijet komplexné, tedy prostfednictvim prace, uceni i hry. Miliony divakt denné sleduji vykony profesionalnich sportovci, pro néz je sport
skutecnou kazdodenni praci, pfi niz je motivuje jak touha vitézit, tak také odmena, kterou takové vitézstvi zajistuje. Naproti tomu je ve spolecnosti velké
mnozstvi lidi, ktefi se skute¢né sportem bavi a hraji si. Tito jsou ¢asto motivovani pozitivnimi emocemi, které jim télesna ¢innost pfinasi. I kdyz je nékdy
sport pouhou zabavou, jsou jeho aktéfi také obohacovani o nové poznatky, pocity, dojmy.

Dnesni spolecnost dychti po vykonu. Naroky na jeji ¢leny se stale zvySuji, ¢asu je malo. Diilezita je efektivita Cinnosti, které jsou provadény. Ukazuje se,
ze mnohem efektivnéjsi nez jednotlivec je dobie fungujici skupina. To plati nejen v kolektivnich sportech, ale i u individualnich disciplin, nebot’ i sportovci,
ktefi se vénuji individualnimu sportu, maji kolem sebe realiza¢ni tym napomahajici jejich vykonu.

Skupinova dynamika

V kazdé skupiné existuje tzv. skupinova dynamika, kterd vyjadiuje posun skupiny v mnoha sférach, napiiklad v oblasti komunikace, socialnich roli,
kooperace mezi ¢leny, vzajemné interakce..... Existuje dokonce moznost zasahovat do téchto struktur z vnéjsiho prostiedi a tuto dynamiku skupiny
ovliviiovat. Toho se da vyuzit pfi praci se skupinou a nasmérovat ji tak k lepSimu vykonu, tak jak se o to snazi trenérské tymy. Je tieba dodat, ze pfestoze
cilem je nejvyssi vykon, mé&l by byt tento vykon realizovan piedev§im spravnou kooperaci jednotlivych ¢lentt skupiny, vzajemnym dopliovanim,
podporovanim, dobrou komunikaci. Velmi dulezité také je, aby ¢lenové skupiny méli pocit, Zze dokazi k vykonu pfidat svij dil, avSak ne na Gkor ostatnich.
Cestou je kooperace, ne kompetice. Tyto dva pojmy jsou v urcitém smyslu vzajemnou opozici. Pravé to, ze skupina uptednostni pied kooperaci kompetetivni
formu chovani, muze ve vysledku znamenat netispéch. Jako piiklad uved'me fotbalové tymy s hvézdnym sloZzenim, které byly porazeny soupefem, jehoz
Clenové takovéto urovné nedosahovali, ale dokazali kooperovat a méli tymového ducha. Jednou zmoznosti, jak nauéit skupinu prosocialnimu a
kooperativnimu chovani, jak dat pfilezitost jejim ¢lentim se rozvijet, je tzv. interakéni vycvik.

Interakéni vyevik (IAV)

Interakéni vycvik je specifickou formou socialné psychologického vycviku. Jeho cilem je zlepsit stavajici nebo vytvofit nové socialni dovednosti jedince
jako €lena tymu, skupiny. Mezi takové patii hledani a vyjadieni vlastni role ve skuping, zefektivnéni komunikace, zvySeni schopnosti kooperace, chapani
ostatnich, schopnost empatie, uméni formulovat své vlastni postoje a néazory, fizeni konflikti. Cilem neni pouze to, aby se jedinec témto dovednostem naucil,
ale aby je pfedevsim dokazal pouzivat ve svém kazdodennim jednani. Témto socialnim dovednostem se aktéfi vycviku uéi prostiednictvim technik, které
Casto modeluji nékteré zivotni situace.

IAV je zaméfen na posilovani skupinové koheze. Ta je velmi vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje vykonnost sportovnich tymi. Ve sportovnim
zargonu bychom tuto vlastnost skupiny mohli oznadit za ,,tymového ducha®. Vycvik se soustied'uje na vzajemné vztahy mezi ¢leny skupiny, nebot’ pfedev§im
ty jsou iniciadtorem jeji dynamiky. Vzdyt nedokéaze-li hra¢ rozpoznat svou pozici a roli v tymu, neni pak schopen dostat pozadavkim, které na né¢j kladou
ostatni spoluhraci. Navic miize vyraznym zptsobem ohrozit pravé soudrznost muzstva. I zde se ukazuje, ze kazdy ¢len druzstva v jakékoli roli je vyznamnym
¢lankem, piidava svij dil k tomu, aby se skupina stala integrovanou a mohla v zivoté, zavod¢, zapase obstat a zaroven piinasela jejim ¢lentim uspokojeni a
pozitivni emoce. A praveé to by se mél Gcastnik interakéniho kurzu naudit.

Dynamika vyvoje konkrétni socidlni skupiny neni rovnomérna. Dulezité je, aby lektor vycviku operativné zasahoval do jeho pribéhu. Profesionalni
trenéfi jsou v ur¢ité podobé také takovymi lektory a Casto pravé jejich rychlé zareagovani na nové vzniklou situaci je kli¢em k tispéchu. Nejednou se béhem
zapasu stane, ze se zrani hra¢ a trenér musi béhem néekolika sekund zménit taktiku a najit nejvhodnéjsi feSeni. Samoziejmé, ze je takova zména iniciovana
nejen intraskupinovym klimatem a jeho vyvojem, ale i naptiklad vné&jsimi faktory, jako je pocasi nebo prostory, ve kterych akce probiha.

IAV ma i dalsi specifické tkoly. Kazdy jedinec je nedilnou soucasti skupiny a mél by dokazat poznat svou roli a plnit ji se v§emi ,,ingrediencemi®. K
tomu, aby byl schopen jednat s ostatnimi, poznavat druhé, musi také poznat sam sebe, dokazat ptijmout kritiku, ale zaroven byt pfipraven i na Gspéch.
Utastnici maji pileZitost zjistit o sob& nové informace, které by méli vyuzit k vlastnimu osobnostnimu rozvoji, mohou poznat své prednosti i slabiny a
dokézat s nimi pracovat tak, aby se stali platnymi ¢leny skupiny. Jelikoz vycvik probihd ve skupinové formé, dochazi bezpodminec¢né k interakcim mezi
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aktéry. V Zivotd se stivé, e si musime opravit nase nazory na ostatni, jsou jini, nez se nam zdalo. Ugastnici vycviku se mohou navzijem poznavat v riiznd
naroénych situacich a jiz jen toto mize vést k vétsi soudrznosti skupiny. Pfirozené, ze mezi jednotlivymi Gcastniky vznikaji nové vztahy, o které je tieba
pecovat, vnimat je a dokéazat s nimi pracovat tieba prave pii feseni dilezitych tkoli.

Pravé vztahy jsou jednim z kli¢ ke spokojenosti. Aby se tato sféra mohla rozvijet, je potieba umét vyjadfit své pocity, své nazory, postoje, hodnoty, tedy
umét komunikovat. Dobra komunikace pfispiva nejen k mezilidskym vztahtim, soudrznosti tymu, ale je i jednou z podminek spoluprace. Cilem IAV pak neni
jen to, aby si lidé dokazali fici, co si mysli, respektovali jeden druhého, dokazali vnimat, co druzi fikaji, ale aby s témito nové nabytymi socialnimi
dovednostmi uméli také pracovat v redlném kazdodennim prostiedi.

Jelikoz jsem byl sam tGcastnikem takového kurzu, musim ptiznat, ze spravna a efektivni komunikace rozhodné neni tak snadnou zalezitosti, jak se na prvni
pohled zda. Je vSak nedilnou soucasti socializace ¢loveka a kooperace. Vycvik v kooperaci je také jednim z dalSich cili IAV. Staré pfislovi fika ,,dejme hlavy
dohromady*. Toto pravidlo plati ve vSech ostatnich profesich, samoziejme i ve sportu. Zkusme si piedstavit, jak by vypadal vykon bézce na lyZich, kdyby
nespolupracoval se svym "servismanem". Casto na kooperaci zavisi i lidské Zivoty. Co by se asi stalo, kdyby skokan na lyzich nevnimal pokyny trenéra, ktery
mu ukazuje smér a silu vétru, nebo kdyby spolu sestra a chirurg nedokazali béhem operace spolupracovat? Radéji nedomyslet. Pravé na IAV by se méli
ucastnici naucit uspésné spolecné fesit problémy.

Pokud chceme dosahnout néjakého cile, je tfeba k tomu mit nastroje, metody. IAV pouziva tzv. herni techniky, které jsou vymezeny jako postup, jez neni
do detailu dotvofen, ale je dopracovan podle konkrétni situace, pozadavki a potfeb ucastnikti kurzu (Svoboda, 2002). Samotné zaméfeni technik je variabilni,
daji se pouzit vice zpisoby podle toho, co je v aktualni chvili prvotadé. Pokud bychom je chtéli systematizovat, miizeme fici, ze prvni skupinou jsou techniky
nazyvané icebreakers a warm-ups. Tyto techniky nejsou pfili§ naroéné, ba naopak, jsou to jednoduché, bézné hry, kterymi se né€kdy bavi i malé déti. Jejich
prvofadym ukolem neni rozvijet kooperaci, ¢i komunikaci, pfesto hraji pomérné dilezitou ulohu, nebot’ startuji cely vycvik. Jejich ukolem je rozehrat
jednotlivé ucastniky a to jak po fyzické, tak psychické i socidlni strance. Dochazi ke zméné socialniho klimatu, k ,,prolomeni ledi“. Hlavnim cilem je navodit
piijemné emoce, aktivovat vztahy a tim ucastniky pfipravit na hlavni ¢ast kurzu. Pfi téchto technikach se lidé také pohybuji, coz vede k fyziologické aktivité
téla. Dochazi k odreagovani od béznych starosti a tim i k uvolnéni.

Druha oblast technik je zaméfena na sebepoznani a poznani ostatnich. Piedpoklada se, ze jiz byla skupina aktivné naladéna a je pfipravena se dale

rozvijet. Ugastnici poznavaji sami sebe i ostatni prostfednictvim svych vytvorti. Tyto techniky prispivaji k rozvoji vnitini vztahové struktury skupiny. Jiné
techniky jsou cilen¢ zaméfeny na rozvoj efektivni komunikace. V této oblasti je dobré se zaméfit na verbalni i neverbalni ¢ast a pracovat s témito slozkami ve
skupiné. Komunikace je jednim z hlavnich nastroji a jejim prostfednictvim muze byt ovlivnéna skupinova dynamika. Obcas se stava, ze ptehlizime
neverbalni ¢ast komunikace. Pravé ve sportovnim svété, kde je casto velmi malo asu na verbalni vysvétlovani, rozhoduji tfeba jen gesta, symboly, které
mnohou radikalné zménit vyvoj celé sportovni udalosti. Diky své ,,vymluvnosti* neverbalni slozky ve sportu Casto pfevazuji. Spravna komunikace je cestou
k uspéchu sportovniho tymu. Jen té€zko si lze pfedstavit, ze by fungovala taktika, kdyby se trenér a realiza¢ni tym nebyly schopni se sportovci domluvit.
Urcité techniky jsou zaméfené na nacvik novych socialnich dovednosti. Mezi ty patfi tieba hrani socidlnich roli. Pokud spojime komunikativni dovednosti
ucastnikl s faktem, ze dokdZou rozpoznat svou socidlni roli ve skupiné a naplnit jeji o¢ekavani, vyvstava logicky dalsi stupeti, kterym je kooperace. Zde se
uplatiiyji techniky, které jsou zamétené na fesSeni skupinovych problémd, prozitky, skupinovou praci. Velmi dilezité misto maji v kazdém vycviku relaxaéni
techniky. Jejich cilem je pfirozené uvolnit a zregenerovat Gcastniky tak, aby byly pfipraveni na dalsi spolupraci.

Veskeré techniky IAV, at’ se jakkoliv 1iSi ve svém zaméfeni, maji spoleny jeden element, kterym je reflexe. Reflexe je jednou z nejdulezitéjsich ¢asti,
nebot’ zde dochazi ke zpétné vazbé jak pro lektora, tak pfedev§im pro ucastniky. Ti tak mohou zjistit, jaké kdo mél pocity, co ho zaujalo, pro¢ se v takovych
situacich choval tak, jak se choval. Reflexe se provadi po samostatnych technikach nebo po jednotlivych blocich. Dilezitd je reflexe na zavér kazdého
pracovniho dne. Soucasti kurzu je také zavérecna reflexe, ktera je sméfovana ke kurzu jako k celku.

Ucastnici maji pred zahajenim kurzu & pi pijezdu riizné obavy. Prvnim a velmi dillezitym krokem je proto vyjadfeni téchto obav a o&ekavani a spoletné
vytvoreni pravidel bezpecného prostfedi. A pravé béhem zavérecné reflexe se porovnanim obav a ocekavani a s prozitky s kurzu ukazuje, jak se obavy ¢i
ocekavani naplnila. Jednotlivei si mohou uvédomit, co vSechno pro né IAV znamena, kolik novych informaci se dozvédéli o sob¢ a o druhych, kolik novych
dovednosti se naucili. Z tohoto pohledu lze fici, ze reflexe je skute¢né jedna z nejvyznamnéjsich slozek IAV a méli bychom ji vyuzivat nejen na kurzech, ale i
na sportovistich. I sportovci jsou lidé a pokud budou 1épe znat jeden druhého, budou pak moci 1épe spolupracovat. Vzdyt prohra je pfedpokladem vyhry -
pokud se z ni poucime.

Zavér

V dnesnim svété se diky vykonovému trendu neustile zvysuji néroky kladené na psychosocialni stranku &lovéka. Uspéchu lze dosahovat predev§im
tymovou spolupraci. Skupiny, které se nauci efektivné kooperovat, maji mnohem vétsi Sanci. Vychova ke kooperaci by se méla stat nezbytnou slozkou
pusobeni jak na déti ve skolach, tak by se méla uplatnit pfi praci se sportovnimi oddily a tymy. Interakéni vycvik ma svym obsahem a charakterem vyrazny
vychovny raz. Dochézi pfi ném k rozvoji osobnostnich a socidlnich kompetenci jednotlivce a k pozitivnimu rozvoji socialni skupiny. Méli bychom si
uvédomit, ze prave déti jsou nase budoucnost a na nich zéalezi, jak jednou bude tento svét vypadat. Proto bychom se méli snazit pravé je co nejlépe vychovat,
aby jednou jako dospéli mohli mezi sebou spoleéné spokojen¢ zit.
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SPORTOVNE ZAMERENY CESTOVNI RUCH

Pavla Kortusova

Sportovné zaméreny cestovni ruch

Na zakladé obecné definice cestovniho ruchu' podle Mezinarodni turistické organizace (WTO-World Tourism Organization) lze sportovng zaméfeny
cestovni ruch definovat jako ,,sportovni a sportovné-poznavaci ¢innost osoby cestujici na ptechodnou dobu do mista mimo jeji b&ézné Zivotni
prostiedi, a to na dobu kratsi nez je stanoveno (6 mésicii v domacim CR, ¢i 1 rok v zahranicnim CR), pficemz hlavni ucel jeji cesty je jiny nez
vykonavani vydéleéné ¢innosti v navstiveném miste“.(publikace WTO, 1995)

Sportovné zaméteny cestovni ruch (CR) lze vymezit jako &ast cestovniho ruchu, na kterém vystupuji cestovni kancelafe (CK) jako subjekty
nabizejici z4jezdy se sportovnim zaméfenim. Tyto zajezdy jsou pfedstavovany jednak sportovnimi zajezdy a jednak sportovné—poznavacimi zajezdy.
(Hladka, 1997)

Sportovné zaméreny trh cestovniho ruchu

Sportovné zaméfeny trh cestovniho ruchu ptedstavuje trh cestovniho ruchu, na kterém dochézi ke sméné zbozi a sluzeb se sportovnim zamétenim
mezi jednotlivymi ekonomickymi subjekty reprezentovanymi sportovnimi cestovnimi kancelaremi.

Poptivku na trhu sportovnich cestovnich kancelati predstavuji potieby a pfani zakaznikll cestovniho ruchu souvisejici zejména se sportovnim
vyzitim, poznanim, rekreaci a stykem s lidmi. V nésledujicim textu vychazim z poptavky po sportovnich zajezdech CK, ke které pfistupuji z pohledu
trzniho potencialu (Zbofil, 1998, s. 119), tedy maximalné mozné Grovné poptavky po sportovnich zajezdech CK.

Tuto uroven poptavky jsem ziskala z dotaznikového Setfeni. Jedna se o respondenty, ktefi se za¢astnili sportovniho ¢i sportovné-poznavaciho zajezdu
CK, ktefi se nezacastnili sportovniho ani sportovné-poznavaciho zajezdu CK, ale v budoucnu by si tento typ zajezdu jako zpisob straveni dovolené
zvolili, a respondenty, ktefi nevyuzili sluzeb CK, ale v budoucnu by za zpiisob traveni své dovolené zvolili zajezd CK se sportovnim zaméfenim.
Nabidka na trhu sportovnich cestovnich kancelafi je reprezentovana produkty CR, které maji sportovni zaméfeni a jsou v ur¢itém Case a misté
nabizeny cestovnimi kancelafemi za tcelem uspokojeni potfeb zédkaznikti CR. Tyto produkty maji nejCastéji podobu sportovnich nebo sportovné-
poznavacich zajezdi CK.

Sportovné zaméfené zajezdy CK se daji délit podle obsahu a sportovniho zaméfeni na expedice, zajezdy zaméfené na cyklistiku a horska kola,
horskou a vysokohorskou turistiku, rafting a vodni turistiku, lyZovani, kondi¢ni programy a jiné.

Charakteristika sportovné zaméreného trhu cestovniho ruchu

Urovei aktualni poptavky na zéklads provedeného dotaznikového Setfeni piedstavuje 21 % celkové poptavky na trhu cestovniho ruchu. Trini
potencialita pfedstavuje horni limit trzni poptavky (44 %) za danych piedpokladii. Je to pomérné veliké procento, ale jak jiz bylo vySe napsano, jde o
trzni potencialitu, tedy aktualni i potencialni poptavku po sportovnich zajezdech CK.

Podle vysledkd dotaznikového Setfeni uptfednostiiuji sportovné zamétené zajezdy CK vice muzi (52 %) nez Zeny. Respondenti jednoznacné
upfednostiiuji cestovani do zahranici a nejradéji jezdi na sportovné zamétené zajezdy CK s prateli (38 %).

Podil sportovnich cestovnich kancel4fi na celkovém podtu CK piedstavuje asi jednu &tvrtinu celkového poctu cestovnich kancelati v Ceské
republice.

Na zékladé vysledktu dotaznikového Setfeni lze trh sportovnich CK vymezit jako trh, jehoz zdkaznici ptredstavuji prevazné mladi lidé do 44 let,
pficemz klienti ve veéku nad 30 let rok od roku posiluji svoji pozici na tomto trhu. Po studentech pfebira v soucasnosti rozhodujici pozici skupina
dusevné pracujicich zejména ve vedoucich pozicich, s ¢imz souvisi fakt, ze kupni sila klientdl se kazdym rokem zvySuje. Zakazniky tohoto trhu
predstavuji prevazne lidé, kteti zastavaji aktivni ptistup k zivotu, ktefi radi poznavaji stale nové a jsou ochotni riskovat.

Z hlediska druhu zijezdu jsou podle poctu zakaznikli nejoblibenéj$imi sportovni zajezdy CK zaméfené na rafting a vodni turistiku, dale pak na
cykloturistiku a horska kola. O néco méné jsou oblibené lyzaiské zajezdy a vysokohorska turistika. Jen 6 % by ze sportovné zaméfenych zajezdi CK
volilo expedici, kondi¢ni program ¢i jiny zajezd s netradi¢nim sportem.

Podil jednotlivych druhi zijezdi na trhu sportovnich cestovnich kancelafi

o 6% W 6% m6%

W21%

W 18%

0,
025% O18%
O Expedice W Cyklistika a horska kola
O Horska a vysokohorska turistika O Rafting a vodni turistika
W LyZzovani [0 Aerobic a jiné kondi¢ni programy
W Jiny

Deskripce trhu podle druhii sportovnich ziajezda

Na zakladé ¢lenéni sportovné zaméfenych zajezdd a charakteristice trhu sportovnich cestovnich kancelafi 1ze popsat a shrnout zakladni
rysy trhu sportovnich CK podle jednotlivych segmentt, resp. druhii sportovné zaméfenych zajezda CK v CR.
Expedice - Tento segment je zastoupen pouze 6 % respondentd. Na expedice jezdi nejrad€ji svobodni, vysokoskolsky vzdé€lani, pfevazné muzi
z vekové kategorie 25-44 let, kteti davaji pfednost cestovani s piateli ¢i s partnerem a jejich hruby mésiéni piijem je vyssi nez 15.000 K¢.
Expedice by podle piedstav respondenti méla trvat déle nez 16 dni, pficemz se preferuje zpusob spani ve volné pfirod¢, kempu ¢i chatkach
s individualnim stravovanim. Expedice respondenti planuji pfes 9 mésicii a jsou ochotni za ni zaplatit i pres 20.000 K¢.

1 . . , . C ergowv v , T v, L. . ..
¢innost osoby cestujici na prechodnou dobu do mista mimo jeji bézné Zivotni prostiedi, a to na dobu kratsi nez je stanoveno (6 mésicii v domdcim
CR, ci 1 rok v zahranicnim CR), pricemz hlavni uicel jeji cesty je jiny nez vykonavani vydélecné cinnosti v navstiveném misté
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Cykloturistika - Tomuto typu zajezdd dava piednost 21 % respondenttl, ktefi jsou prevazné zenati/vdané a z vékové kategorie 35 — 44 let. Pfednost
se dava zajezdlim s rodinou, do zahrani¢i a radgji na cyklistické zajezdy jezdi zeny nez muzi. Nejcastéji se téchto zajezdu Gcastni stiedoskolsky a
vysokoskolsky vzdélani, administrativni a vedouci pracovnici, z piijmové skupiny 5.000 —20.000 K¢, ale i lidé s niz§im vzdélani.

Cyklistické zajezdy se nejcastéji planuji okolo pil roku. Oblibenymi jsou tydenni a vikendové zajezdy se zajiSténou snidani a s ubytovanim ve
stanech v kempu. Za takovéto zajezdy jsou respondenti ochotni zaplatit az ¢astku do vyse 10.000 K¢.

Vysokohorska turistika - Tento segment tvoii 18 % respondentl, pficemz zdjezdy s vysokohorskou turistikou jsou oblibenéjsi u muzii nez u zen.
Jednoznaéné se preferuji zajezdy do zahranici, kam lidé jezdi nejradgji s rodinou. Nejcastéji jezdi respondenti z vékové skupiny 25 — 44 let, Zzenati
/vdané, ale i svobodni a pfevazné bezdétni, pfiCemz pievazuji respondenti s hrubym mésiénim pifjmem 10.000 — 20.000 K¢. Zajezdim
s vysokohorskou turistikou davaji pfednost vedouci pracovnici, pficemz vzdélani je rovnomérné rozlozeno mezi respondenty se stiedoskolskym a
vysokoskolskym vzdélanim, ale ¢asto jezdi také vyuceni.

Upfednostiiuji se vysokohorské zajezdy na 2 — 3 dny se stanovanim v kempu s individualnim stravovanim ¢i se zajisténymi podminkami pro
samostatné vaieni. Zajezd se nejcastéji planuje 6 — 9 mésict.. Respondenti jsou ochotni primérné za tento zéjezd zaplatit ¢astku do 5.000 K¢.

Vodni turistika - Rafting a vodni turistiku by za zpUsob traveni své dovolené volilo 24 % respondenttl, pievazné muzi z vékové kategorie 15 —34 let.
Upftednostiiuji se zajezdy do zahraniéi s prateli. NejCastéji opét tyto zajezdy voli relativné stejné Zenati/vdané a svobodni, ktefi nemaji zadné nebo
maji jedno dité. Vzdélani je rovnomérné rozlozeno mezi stiedoskolské, vysokoskolské a vyucené. Nejcastéji jezdi administrativni, vedouci a odborni
pracovnici s piijmy 5.000 — 15.000 K¢.

Vodacké zajezdy se ze vSech sportovné zaméfenych zajezdi planuji nejkratsi dobu (3—6 mésici) a vyskytuji se v tomto segmentu i respondenti, ktefi
tyto zajezdy vibec neplanuji. Upfednostiuji se zajezdy na 2 —3 dny do 5.000 K¢ se stanovanim v kempu, pfi¢emz respondenti davaji relativné stejné
své preference stravovani se zajisténou snidani, zajisténymi podminkami pro samostatné vateni i pIn¢ individualnimu vateni.

Lyzovani - Na lyzaiské zajezdy by jelo 18 % respondenttl, pfevazné mladych lidi do 24 let, pfi¢emz z dotazanych nad 54 let by nikdo lyzaisky zajezd
nevolil. Jednozna¢né se upiednostiuji zdjezdy do zahranici s prateli ¢i rodinou a jezdi na né o néco vice Zen nez muzi a prevazné svobodni a
bezdétni. Nejéastéji jezdi administrativni a vedouci pracovnici a studenti, pfevazné vysokoskolsky a stiedoskolsky vzdélani respondenti s pfijmem
10.000 . 20.000 K¢.

Jednoznacné se preferuji delsi zajezdy (na 7 —10 dni), které se planuji ptes pul roku. Nejcastéji je volen zdjezd do hotelu s polopenzi, za ktery jsou
respondenti ochotni zaplatit ¢astku 5.000 — 10.000 K¢.

Kondicni programy - Tento segment je tvofen pouze 4 respondenty. Podle zjisténych udajii na zdjezdy s kondi¢nim programem jezdi pouze Zeny ve
samy, jsou rozvedeng, stiedoskolsky vzdélané ¢i vyucené, maji dve déti a pracuji jako administrativni pracovnice s hrubym mési¢nim piijmem 5.000
—10.000 K¢.

Zajezd planuji nejdéle s pilro¢nim predstihem a preferuji 11 — 15 denni pobyt s bydlenim v hotelu s polopenzi, za ktery jsou ochotny v priméru
zaplatit ¢astku 5.000 — 10.000 K¢.

Jiné - Tento segment je zastoupen pouze 4 respondenty, ktefi by z netypickych sportovné zaméfenych zajezd dvakrat jeli na jachtaisky zajezd, jeden
na rybarsky zajezd a jeden na kurz potapéni.

Tento segment je zaméfen na Sirokou Skalu sportovné zaméfenych zajezdl, je tedy velmi heterogenni, a proto zde tento segment blize
necharakterizuji.

Zahranicni sportovné zaméieny cestovni ruch

Zajimavé je také srovnani trhu sportovnich cestovnich kancelati v CR s trhem v zahraniéi. Obecné Ize napsat, e zahrani¢ni sportovni cestovni
kancel4fe maji jiny organizaéni styl neZ sportovni CK v Ceské republice.

V zahrani¢i existuji prevazné veliké specializované sportovni cestovni kancelare. Jejich nabidka se zaméfuje na nékolik (sportovné, kulturné,
historicky apod.) atraktivnich mist, ktera jsou ptihodna pro urc¢ity druh sportu (rafting, cyklistika, turistika), anebo se zaméiuji na pfevazné expedicni
charakter (napf. sjezd feky, zdolani vrcholu hory). Zahrani¢ni cestovni kancelafe maji pomérné malou variabilitu zajezdi a jsou proto nuceny
vyhledavat si stale novou klientelu.
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SORTIMENT A KVALITA TELOVYCHOVNYCH A SPORTOVNICH SLUZEB
V PRAZSKYCH FITCENTRECH Z POZICE ZAKAZNIKA

s WeN 7

Eva Krej¢itikova

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta telesné vychovy a sportu, Oddélent sportovniho managementu

1. Uvod

V soucasné dobé probiha v ramci mého postgradualniho studia vyzkum kvality sluzeb nabizenych v prazskych fitnesscentrech. Navazuji v ném na
vyzkum provadény v roce 1998 a jde mi o komparaci vysledkt a ptipadny posun zakaznickych preferenci. Jinymi slovy — jak se za poslednich pét let zménil
zakaznik v Ceskych, resp. prazskych fitnesscentrech.

Vyzkum provedeny v roce 1998 ukazal, Ze vlastnici, pfipadné manazefi ve fitcentrech nezohlediuji pii provozu pozadavky, pfani a zajem zakaznikd, tzn.
ze vubec neuplatiiuji nastroje marketingového mixu. A kdyz uz se objevil ndznak marketingové strategie (cenové ¢i propagacni), pak to byla spise zalezitost
intuitivni nez pfedem promyslend. VétSina nabizenych sluzeb se fidila tim, co déla konkurence, co je momentalné modni a pfedevsim na co ma vlastnik
penize. Zakaznik, jakozto stéZejni vychodisko celého marketingu byl odsunut do pozadi.

Poptavka byla zna¢né odlisna od poptavky po tomto charakteru sluzeb v rozvinutych trznich ekonomikéach. Zatimco srovnani s obdobnymi vyzkumy
v Zapadni Evrop¢ ukazalo, ze tamni klienti davaji pfednost tzv. mekkeé kvalité, tj. pfedevsim odbornosti a pfistupu personalu, jeho komunikaci se zdkaznikem
a jeho chovani, Cesti zakaznici se ukazali jako nenaro¢ni. Pro Eeského zakaznika dominovala dostupnost zafizeni. Dilezita pro né&j byla zejména poloha
zatizeni vzhledem k jeho bydlisti a oteviraci doba, ve které mohl vyuzivat poskytované sluzby. Nebyl pfili§ spokojen ani s Grovni cen. Souhrnné feceno, ¢esky
zakaznik se orientoval na tzv. tvrdou kvalitu.

2. PouZité metody

V obou vyzkumech je vyuzivana metoda klasifika¢niho kiize (obr. 1). Primarni data pro klasifika¢ni kiiz byla ziskana pisemnym a osobnim dotazovanim.

Klasifikaéni kiiz se uziva pro pruzkum kvality sluzeb a dava jednoznac¢né vypovédi k tomu, jakou kvalitu zakaznik ocekava a jakou kvalitu ve skute¢nosti
v ur€itém zafizeni dostava. Tato metoda je zaméfena na zjiStovani kvality sluzeb poskytovanych v ur€itém zafizeni a ukazuje podnikateliim, na které ¢innosti
zaméfit své usili, aby se co nejvice, ptiblizili zakaznikovym pozadavkim.

Dotazovani probihalo pfedevsim v pisemné podobé, kdy klienti jednotlivych zafizeni vypliovali dotaznik. Otazky byly formulovany tak, ze klienti
nejprve konkretizovali své piedstavy a pozadavky a poté posuzovali skuteény stav.

Napi-.:
Cenu, kterou platim za cvicebni jednotku povazuji za:

velmi dtlezitou — dilezitou — malo dilezitou — nepodstatnou

Cena, kterou platim za cvicebni jednotku v tomto fitnesscentru je pro mé:

vynikajici — dobra — vyhovujici — nevyhovujici

Klasifika¢ni kiiz se sklada ze dvou na sebe kolmych os. Na osu x jsme nanaseli vysledky tykajici se o¢ekavané kvality sluzeb, na osu y vysledky tykajici
se realné kvality. Klasifika¢ni kiiz rozdélil odpovédi do ¢tyf sektort.

Pokud nékteré z hledisek skon¢i v poli A znamena to, ze zakaznik ocekava vysokou kvalitu, ale nedostava se ji. Na zlepSeni téchto hledisek by se mél
soustfedit majitel nebo manazer fitnesscentra.

V poli B jsou zanesena hlediska, od kterych zakaznik o¢ekava vysokou kvalitu a v této kvalité jsou jeho oCekavani napliiovana. Pro vlastnika ¢i manazera
to znamena udrzovat stale vysoky standard a pokraCovat v dobré praci.

V poli C skoncila hlediska, ktera zakaznika tolik nezajimaji a jejich kvalita je nevalna. Problémy v této oblasti Ize fesit i s odkladem na dobu, az bude
fitnesscentrum disponovat potfebnymi finanénimi zdroji. Pokud jsou opomijena, zakaznik to ani neregistruje.

Vpoli D jsou umisténa hlediska, kterd jsou pro zakaznika nevyznamna a jejich kvalita je vynikajici. Je potfeba pfimét zdkazniky dobfe cilenou
marketingovou strategii, aby toto hledisko preferovali, nebo usili pottebné k jejich dosazeni piesunout jinam.

Hodnoceni sluzeb z hlediska spotiebitelské vyznamnosti je velmi uzite¢né. Manazerovi zafizeni ukaze, na co se ma soustiedit, aby se co nejvice pfiblizil
zakaznikovym pozadavkim.

Obr. 1. Klasifikac¢ni ki'iZ . hodnoceni sluZeb z hlediska jejich spotiebitelské vyznamnosti

C
Lo | i
dileziee | [T eame |
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3. Velikost vzorku

Vyzkum v roce 1998 byl proveden ve ¢tyfech fitnesscentrech a zcastnilo se ho 400 respondentil. Soucasny vyzkum je teprve ve své poloving, k dispozici
mame prozatim odpovédi 250 respondentti z péti prazskych fitnesscenter. Proto jsou zde prezentované vysledky pouze dil¢i. Piesto nabizeji uz ted’ néktera
zajimava srovnani.

4. Vysledky marketingového prizkumu

Nejpatrnéjsi a zaroven nejvetsi posun v zakaznickych preferencich se ukazal v polozkach odbornost personalu a pfistup personalu ke klientim. Jak je
patrné z tabulky 1, tyto dvé polozky jsou v absolutnim popifedi zdjmu zakaznikll. Zakaznické vnimani se tedy pfesunulo z upfednostiovani tvrdé k meékké
kvalité. Zakaznici vyzaduji vstiicny personal na vysoké odborné urovni, na ktery se mohou spolehnout. Je mozné konstatovat, ze v subjektivnim zakaznickém
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hodnoceni si personal az na drobné odchylky stoji pomémé dobie. Dale zakaznici kladou velky diraz na vybaveni fitnesscentra. Jak vyplyva z pruzkumu,
vyhledavaji zcela pfirozené fitnesscentra s takovym vybavenim, které odpovida jejich zaméfeni. Pomérné ostfe sladovana je i troven a Cistota socialniho
zatizeni. Je dobrou vizitkou soucasnych provozovateld, ze i toto hledisko vyslo s pozitivnim vysledkem, zékaznici jej hodnoti spise 1épe. Naopak trosku
ztraceji ta hlediska, ktera byla pied péti lety na $pici. To znamena poloha fitcentra a jeho oteviraci doba. Lidé si zvykli za kvalitni sluzbou dojizdét i dal, nez
tomu bylo v pfipadé minulého vyzkumu, vyhledavaji takova zatizeni, ktera pfesné odpovidaji jejich pozadavkiim. Stale kladou diiraz i na cenu, kterou musi za
sluzby fitnesscentra zaplatit. Hodnoti ji pfevazné jako vyhovujici nez dobrou.

Co doporucit provozovatelim ¢i manazerim fitnesscenter? Zejména to, aby pro sva zafizeni shanéli vysoce kvalifikovany personal s odpovidajicimi
komunikaénimi schopnostmi a se spravnym piistupem ke zakazniktim, protoze presné takové soucasni navstévnici téchto zafizeni vyzaduji. Je dulezité dbat i
na vybaveni fitnesscenter, prestoze je ziejmé, ze toto hledisko je omezeno kapacitnimi moznostmi jednotlivych zafizeni. Zékaznici jsou pomérné vyhranéni a
hledaji takové zafizeni, které je jim ,,$ito na miru®. Co se tyka vzhledu, i v tomto sméru jsou klienti uz dost naro¢ni, chtéji se pfi cviceni citit dobfe a k tomu
zajisté vzhled interiéru napomaha. Piekvapivym vysledkem je moznost vyuziti relaxacnich sluzeb. Vyzkum ukazuje, ze fitnesscentra maji solidni nabidku,
presto tyto sluzby nejsou pro zakazniky piili§ dulezité. Mozna by stala za zvazeni marketingova strategie, kterd by podnitila zdjem zakazniki o tyto sluzby a
zduraznila jejich vyznam.

Tab. 1. Vybrané ukazatele zakaznickych preferenci a jejich dileZitost

ODBORNOST

PESONALU

Velmi dllezita 18,30% 87,80% 62,50% 10% 50%
Dulezita 50% 9,80% 35% 86,70% 30%
Malo dllezita 25% 2,50% 3,30% 20%
Nepodstatna 6,70% 2,40%

Vynikajici 18,30% 87,80% 17,50% 10% 13,30%
Dobra 40% 9,80% 47,50% 70% 50%
Vyhovujici 40% 30% 20% 36,70%
Nevyhovujici 1,70% 5%

PRiSTUP,

PERSONALU

KE KLIENTOVI

Velmi dllezity 26,70% 85,40% 60% 13,30% 56,70%
Dulezity 61,70% 14,60% 32,50% 76,70% 33,30%
Malo dllezité 13,30% 7,50% 10% 3,30%
Nepodstatné 3,30% 6,60%
Vynikajici 8,30% 78% 17,50% 16,70% 23,30%
Dobry 46,70% 19,50% 62,50% 66,70% 63,30%
Vyhovujici 36,70% 2,40% 20% 16,60% 13,30%
Nevyhovuijici 8,30%

Literatura

CASLAVOVA E., VRANY M. Kvalita t&lovychovnych a sportovnich sluzeb ve vybranych prazskych fitcentrech na bézi Zivnostenského podnikani fyzickych
osob. Ceska kinantropologie. Vol. 2, & 1/1998, s. 41-49

KREJCIRIKOVA E. Kvalita sluZeb jako fenomén pronikajici do oblasti sportu.In.Studentskd védeckd konference v Praze 26. s 27. 4. 2002 : sbornik
konference. Matfyzpress : Praha 2002, s. 477-482

- 107 -



INOVACE VYUKOVEHO PROGRAMU ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA PRO UCITELE
I. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Iva Dostalova, Ludmila Miklankova,

Univerzity Palackeho, Olomouc, Fakulta télesné kultury

Uvod

Po nastupu povinné $kolni dochazky se vyrazné méni denni rezim ditéte. Pisobenim vnéjsiho prostiedi a nevhodnych vychovnych

vlivl se Casto snizuje kvalita pohybového rezimu déti, snizuje se stimulacni plisobeni pohybu na rist a vyvoj déti.

Pobyt ve Skolnim zafizeni je kratsi, ale v prib¢hu dopoledne je omezen volny pohyb, dochazi k nucenému udrzovani polohy téla, je vyzadovana
intenzivni koncentrace pozornosti apod. Vzhledem k t€émto i dal$im zatézovym faktorim by méla uroven preventivni zdravotni télesné vychovy vzrustat. Je
ziejmé, ze doposud neni vénovana dostate¢na pozornost piipraveé vysokoskolsky vzdélanych pedagogi se specializaci na zdravotni télesnou vychovu na I.
stupni ZS. V ramci inovace vyukového programu je nutné motivovat budouci ugitele a pozitivné ovliviiovat jejich postoje k vychové ke zdravi a k vyznamu
pohybové aktivity pro ¢loveéka.

Cilem projektu piijatého FRVS v roce 2003 je inovace studijniho programu pregradualni piipravy uéitelti I. stupné ZS zaméfeného na zdravotni t&lesnou
vychovu, pfi respektovani soucasné platnych studijnich planti a kreditniho systému vyuky na Pedagogické fakulté UP. Je nezbytné se dikladnéji zaméfit na
jednoduchou funkéni diagnostiku podptirné pohybového systému s naslednym vyrovnavacim cvienim, véetné konkrétnich metodickych postupti. Absolventy
pripravit na nutnost vyuzivani riznych forem pohybové aktivity béhem Skolniho rezimu déti. Je dulezité aby jako budouci ucitelé podnitili zajem déti o
pohybovou aktivitu jako prostfedku primarni prevence poruch a vad podpirng pohybového systému, spolu s vedenim d&ti k prozitku a radosti z pohybu. Zaky
zdravotné oslabené maximalng, s ohledem na formu oslabeni, zapojovat do v§ech aktivit.

Finalnim cilem studijniho programu je piiprava odbornikii pro vychovné vzdélavaci innost na I. stupni ZS se zaméfenim na zdravotni télesnou
vychovu. Absolvent bude teoreticky i prakticky pifipraven tvir¢im piistupem realizovat vyuku zdravotni télesné vychovy, s moznosti dalsiho mozného
odborného ristu. Potieba ucitell piipravenych kvalitné a kvalifikované vyucovat zdravotni télesnou vychovu stale roste, nebot’ neustale ptibyva zaki
zdravotné oslabenych, dlouhodobé nemocnych nebo zéki s leh¢imi zdravotnimi poruchami, které nasledné vedou k porucham uceni a chovani.

S vySe uvedenym souvisi i modernizace a doplnéni vybavenosti a materialni zakladny pro realizaci vyuky zdravotni télesné vychovy.

Metodika

Vyuka bude zajist'ovana stavajicim pracovnikem Fakulty té€lesné kultury. Studium je zakon€eno komisionelni zkouskou. Absolvent

ziska opravnéni vyucovat zdravotni télesnou vychovu na I. stupni ZS. Sylabus pfedmétu ,.Zdravotni télesnd vychova“ je rozpracovan na jednotlivé
ro¢niky, s podrobnym rozpisem jednotlivych vyucovacich jednotek. Inovace prob&hne u téch tématickych celkd, které budou v nasledujicim textu zvyraznény
podtrzenim.

Zdravotni télesna vychova — 3. ro¢nik, forma A — povinn4, zimni semestr, 13 u¢ebnich celki, 2 vyucovaci hodiny tydné

Télesna vychova a jeji formy. Cile a ukoly zdravotni télesné vychovy, didaktické zasady, metody, organizaéni formy. Kategorie zdravotnich oslabeni,
zdravotni skupiny.

Zaklady funk¢ni anatomie a kineziologie. Svalovy systém, druhy pohyb, systém fizeni polohy a pohybu téla, jemna a hruba motorika.

Funkéni diagnostika podpirné pohybového systému — hodnoceni dynamické slozky. VySetfeni svall s tendenci ke zkraceni, vySetfeni pohybovych
stereotypi, vySetfeni hypermobility, vySetfeni chiize. Pouziti videotechniky, diagnosticky rozbor pofizeného videozaznamu.

Funkeéni diagnostika podpirné pohybového systému — hodnocent statické slozky. Hodnoceni drzeni téla metodikou Jaros - Lomi¢ek, metoda siluetogramd,
metodika Kleina -Thomase. Rhombergiv test, Mathiastv test, typologie nohy, hodnoceni klenby nozni. Vyuziti techniky - zpracovani digitalnich fotografii
pomoci PC.

Pokracovani obsahové naplné vyucovaci jednotky 3. a 4.

Idealni stoj, posturalni stereotyp. Svalové dysbalance — vznik, prubé&h, projevy, pfi¢iny. Negativni pohybové navyky, zatézové faktory, civilizaéni
choroby, hypokinéza, jednostranna zatéz, stres. Poruchy podptrné pohybového systému.

Protahovaci a uvoliovaci cviceni, zasady protahovani, mechanismus napinaciho reflexu, legatovy pohyb, zaklady stre¢inku. Prostfednictvim pofizenych
fotografii vytvoreni zasobniku protahovacich cvikl na vybrané svalové skupiny.

Posilovaci cviceni, zasady posilovani. Prostfednictvim pofizenych fotografii vytvoteni zasobniku posilovacich cvikii na vybrané svalové skupiny.

Chabé drzeni téla, plocha zada, zvétSena bederni lordéza. Vyucovaci zasady, charakteristika jednotlivych oslabeni, pfi¢iny, vhodné kompenzaéni cviky,
kontraindika¢ni ¢innosti.

Kyfotické drzeni téla, kyfolordotické drzeni téla, skoliézy a skoliotické drzeni téla. VyuCovaci zasady, charakteristika jednotlivych oslabeni, pficiny,
vhodné kompenzaéni cviky, kontraindikaéni ¢innosti. Spinalni cviky, Klappova metoda.

Oslabeni dolnich konéetin - ky¢elni klouby, valgozni a var6zni kolenni klouby. Nozni klenba - pfi¢na, podélna, kladivkové prsty, vboceny palec, ostruhy,
vyristky. Vyucovaci zasady, charakteristika oslabeni, pfi¢iny, vhodné kompenzacni cviky, kontraindikacni ¢innosti.

Zdravi a nemoc, zivotni styl, zivotni prostfedi. Lidsky pohyb, podstata pohybu, smysl, potieba pohybu.

Skolni rezim ditéte — vliv pohybové aktivity, télovychovné chvilky, vyuziti koberce ve tiidé, naméty pro kolni chodby, velké piestavky s volnou
pohybovou aktivitou. Vytvofeni videonahravky s vhodnymi piiklady pro uéitele ZS.

Zdravotni télesna vychova — 4. ro¢nik, forma C — volitelna, zimni semestr, 13 uéebnich celki, 2 vyucovaci hodiny tydné

Oslabeni respira¢niho systému - astma, alergie, chronicka bronchitida. Dechova cvi€eni, doporucené formy cviCeni a zatéze, zasady pii cviCeni,
kontraindikace cviceni, nacvik spravného dychéni, osobni hygiena a hygiena prostiedi, alergeny. Prakticka ukazka a cviceni.

Oslabeni kardiovaskularniho systému - infarkt myokardu, angina pectoris, hypertenze. Doporucené formy cviceni a zatéze, zasady pfi cviCeni,
kontraindikace cviceni. Diabetes melitus - typy diabetu, pfiznaky, nasledky a rizika onemocnéni, hypoglykémie, hyperglykémie. Doporucené formy zatéze,
zasady pfi cviceni, kontraindikace cviCeni, Zivotosprava.

Oslabeni traviciho systému - zaludek, slinivka bfisni, jatra, tenké a tlusté stfevo. Poruchy Stitné zlazy, zacpa, kyla, Giprava zivotospravy a pohybového
rezimu. Doporucené formy zatéze, kontraindikace cviceni.

Obezita - hodnoceni, typy obezity, rizika, komplikace, pfi¢iny vzniku. Pohybovy rezim, intenzita a formy zatéze, vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti.
Idealni hmotnost - BMI, Broctiv vzorec. Bazalni metabolismus, sacharidy, tuky, bilkoviny, vydej a pfijem energie, energetické hodnoty potravin. Vyziva,
stravovaci navyky, vliv stravy na détsky organismus, zasady zdravé vyzivy. Somatometrie - stanoveni tukové slozky.

Oslabeni zraku, sluchu a vestibularniho aparatu - myopie, hypermetropie, strabismus, slabozrakost, slepota, daltonismus, nedoslychavost, zbytky sluchu,
hluchota. Orientace v prostoru, poloha téla, rovnovazné cviceni. Zasady pii cviceni, specifické cviky, pomicky, ochrana a dopomoc. Prakticka ukazka a
cviceni.

Neuropsychicka oslabeni - neurdzy, epilepsie, LMD, hyperaktivita, détska obrna. Doporuc¢ené formy cviceni a zatéze, zasady pfi cviceni, kontraindikace
cviceni, zvlastni pomicky, motorika ruky. Prakticka ukazka a cviceni. Vytvofeni videozadznamu pro rozvoj jemné motoriky ruky.
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Gymbally - moznost vyuziti na zakladnich Skolach. Cviceni ve tfidé, cvieni v hodinach télesné vychovy. Nacvik dynamického sedu. Prakticka ukazka a
cviceni.

Regenerace organismu - formy, prostfedky. Svalova relaxace - metody, vyznam, u¢inek, techniky a aplikace. Autogenni trénink, psychohry, joga,
relaxace ve Skole. Celostni pohledy na zdravi, akupunktura, akupresura, specialni formy masazi Prakticka ukazka a cvieni. Audionahravky urcené k
muzikoterapii.

Joga -formy, uplatnéni na L. stupni ZS. Rovnovazné cviky, koordinaéni cviky, koncentrace, dechové vlna, pozdrav slunci. Prakticka ukézka a cviceni.
Prostfednictvim potizenych fotografii vytvofeni zasobniku rovnovaznych a koordina¢nich cvikd.

Kondiéni cviceni - télesna zdatnost déti, index zdatnosti, pracovni pasma, méfeni tepové frekvence, intenzita zatizeni, reakce a adaptace organismu na
zatéz. Kruhovy trénink, Unifittest. Doporucené formy cviceni a zatéze, zasady pii cviceni, vybér a pocet cviki, pocet opakovani, fazeni cviku, série. Prakticka
ukazka a cviceni.

Psychomotoricka cviceni a cvifeni s vysokym motivaénim u¢inkem. Vyuziti overballu, padaku, pedala, pohyblivych desek, balan¢nich predmétd,
koberecku, novin, nafukovacich micku, kelimkd, pivnich tacka, $ntrek, kolickt. Prakticka ukéazka a cvi¢eni. Doplnéni vybavenosti netradi¢nich pomucek.

Spravna pracovni poloha pfi vyucovani, tlevové polohy. Spravny stoj a chiize, nacvik vstavani ze sedu a lehu, poloha na [tizku, noseni a zvedani biemen,
Briiggertuv sed, ergonomické uspofadani pracovniho prostoru. Klappovo lezeni - vyznam, cile, u¢inek. Prakticka ukazka a cviceni.

Dité mladsiho $kolniho v€ku, ontogeneze, rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Osobnost a psychologie zéka.

Zavér

Prezentace vysledku bude provedena prostiednictvim realizace inovovaného vyukového programu zdravotni télesna vychova pro

studenty 1. stupné ZS, fotografiemi prezentovanymi prostfednictvim PC a videonahravkami. Reseni projektu se promitne do diplomovych praci studenti,
s vystupem do praxe.Vysledky vySetieni podptirné pohybového systému zaki 1. stupné ZS budou prezentovany na konferencich a seminafich. Na vybranych
zakladnich skolach v regionu budou provedeny ukazky vhodnych vyrovnavacich cviceni. Samoziejmym vystupem bude zavérecna grantova zprava.
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FILOSOFICKA VYCHODISKA FENOMENU SEBEPRESAHOVANI CLOVEKA — SPOJITOST
S OBLASTI TELESNE KULTURY

Jan Stérba

UP v Olomouc,i Fakulta télesné kultury

Pii studiu literatury, ktera se zabyva pojmem sebepiesahovani ¢lovéka, jsme nabyli dojmu, Ze pravdépodobné neni jednotné hledisko na vyznam a chapani
pojmu sebeptesah. Rad bych piedlozil soubor pfistupt a poznatki, o jehoz uchopeni 1ze samoziejmeé diskutovat a polemizovat, a jenz se snazi z filosofického
hlediska Castecné systematizovat teze o jednom z fenomént lidské existence.

Jiz na zaatku je tieba upozornit, Zze pojem sebepiesahovani je mnohdy autory nahrazovan pojmy sebepiekracovani, transcendence,
sebetranscendence, transgrese.

Pojem transcendence se zda byt zakladnim pojmem s nimz se v§ak ostatni pojmy (sebepiesah, sebetranscendence) poji a ¢asto vyznamove piekryvaji.

Otttiv slovnik nauény popisuje transcendentni jako okruh pojmu, které zkusenost presahuji a lezi za mezi zkusenosti. Z lat. Transcendere = pfestoupiti,
presahnouti.

Sebetranscendence — pesah sebe samého, podle toho co myslime tim ,,sebe samého* budeme rozliSovat druhy sebepiesahu.

Napt. ptesah fyzickych sil (,,sam sebe* myslim fyzickou dimenzi ¢lovéka) pii sportovnim vykonu nebo piesahnuti strachu (pud sebezachovy v oblasti
dimenze psychické) v mezni situaci pfi rizikovém sportovnim odvétvi apod.

Pro Frankla je sebetranscendenci piesah svych danosti vici zivotnimu smyslu. Piesah dimenze fyzické a dusevni svoji dimenzi duchovni (silou
ducha). Frankl sebepfesahovani charakterizuje jako jednu ze zakladnich antropologickych skute¢nosti lidské existence a chape jej, jako odhlédnuti od sebe, od
vlastnich potieb. Clovék vénuje pozornost a snahu nééemu mimo sebe, tak zapomin na sebe pro onu véc a to proto, Ze intence tohoto predmétu je pro ného
vyraznou hodnotou, davajici smysl jeho snazeni.

Polakova charakterizuje sebeptesah na piikladu jednani ¢lovéka v mezni situaci. VSechna subhumanni ziva jsoucna nejvyraznéji projevuji svoji
svébytnost v situaci ohrozeni zivota, snazi se z ni jednozna¢né a za kazdou cenu vyvaznout (instinktivni vazba).

Cloveék se v téZe situaci nechova vzdy takto jednoznagné. Jeho postoj k Zivotu (mezni situaci) neni diktovén pouze instinktem, Elovek je schopen nejen si
zivot zachranit, ale i z vlastni vile jej ob&tovat. Tento svobodny postoj svédéi o tom, ze ¢lovek neztotoziuje to, ¢im bytostné je, s vlastni fyzickou existenci.
Ziejmé tedy usiluje o to byt i né&jak jinak nez jen jako biologicky existujici, usiluje svoji fyzickou existenci piesdhnout. Usiluje o existenci duchovné
svébytnou. Jen na jeji bazi lze vlastni Zivot porovnavat s jinymi hodnotami a disponovat jim. Jedna se o uskutecnéni ryze lidské moznosti sebepiekroceni
zasadni vazbou k hodnotam.

Kromé vyse uvedeného chapani sebetranscendence u Frankla a Poldkové vyuzijeme pro dal§i uvazovani o tomto fenoménu nékteré teze o
sebepfesahu v podani dvou vyznamnych filosofu Friedricha Nietzsche a Jana Patocky.

Nietzscheovy myslenky a teze nejsou jednoduché na pochopeni a interpretaci. Pfesto jsme se rozhodli pokusit se nahlédnout do jeho nékterych uvah o
vili k moci a nazvat toto usili vile sebepfesaznym (sebepiesahem).

Hned na pocatku je tfeba upozornit, ze Nietzsche ve své filosofii popira transcendenci ve vztahu k nadpfirozenému svétu, popira svét kiestanského Boha.
Ve svém dile Tak pravil Zarathustra (Nietzsche, 1992) pfedpovida vznik jediného lidskoptirodniho svéta ¢lovéka. (,,nebesa jsou iluzi®).

Se smrti kiestanského Boha Nietzsche pfipomina tragedii ¢lovéka. ,,Smrt boha je tedy jen poc¢atkem procesu, v némz se vyjevuje, ze ze zivota vyprchaly
vSechny dosavadni hodnoty, vSechen cil a smysl.“ (Hrbek, 1997,s. 115). Tento nihilismus hodnot znamena, Ze se nejvyssi hodnoty odhodnocuji.

Potiebu kiestanstvi vyvozuje Nietzsche z toho, Ze ¢lovek je pfili§ slaby, aby mohl zit sam. Kiest'anstvi slouzi jako pomocna berli¢ka pted obavou ¢lovéka
ze setkani se sebou samym.

Nietzsche pfipomind dva typy byti, jako kosmicka pfirodni nutnost, jiz je ¢lovék bezvyhradné podroben a druhy jako vysledek rozkazu ¢lovéka, jako
néceho co ¢loveka jako subjekt vnucuje, vtiskuje nastavani.

,,Onen svét se stal bajkou. A tento svét opustény vSemi bohy, nemize naplnit srdce ¢lovéka. Je nudny. A ¢lovek, ktery zadny jiny svét nema, je sam
nudny. Pro nejvyssi nudu snad neni pfiméfenéjsiho symbolu nad pfedstavu vécného navratu stejného* (Hrbek, 1997,s. 45).

Z toho pro Nietzscheho vyplyva, Ze je nutno ¢lovéka zménit, aby nebyl nudny, ucinit ho takovym, aby byl zajimavy, interesantni. Takovym ¢Elovékem je
nad¢lovek.

Jak jiz bylo feceno s Bohem zanika i kfestansky Bohoclovek, ¢lovek ztraci své postaveni jako mezibytost mezi bozstvim a zvifecim. Dostava se tak do
obdobi svého nového rozhodovani o sobé samém. Oteviraji se mu dvé cesty, jak k nad¢lovéku, tak i cesta k poslednimu ¢lovéku. Mize bud’ pfesahnout sim
sebe, nebo prijmout nihilismus. Na cesté Zarathustry stale vySe je ukazéana cesta lidské vile, kterd sméfuje do budoucnosti k stale vyssim projeviim lidského
Zivota, je cestou tvoiivé vile.
svéta a zivota, ktery mize byt ¢lovékem rozpoznan a piijat. On sdm je plodem urcité lidské perspektivy, postoje v urcitém misté byti, vysledkem lidské vile,
rozkazem, kterym svét jako vile k moci a vé¢ny navrat teprve vznika.

»Myslenka vé¢ného navratu v sobé vzdy spojuje lidskou vuli po véenosti v opakovani s kosmologickou danosti tohoto opakovani, pasivita a aktivita tu
ztraci smysl, a pravda tohoto opakovani ma smysl jediné jako Zivotodarni temna iluze, ktera Cini ze svéta misto obyvatelné ¢lovékem. Stejnost toho, co se
navraci, neni proto chapana jako logicka totoznost, protoze ta je podle Nietzscheho jen prostfedkem, nutnou iluzi, nutnou oporou slabého zivocicha-clovéka
v bezbfehém toku nastavani. Ale prave tato nejnespravngjsi iluze je pro vzestup a zivotnost ¢lovéka nejdulezitéjsi (Hrbek, 1997,s. 53).

Je tak zachovan tvlrci charakter zivota, jeho neustald cesta nad sebe sama, tvirci ¢innost piedev§im na ¢lovéku, na vytvéareni vyssich forem clovéeka,
,.--..ktery ma byt jen provazem, napjatym mezi zvifetem a nad¢lovékem.“(Hrbek, 1997,s. 84).

Je tedy potfeba nejzakladnéjsi premény Eloveka, predevsim jeho vile.

Clovék chapany Nietzschem vzdy jako viile, miize uskuteénit své pravé lidstvi teprve tim, Ze proziva sam sebe védomé z esence jsouciho v celku, a
uréenim jsouciho v celku je vile k moci. Viile k moci ma zfejmé dvé odlisné podoby — vili kvuli k moci a vali kvili k nicoté. Vile k moci klade sama své
vlastni podminky uchovani a stupiiovani. Tyto podminky jsou hodnoty, vrcholem viille k moci je &lovek. ,,Clovék, vyslovujici myslenku vééného navratu,
ktery jedna podle ni a ktery proziva sebe sama jako vuli k moci, ktera se neustale pfesahuje a toto piesahovani chce vzdy a neustale znovu.“(Hrbek, 1997,s.
88)

Zavérem uvah lze fici, ze Nietzscheova vile k moci je podstatou bytovani ¢loveka, je nekoneénym procesem tviréi ¢innosti na sobé samém
v duchu nad¢lovéka, tj. povzneseni clovéka do kulturnéjsiho fadu. Je sebepiesahem.

U Jana Patocky je tfeba hledat sebepfesah v jeho pojeti zivotnich pohybd. Konkrétne tfeti Patockiv pohyb Janat (1999) charakterizuje jako
sebetranscendenci. ,, Jde zde o bytostné urCujici krok, metafyzicky akt, kterym ¢lovek nevstupuje do jakéhosi mystického transcendentna, ale do realného
spolecenstvi bytosti, jez ziji v pravdé zivot vé¢ny. Jako Zivot v odevzdanosti, Zivot v nesobeckém vydani se druhym, pro druhé.”

Télo neni jen soma, tj. habitualita tvarova, télo tj. i situace, v niz télo bytuje (Hogenova, 2002).

K télu se mizeme priblizit (uchopit jej) télesnénim (pobyt ¢lovéka skrze své télo). Nase télo je subjektivnim télem. Nejblize tomuto télu je t€lesné schéma.
Patocka, Ponty a dalsi jej nechapou jako pfedmét nasi predstavovaci mohutnosti, ale jako to, skrze co jsme a co nemuze byt nikdy predmétem. Télesné
schéma je skryto, je referentem.

Proces vstupovani do zjevu je pohyb. Referent je to , co se nehybe — pozadi. Patocka je pfesvédcen, ze odhalovani véci v jejich pravé podobé je popisem
vlastniho pohybu véci. Pohyb je dénim, které uvadi jsouci do své existence. Existence je zivotnim pohybem.
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V souvislosti se svou koncepci zivotnich pohybid pfipomind pojem horizont (referent), jako néco na pozadi ¢ehoZ se néco ukazuje. Sam horizont neni
vniman, ale vyjevuje se tim, co se na ném ukazuje. Co je pied horizontem (na misté) nazyvame zptitomnéni (Anwesung) a co je za horizontem a neni mozné
vidét zakryti (Abwesung). Lze fici, ze horizont je v inaktivité, neni vniman. Podle Patocky ,,tazani se, otdzky jsou klicem k dotyku s pozadim. Sebepiesahem
se rozumi vstup do svych horizontl a pfechod z horizontu do horizontu.

Patocka rozeznava tii horizonty (referenty): domov, Zemi ve smyslu Gaie a absolutno. Smyslem Zivota a existence v détstvi je matka a otec, tvorici
domov. (1. Zivotni pohyb — zakotveni), v dospé€losti musi ¢lovek piekondvat odpor Zemé, aby z ni dostal to, co je nevyhnutelné pro prodluzovani jeho zZivota
(jidlo, teplo) (2. Zivotni pohyb — sebeprojekce a sebeprodlouzeni). Zivot v pravdé je tieti patockovsky pohyb, je mozny jen tehdy, je-li ¢lovek ve svém
prozivani metaforicky fe¢eno mezi vladou dne a noci. Jsme vzdy na cesté a cesta ma vzdy horizont (referent). Zalezi na ¢lovéku, jestli bude uréovan jen vécmi
,, ha cesté nebo bude sebetranscendovat pres horizont na konci cesty (Hogenova, 2002).

Lidskou touhu po sebetranscendenci lze prozivat a projevovat velmi €asto v oblasti nabozenstvi a spirituality. V nasich dalSich uvahach se vSak
budeme orientovat do oblasti nenabozenské a zabyvat se otazku své sebetranscendence ¢lovéka v oblasti sportovni. Nelze v§ak pojednavat o sebetranscendenci
v oblasti sportu, aniz bychom blize nespecifikovali vztahy s pojmem télesna kultura. Pfistupy k obsahu pojmu télesna kultura jsou vysledkem pojeti téla,
pohybu a chapani kultury obecné. Historie ukazuje, Ze nazor na tyto fenomény nebyl vzdy jednotny a az soucasni autofi, napi. Fiala, Cikler, Hodan a dalsi,
ukazuji tuto oblast jako neoddélitelnou soucast kultury celé spole¢nosti. Tento subsystém kultury lze dle Hodané (2000,s. 63) blize charakterizovat jako
,sociokulturni systém, ktery jako vysledek cCinnosti, tvorby hodnot, vztahli a norem zabezpecuje specifickymi prostfedky (télesnd cviceni) uspokojovani
zvlastnich biologickych a socialnich potieb ¢lovéka v oblasti fyzického a z n&j vyplyvajiciho psychického a socialniho rozvoje s cilem jeho socializace a
kultivace. Je soucasti kultury a kulturniho dédictvi kazdého naroda. Objektem jejiho plsobeni je kulturni a spolecensky ¢lovék jako plnohodnotny Elen
spolecnosti“. Pridrzime-li se jest¢ dale pristupu Hodang, pak vyznamnou dil¢i oblasti systému télesné kultury je kromé dalSich oblast t€locvi¢né aktivity, ktera
v sob€ zahrnuje své tii specifické druhy. Témi jsou télesna vychova, télocviéna rekreace, sport. Je nutné pfipomenout, ze zakladem tohoto pojmového
vymezovani je Hodandv pohled na ¢lovéka jako na jednotu dimenze fyzické, psychické a socialni, ktery se odrazi v cilech a smyslu v§ech tfi druht télocviéné
aktivity. To, ze Hodan povazuje ¢loveéka za jednotu dimenzi fyzické, psychické socidlni, neznamend, Ze nepfipousti moznost fenoménu sebetranscendence,
ktery je vétsinou piifazovan do lidské dimenze duchovni. Ten dle Hodané nalezi do dimenzi psychické a socialni.

Smyslem vSech tfi druhl télocviéné aktivity by méla byt pozitivni kvalitativni zména ¢Elovéka, obohaceni jeho existence o novou kvalitu. Je tieba si vSak
uvédomit, ze kvalita zivota nemize byt zabezpeCovana vyctem prostiedkd, jejichz pouzivanim se kvalita vyrobi. Tento spiSe instrumentalni charakter obsahu
pojmu, ktery je v dnesni dobé nespravné chapan, mizeme piipsat na vrub redukcim ¢lovéka na fungujici stroj (napt. carteziansky piistup). Hogenova (2002)
cituje Bélohradského ,,ztotoznit péci o dusi s evidenci jen matematického typu vede k objektivistické redukci rozumu na neosobni, formalni a technické
postupy...“ Abychom se dopatrali odpovédi po kvalitativni zméné, je tfeba urcit antropologickou teorii v pfistupu k télu a pohybu, ktera tvoii pozadi, na némz
1ze nas fenomén pozorovat. Hogenova ve své monografii Kvalita Zivota a télesnost pfipomina vyznamy pojeti téla jako SOMA — télo jako tvar, télo ve smyslu
SARX (télo jako tvar jednotlivych organt pod kuizi) a t€lo ve smyslu PEXIS (odusevnélé télo), které maji zaklad v antickém chapani téla a Zivota. Lidské télo
se neda popisovat jen podle toho, jak vypada z venku a ze vnitf, ale ono také néjakym zpisobem ,,jest. T€lo neni jen objekt, neni ani jen subjekt, je jakoby
obojim v jednom. Dualisticky karteziansky pfistup k t€lu redukuje véci na prozitkové pfedmeéty a subjektivitu redukuje na cogito. Podle Merleau-Ponty
(Hogenova, 2002,s.51) ,,télo neni hotové ve smyslu vSech jakoby pfedem danych rozvrhi, v nichz se setkavame s vécmi a lidmi okolniho svéta, ale tyto
rozvrhy se pravé konstituuji v procesu, v némz hraje svou rozhodujici Glohu tzv. télesné schéma.* Tento pojem Hogenova vysvétluje jako pozadi, na némz se
ukazuji pohybové figury, které jsou vysledkem soutasné propojenosti mysleni a motoriky. Télesné schéma je nepfedmétné, a proto se o ném nevi. Rikame
totiz, Ze t€lesné schéma je tak blizko nas samych, Ze neni mozné jej zpfedmétnit.

T¢lo a pohyb nelze od sebe oddélovat, patfi k sobé feceno metaforou jako den a noc. Pohyb téla je vyrazem naSeho zivota. Ma-li nastat harmonie naseho
zivotniho pohybu, pak slovy Aristotela je nutné uvést v soulad vSechny ctyii pficiny: eficientni, finalni, materialni i formalni. Nékteré novoveké veédecké
pristupy svymi tezemi zjednodusuji a zvéciiuji fenomény, jako je lidské télo a jeho pohyb. Bylo by asi na misté si ptipomenout, jak byl pohyb chapan v antice.
Jakékoliv zména, vznik a zanik, zména kvantity a kvality, dle Hogenové (2002,s. 15) ,,vstup do zjevu na zéklad€ pozadi* bylo chapano jako pohyby, které se
vztahuji k lidskému télu.

Zasazenost t€la do situace je pozadim pro to, ¢emu fikame zivotni pohyb. Rozvrhovani Zivota v dané situaci je pohybem, ktery smétuje k vyplnéni
intence, jez cely Zivot ujednocuje (Hogenova, 2002). Jsme piistupni sami sob¢€ jen ve vykonu zivota, v existenci. Existence je zivotnim pohybem, o némz
vypovidaji tfi zivotni pohyby Jana Patocky.

Pfipomenem-li v zavéru dilezitost uvedenych filosofickych vychodisek k sebetranscendenci ¢lovéka, pak myslenkové konstrukty o daném
fenoménu v podani Frankla a Poldkové piipominaji dulezitost zakotveni ¢lovéka vic¢i hodnotam, jako vyrazny rys a nutnou podminku k sebeptesahu.
Nietzsche upozoriiuje na nutnou piitomnost viile a jeji dynamiku pro sebepfesah. Patocka svym piistupem k télu vytvafi potencial pro moznost si viibec néco
jako sebepiesah piedstavit a realizovat jej. Kazdy z vyse uvedenych autort pfinasi dilezita specifika, ktera ovlivni, v soucasné dobé se tvotici, charakteristiky
daného fenoménu v oblasti télesné kultury.
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Introduction

The field of outdoor education has faced a dynamic development over the last thirty years. In the Czech Republic there has also been a boom of outdoor
activities and outdoor education programs recently, especially the development of a number of professional organizations offering team-building courses for
different groups. However, the roots of outdoor education and adventure education go back to ancient philosophers, for example Plato and Aristotle
(Wurdinger, 1994). In the Czech Republic, the educator and bishop Comenius (1592-1670) (Comenius, 1632/1907; Sadler, 1969), regarded in Europe as the
‘Teacher of Nations’, wrote about outdoor experience and games 400 years ago.

This paper reviews previous research undertaken in the Czech Republic by Neuman (1994, 1996, 1997, 1999, 2000, 2001). The paper describes English
and Czech terminology and deals with problems of defining and explaining outdoor terms and translating the English terms into Czech. It analyses the
differences in approaches, concepts, understanding and usage of outdoor terms with respect to English speaking countries (in particular Britain, USA, New
Zealand and Australia). Furthermore, it deals with the problem of translating and finding the right equivalents in Czech, as a number of terms have been
translated, interpreted and used incorrectly, which can negatively effect both theory and practice.

Primary sources of both Czech and English terms are from texts on outdoor education, adventure education and experiential education, and from
secondary sources of data, for example dictionaries, and encyclopaedias. A number of authors in the field (Chris Loynes, Peter Higgins, Roger Greenaway,
Michael Gass, Simon Priest and Jean Cory-Wright) were also contacted to discuss their understanding of key terms.

English language outdoor terminology

A few English speaking authors have attempted to explain key terms (Beard, 2002; Bowles, 1996; Ford, 1986; Gair, 1997; Higgins & Loynes, 1997
Knapp, 1998; Loynes, 2002; Putnam, cited in Hunt, 1989; Priest, 1985, 1986, 1988, 1997; Smith et al., 1992). However, these authors differ in opinion
about the content and concepts related to outdoor education terms and there are no unique explanations. Priest (1988) indicated that differences in terminology
do exist, but it is a matter of semantics. Moreover, the terms outdoor education, environmental education, and adventure education are used interchangeably to
mean the same thing in some countries (Priest, 1988). Similarly, the terms experiential learning, learning by experience, and experience-based learning are
used interchangeably throughout the literature on experiential education (Itin, 1999). There is a slightly different emphasis used by some authors, but the
similarities are far greater than the differences (Andresen, Boud & Cohen, 1995).

The definitions of ‘adventure education’ appear to be very similar to that of ‘outdoor education’, both including ‘environmental education’ as part of the
objectives (Priest, 1988, 1990; Zook, 1986). In addition, throughout the literature the words outdoor, adventure, experiential and environmental are often used
interchangeably and paired with the words education or program (Priest, 1988). This suggests that the boundaries of each field of study are unclear. Also the
terms ‘adventure education’ and ‘outward bound’ are often used synonymously, meaning the approach, principles, or the experience (Hopkins & Putnam,
1993). Stetson (1997) believed that this was due to Outward Bound being ,.the oldest adventure based educational organization in continuous operation in the
world* (p.9).

Dewey (1938) argued for an educational process that included both theory and practice and that prefixes placed in front of the term education can actually
inhibit our thinking. Wurdinger (1994) agreed, saying, ,today the field of adventure education continues to struggle with the same problems® (p.25).
Throughout the literature the terms ‘outdoor adventure’ (Barrett & Greenaway, 1995; Hunt, 1989), ‘outdoor education’ (Priest, 1990), and ‘adventure
education’ (Hopkins & Putnam, 1993; Priest, 1990) have been defined with similar characteristics and continue to be used interchangeably, particularly in
relation to discussing Outward Bound. ‘Adventure therapy’ and the synonymous terms of ‘adventure based counseling’ (Schoel et al., 1988), ‘adventure-based
therapy’, or ‘wilderness therapy’, have also derived from the fields of experiential and outdoor education, and in particular Outward Bound (Gass, 1993).

Although some authors (Lynch, 1993; Priest, 1988, 1990) have attempted to clarify and distinguish between the terms used in the associated fields of
outdoor, adventure, and environmental education, throughout the literature there are a variety of similarly defined and overlapping terms. The lack of
consistent use and the wide range of terms have led to differences in understanding about basic outdoor terminology (Cory-Wright, 2000).

Czech language outdoor terminology

There is not much literature devoted to defining outdoor terminology. General Czech and English encyclopaedias (the World Book encyclopaedia,
Encyclopaedia Britannica, VSeobecna encyklopedie Diderot, Velky anglicko-Cesky slovnik) define only a few general terms, such as education, learning or
experience. These terms are related to the outdoor education field, but do not explain its specific terminology. Better sources of these terms are special
dictionaries and encyclopaedias including sport, pedagogy and psychological terms (Demetrovi¢, 1988; Hartl & Hartlova, 2000; Kent, 1994; Ludvik, 1986;
Mare§ & Gavora, 1999; Pricha, Walterova & Mares, 1998). They explain several basic terms from the area of outdoor education and outdoor activities.
Unfortunately, some explanations of terms are often too simple and/or incorrect. For example, Priicha, Walterova and Mare§ (1998) and Hartl and Hartlova
(2000) regard experiential education and adventure education as the same term. Similarly, an English-Czech educational dictionary (Mare§ & Gavora, 1999)
contains the following translations of ‘outdoor education’ and ‘adventure education’. ‘Outdoor education’ is explained as ‘learning outside of school’ and
‘adventure education’ is translated as vychova prozitkem, zazitkova vychova (which means experiential education) and vychova dobrodruzstvim (which does
correspond to adventure education).

Neuman (1981) indicated in the late 1970s a need to define and clarify concepts and relationships in the area of outdoor education. Neuman (1996, 2000,
2001) has written about this issue and supervised a number of related studies, which explain, compare and translate basic terms and concepts (Honzi¢kova,
1978; Kongelikova, 1976; Sev¢ikova, 1983; Turdova, 2001; Wendler, 1995).

Examples of problems with translations

Turcova’s (2001) study resulted in an English-Czech dictionary of related terms in outdoor education (Tables 1 to 5). It is difficult to find Czech
equivalents for many English terms, however explanation of these terms is included (in italics). Also there is often only one Czech term for two or more
English terms. Most Czech outdoor terms came into existence as a result of translation from English. In Czech literature the term vychova v ptirodé (outdoor
education) is found in Czech translations of E.T. Seton’s (1917) adventure books (about the American Woodcraft movement) and was adopted in the 1920°s
by A. B. Svojsik, the founder of the Scouting movement in the Czech Republic (Neuman, 2000). Today, terms such as dobrodruzna vychova (adventure
education), vychova prozitkem a zkuSenosti (experiential education), vychova vyzvou (challenge education), rekreace v piirodé (outdoor recreation),
ekologicka vychova, environmentalni vychova (environmental education), iniciativni hry (initiatives), problémové hry (problem-solving games), reflexe
(reflection), have a place in Czech outdoor terminology and are commonly used.

Some terms have been borrowed from English in the same lexical form, for example, ‘outdoor’ and ‘survival’. Borrowing from English is a very common
process in European languages, especially in German, because it is much easier than translating. Also translating a word can loose its former meaning or its
meaning can be changed. But Czech language (a Slavic language) is very different from German (which belongs to the same language family as English), and
there is a tendency to translate, as it is often difficult to find the correct Czech equivalents. English terms with Czech endings and Czech pronunciation are
often created, for example, outdoorovy, dynamicsy, iniciativky, kurzy team-buildingu, and review.
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There are also many Czech synonyms for some English terms. For example, the term ‘ropes course’ exists in the Czech language in at least eight different
ways. The words ropes and course have the following translation: ropes = lana, lanovi; course = béh, prubéh, tok; cesta, draha, (zavodni) draha, trat, béh/jizda
o zavod; kurs (smérovy thel, smér); soubor prednasek, lekci; kurs; chod jidla. But to join the above two translations together into one expression does not
make sense in Czech. The term ‘ropes course’ is found in Czech literature under eight different expressions: lanové drahy, lanové piekazkové drahy, vysoka a
nizka lana, lanové piekazky, lanovky, lanové kurzy, lanové aktivity and lanova hfisté. To make it more complicated for non-English speaking readers,
‘challenge course’ is sometimes used instead of ‘ropes course’, which is even more difficult to translate. The authors suggest that the term lanové prekazkové
drahy is the most appropriate.

It is of interest to note that the basic compulsory course ‘ ,,Turistika“ and Outdoor Sports’ at the Faculty of Physical Education and Sport of Charles
University Prague had activities called cviceni v pfirodé (outdoor exercises) for over 30 years, without the staff knowing that some of these activities were
called ‘ropes courses’ abroad. But the Czech term cviceni v ptirodé¢ is broader than the English ‘ropes course’ term. It includes besides ropes courses various
exercises done outdoors using just nature, like throwing a stone, climbing up trees, jumping across a stream, and crossing a river over a tree.

Outdoors is another difficult word to translate. English-Czech dictionaries translate outdoors as venku, ven; pod Sirym nebem; ne uvniti; pohyb, smér ven
(out of doors, out; under open skies; not indoors; movement, or direction out). Even more difficult is combining outdoor with other words, like education or
learning. For example outdoor education is translated as vychova v pfirodé (vychova = education, pfiroda = nature). This has resulted in English words (with
Czech endings) being used, with many people not understanding what they really mean.

Even though original outdoor terminology is mostly English, there are some non-English terms, for example, Norwegian friluftsliv, German
erlebnipadagogik or Czech turistika. Turistika requires professional knowledge and skills (Neuman, 2000). It can be divided into several types, according to
what means of transport you use (bike, skies, canoe, feet). The following terms are distinguished, péSi turistika (similar terms: hiking, walking, rambling,
scrambling, and backpacking), vysokohorska turistika (trekking, climbing via ferratas), cykloturistika (cycle touring), lyzatska turistika (ski-touring — on cross-
country skies), vodni turistika (touring on canoes). Although it should be noted that none of the above translations are exactly correct.

The term pobyt v piirod¢, translates closely to ‘outdoor life’, but there are cultural differences between these terms. Pobyt v pfirod¢ in the Czech context is
historically related to the Sokol movement (Kossl & Waic, 1996), to camping, and also to outdoor activities (Neuman, 2000). Czech outdoor providers also
commonly use the word ‘teambuilding’. The incorrect Czech translation tymova spoluprace, which means team co-operation, is commonly used. The correct
translation in this case is not appropriate, so it is necessary to use the term describing what teambuilding means. The English term tends not to be understood
by the general public, but is perceived to be attractive for potential corporate clients.

One of the most difficult English words to translate to Czech is ‘experience’. In Czech language there are three distinguishable words prozitek, zazitek and
zkuSenost. At the 2002 national conference held on ‘experience’ at the Physical Education Faculty of Charles University Prague, considerable discussion
revolved around different perceptions related to the understanding of prozitek. Although similar discussions about the nature of the term ‘experience’ also
occurred with a mainly English speaking audience at the 2002 International Consortium for Experiential Learning conference in Ljubjana, Slovenia (Jarvis,
2002).

Conclusions

In summary, Czech outdoor terminology is incomplete, as it is necessary to make up new terms or borrow from English. For example, there are no Czech
equivalents for ‘development training’, ‘adventure programming’, ‘outdoor management development/training’, ‘corporate adventure training’, or
‘processing’. There are a number of incorrect translations of some terms (for example, ropes courses, team-building) with some English words having Czech
endings (for example, outdoorové centrum, outdoorové vybaveni, outdoorovy kurs). The above description of Czech outdoor terminology shows that there is
also no consistent outdoor terminology. An English-Czech dictionary, which includes over 300 entries has been compiled by the leading researcher to explain
basic outdoor terminology and should help practitioners working in the area of outdoor education in the Czech Republic. The dictionary analyses individual
terms to give clear and comprehensive explanations of terms. However, it is acknowledged that other explanations and translations could have been elicited
from the terms.

This review shows that there are no unique definitions and that differences in understanding, explaining and defining individual outdoor terms do exist,
even though concepts of outdoor education and learning are similar in individual countries. Differences exist not only among different countries but also
within individual English speaking countries. There is a need to recognise the historical development, cultural differences, and contexts of terms within
individual countries. National characteristics and norms influence subtle differences among terms and perception and interpretation of terms. It seems almost
impossible to make definitions, which would entirely describe concrete concepts that would be accepted by all experts. However, the development of the area
of outdoor education, outdoor learning and outdoor activities requires a consistent system of concepts and terminology. This is also important for
communication with colleagues from other countries and for international co-operation in the European Union. Terminological inaccuracies can lead to the
modification of theoretical and research analyses.

This review indicates that there is a need to examine related cultural terms more closely, for example: Experiential Education, Experiential Learning,
Experiential Pedagogy, Erlebnispddagogik (German), Zazitkova Pedagogika (Czech) and Vychova Prozitkem a ZkuSenosti (Czech).
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Tab. 1. Outdoor Education Terms (English/Czech)

1. Outdoor Education

outdoor education/outdoor learning vychova v piirodé

education out-of-doors/education in the outdoors/ vychova a vzdélavani (edukace)
education outside the classroom mimo budovu skoly, v pfirodé

camping education tabornicka vychova

outdoor activities aktivity v pfirodé

/also outdoor pursuits, outdoor adventure, outdoor adventure
activities, natural challenge activities, open country pursuits,
wilderness activities, high-risk/medium-risk/low-risk activities,
high adventure outdoor activities, etc./

ropes courses lanové piekazkové drahy

outdoor life pobyt v piirodé, Zivot v ptirodé

development training (programs aimed at personal and social development of the

individual);(education approach combining outdoor experiences with small group co-operation)

outdoor industry (private service sector using products involving outdoor
activities)

outdoor management training/development (programs utilizing outdoor activities for development, aims
concentrated on team co-operation and other management
skills)
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Tab. 2. Adventure Education Terms (English/Czech)

II. Adventure Education
adventure

dobrodruzstvi

adventure activities /adventure pursuits,

adventure games and projects/

adventure education /adventure learning,
adventure-based education, adventure-based learning/
adventure programming

challenge

challenge education /challenge-based education/
expeditionary learning

high-risk education

survival education

wilderness education

dobrodruzné aktivity
dobrodruzna vychova

tvorba dobrodruznych programi; (creating programs for
specific target groups in outdoor and urban environmej
vyzva, vyzvani, podnét, tkol, problém
vychova vyzvou
expedi¢ni uceni
(the same as adventure education)
vychova k preziti, uéeni dovednostem a znalostem (learning of
skills and knowledge for survival in the outdoors)
vychova v divocing, v divoké pfirodé;(in wild nature, in
faraway countries, isolated from civilisation (expediti
survival programs)

nts)

bns,

Tab. 3. Experiential Education Terms (English/Czech)

III. Experiential Education

experience

experiential education /experiential learning,
experience-based learning

prozitek; zkuSenost
vychova prozitkem a zkusenosti

Tab. 4. Environmental Education Terms (English/Czech)

IV. Environmental Education
conservation education
ptirodnich zdroji

deep ecology

earth education

stavbé, struktuie, souvislostech, ...
ecology education

education for sustainability
(sustainable environment for future generations)
environmental education

nature education

vychova o pfirodé

vychova o ochrané a zachovani

hlubinna ekologie
vychova o Zemi jako planetg, o jeji

ekologicka vychova
vychova k trvale udrzitelnému rozvoji

environmentalni vychova

Tab. 5. Recreation Terms (English/Czech)

V. Recreation

adventure recreation /adventure-based recreation/
adventure tourism

outdoor recreation

risk recreation

dobrodruzna rekreace
dobrodruzny turismus

rekreace v pfirodé

(the same as adventure recreation)
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ANGLICKA TERMINOLOGIE OBLASTI VYCHOVY V PRIRODE Z POHLEDU BRITSKYCH
EXPERTU

Ivana Turdéova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Uvod

Predchozi piispévky (Turéova, 2001, 2002) upozoriiuji na to, ze oblast vychovy v pfirodé a s ni souvisejici sméry a koncepce je charakterizovana celou
fadou novych termint, primarné anglickych., z kterych se v soucasné dobé¢ stava opravdova terminologicka ,,dzungle. Orientovat se v této spletité siti se stava
stale tézs1 a tézsi. Obdobnou situaci nachazime dle Prichy (1997) i v Ceské pedagogické teorii, kde existuje netimérné vysoka terminologickd nepfesnost.
Zékladni pojmy nejsou oznaCovany jednotnymi terminy, vyznam fady termind je nejasny a mnohé nevyjadiuji pfesné nové skutecnosti.

Dulezitost vyjasnéni terminologie pouzivané na odborném poli oblasti vychovy v piirodé si uvédomuje velkéd ¢ast zahrani¢nich odborniki (napt. Loynes,
Higgins, Ringer, Neill, Knapp a dalsi). Dosud se timto problémem vsak nikdo vice nezabyval. Spolu s jinymi odborniky se domnivame, ze rozvoj oblasti
vychovy v ptirodé vyzaduje konzistentni pojmovy systém a terminologii. U nas jiz koncem 70. let se zmifiuje o potiebé vymezeni pojmi v oblasti
t&locviénych aktivit v piirodé Neuman (1981). Redeni uvedeného problému je mimo jiné dilezité i pro komunikaci s kolegy z ostatnich zemi svéta a pro
mezinarodni spolupraci v Evropské unii.

Reserse literatury (viz Turcova, 2001, 2002) ukazala, ze literatury vztahujici se naSemu problému je velmi malo a je zfejmé, Ze tato problematika
v oblasti vychovy v pfirod¢ si zaslouzi mnohem hlubsiho rozboru. Zjistili jsme také, ze definic a vysvétleni jednotlivych termini existuje pomérné hodné a ty
se vzajemné od sebe dost 1isi. Da se skoro fici: Co autor, to jina definice a chapani terminu. Tato skutecnost nas vedla k tomu zjistit, které terminy jsou viibec
pouzivany na poli akademickém a v praxi, jak jsou tyto terminy pouzivany a co je jimi rozuméno.

Podobnou studii provedl Stdhler (1998), v niz srovnava pojeti a obsah anglického terminu Outdoor Education (vychova v pfirod€¢) a némeckého
Erlebnispiddagogik (vychova prozitkem). Ke sbéru dat pouzil nestrukturované rozhovory a dotazal 13 expertii ze dvou universit (Liverpool a Kolin nad
Rynem). Dalsi srovnavaci studie zakladnich termind a pfistupt v oblasti vychovy v ptirodé byla zpracovana na Novém Zélandu (Cory-Wright, 2000). Studie
bere v uvahu nazory a pohledy tfi riznych skupin lidi (odborni pracovnici, pracovnici v komer¢ni sféte, studenti studujici obor ,,Outdoor Education®).

Nas prispévek je shrnutim prvni ¢asti kvalitativni analyzy anglické terminologie vychovy v pfirodé provedené na podzim 2002 ve Velké Britanii.

Metodologie

K vyzkumu jsme pouzili formu ratingového vyzkumu — expertni Setfeni (Pelikan, 1998), pfi kterém se zjist'uji stanoviska vymezeného poctu odbornikti
(experttl) kurcitému problému. Experty chapeme jako osoby povazované nami za kompetentni vyjadiit se k zadanému problému. Ti byli vybrani
z akademickych pracovniki britskych universit, vyu€ujicich obor ,,Outdoor Education®, ,,Adventure Education“ nebo ,,Development Training*.

Prvni ¢ast vyzkumu probéhla béhem studijniho pobytu na St. Martin’s College na podzim 2002. Dotazali jsme odborniky ze tfi rGznych instituci — St.
Martin’s College Ambleside, Brathay Hall (ob¢ SZ Anglie) a Scottish School of Sport Studies Glasgow (Z Skotsko). Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, které
terminy jsou v oblasti vychovy v piirodé v Britanii pouzivany, co tyto terminy znamenaji, jaké jsou mezi nimi rozdily a vztahy. Slo ndm pfedeviim o
individualni definice a chapani jednotlivych termind.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 11 experti z oboru. 6 akademikli z katedry ,,Outdoor Studies” na St. Martin’s College, dale vedouci vyzkumného tymu
v Brathay Hall (jedno z nejvétsich a nejstarSich stfedisek nabizejici programy a kurzy aktivit v piirodé pro nejriznéjsi skupiny lidi) a 4 akademici z katedry
,,Outdoor Education na Scottish School of Sport Studies, University of Strathclyde Glasgow.

Sbér a analyza dat

Sbér dat probihal na vy$e uvedenych institucich ve Velké Britanii. Ke sbéru dat jsme pouzili nestrukturované interview (Gavora, 2000) (viz ptiloha).
Srozumitelnost vSech otazek byla nejprve ovéfena v rozhovorech se studenty oboru ,,Outdoor Studies,, a jednim asistentem z této katedry v Ambleside.
Rozhovor obsahoval dvé uzaviené otazky (vybér ze seznamu termini a roztfidéni do 3 skupin) a 8 polozek otevienych s moznosti volné vypovédi. Podle
odpovédi respondenta a situace byly kladeny dopliujici otazky.

Kazdy rozhovor trval 45 az 60 minut a v§echny byly nahrany na magnetofonové pasky. Poté byla provedena doslovna transkripce vSech rozhovorti.

Nyni jsme ve fazi prvotni kategorizace dat, pfifazujeme kody jednotlivym odpovédim. Rozhovory budou analyzovany programem NUD*IST, ktery byl
vytvofen pro analyzu kvalitativnich dat, kddovani, srovnavani a pro tvorbu teorii. Umoziuje vytvaret grafické reprezentace vztahli konceptu (Hendl, 1999).

Pi'edbéZné vysledky

V prvni otdzce méli respondenti za kol zaskrtnout v abecednim seznamu termint (terminy byly exerpovéany z odbornych publikaci) pouze ty, které jsou
bézn¢ pouzivany ve Velké Britanii. Pouze 7 terminti ze 119 bylo oznaceno vSemi experty (11). Jsou to terminy: outdoor education, experiential education,
environmental education, outdoor recreation, adventure activities, outdoor pursuits, ropes courses. 10 expertti z 11se shodlo na dal§ich 4 terminech (adventure
education, outdoor activities, outdoor adventure, outdoor management training, outward bound) a 9 z 11 na dalSich 5 (development training, education for
sustainability, sustainable development, experiential learning). 32 ze 119 termint neoznacil zadny nebo pouze jeden z dotazovanych, coz sveéd¢i o tom, ze tyto
terminy témef nejsou v oblasti Lake District a Glasgow pouzivany. Tyto terminy jsou bud’ pouZzivany v jinych oblastech Anglie, nebo pouze v USA ¢i jinych
anglosaskych zemich, nebo byly pouzity jen jednim autorem a déle se neujaly.

Termin ‘development training’ oznacili pouze odbornici z Lake District, ktery je pro tuto oblast typicky a mimo Jezerni oblast se pouziva velmi zfidka.
Miuzeme zde vidét i historické vazby, protoZe tento termin byl poprvé pouzit v organizaci Brathay Hall, ktera sidli v Ambleside v Lake District. Dale povazuji
v Lake District za bézn¢ pouzivané terminy ‘earth education’, ‘the outdoors’, ‘therapeutic adventure’, ‘outdoor adventure education’, ‘outdoor environmental
education’, ‘outdoor training’, ‘deep ecology’. V Glasgow a okoli se tyto terminy podle odbornikli nepouzivaji. Naopak, ‘adventure holidays’ a ‘residential
outdoor school’ se zdaji byt mnohem vice uzivany v oblasti Glasgow.

Ostatni otazky se tykaly vybranych sedmi terminti (outdoor education, adventure education, experiential education, environmental education,
outdoor recreation, development training a adventure therapy). V rozhovoru jsme se ptali na charakteristiku jednotlivych termind, rozdily mezi nimi, apod.
z jejich pohledu (viz ptiloha).VSichni odbornici byli pozadani nakreslit diagram ¢i schéma, které by znazoriiovaly propojenost a vtahy mezi jednotlivymi
pristupy. Objevily se zde dva rozdilné nazory v chapani vztahu mezi ‘outdoor education’ a ‘experiential education’. Jedna skupina (8) chape ‘outdoor
education’ jako zastfeSujici pojem, ktery zahrnuje do urcité miry vSechny ostatni, tzn. vzajemné se prolinaji. Druhd skupina (3) povazuje ‘experiential

dva nazory. Cast odbornikti tvrdi, Ze ‘outdoor recreation’ se &asteéné prekryva z ‘outdoor education’ a druha &ast stavi ‘outdoor recreation’ tiplné mimo,
protoze tu nedochazi k zadné vychove, ale jde pouze o sport ve volném Case.
Dalsi analyza dat bude provedena programem NUD*IST a pfedpokladame ziskani dalsich zajimavych vysledkui.
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Zavér

Rozhovory nam poskytly zajimavé informace o tom, které terminy jsou pouzivany ve vychové v pfirod¢ v Lake District a v okoli Glasgow a co je jimi
rozuméno. Vysledky potvrdili na§ pfedpoklad, ze existuji rozdily v pouzivani terminologie nejen mezi anglicky mluvicimi zemémi, jak je mozné vy¢ist
z odborné literatury, ale i mezi jednotlivymi oblastmi v Britanii. Mnoh¢é z terminti oznacili odbornici za pouze americké. Dalsi analyza ukéaze, zda také existuji
rozdily v chapani jednotlivych termini.

Je nutné upozornit, ze vyse uvedené vysledky nemizeme zobecnit na celou Britanii, protoze soubor odbornikii nereprezentoval celou Britanii. Dotazovali
jsme odborniky pouze ze dvou oblasti — Cumbria (SZ Anglie) a Glasgow (Z ¢ast Skotska). Tento vyzkum muzeme chépat jako pilotni studii. Déale budou
dotazani experti z dalSich universit ve Velké Britanii, kde se vyucuje vychova v piirodé.

Piiloha

Topics for interview - Outdoor terminology

Which of the following terms (see the list), do you think, are commonly used in Britain in the area of outdoor education and outdoor activities? Tick them
and add any more, that in your opinion should be included. Which of them are not used at all - write a cross - X - next to them; put a question mark to those
which are used little - ?

We will now stick just to seven terms: outdoor education, adventure education, experiential education, environmental education, development training,
outdoor recreation, adventure therapy. Can you describe relationships between OE, AE, EXE, Env.E., DT, OR, AT? Can you make it into a diagram?

Is there any hierarchy between terms? subordinate - superordinate terms? Can we arrange them into groups of the same level or category? - different levels
of terms. Arrange the following terms hierarchically according to their importance: Divide them into three levels - 1,2,3. Put them into groups of the same
level. Write numbers next to the ticked terms.

What characterises outdoor education, adventure education, experiential education, development training, environmental education, outdoor
recreation, adventure therapy? - individual approach to a definition.

In what do you see the difference between OE, AE, EXE, Env.E., DT, OE, AT?

Is the term 'outdoor learning' being replaced by 'outdoor education' in the UK? Why did 'outdoor learning' only recently become a term used in the UK?
What is the difference between OE and OL?

Are the following terms same or different? If they are different, what is the difference between: Experiential Education x Experiential Learning x
Experiential pedagogy x Erlebnispddagogik (German) x zazitkova pedagogika (Czech) x vychova prozitkem a zkusenosti (Czech).

What is the place of Experiential Education/Experiential Learning/Experiential pedagogy (Erlebnispddagogik) in pedagogy as a scientific discipline? Is it
a branch, subdiscipline, subset, approach, method, ...? How is Experiential Education different from other 'educations' Isn't every education happening
through an experience?

Where does Outdoor Education lead to? (one main aim)

Why does it work and how does it work?

Information about interviewees:

Name:

How long have you been working at the Department?
What do you teach at the Department?

What is your area of interest?
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ZDRAVOTNI ASPEKTY KONZUMNIHO ZPUSOBU ZIVOTA
Urbanek Vit

UP FTK, Olomouc

Lidstvo pfeslo v pribéhu tisiciletého vyvoje riiznymi Grovnémi civilizace. Mezi jednotlivymi stupni je mozno s Gspéchem hledat podobnosti a zakonitosti.
Stejné jako ptedchozi kultury vychazi i ta dnesni z podobného vyvojového ramce. Piesto alespon v jedné oblasti vyvoje dnesni kultura vybocéuje. Jedna se o
oblast védeckého a technického rozvoje, kde dnesni nezadrzitelny, bouflivy vyvoj nema v lidské historii obdoby.

Vysledky védeckého a technického pokroku umoznuji ¢lovéku dneska nejen chranit se pfed nepfiznivymi vlivy prostfedi, ale naopak technicky rozvoj
¢loveku umoziuje ptimé zasahovani do pfirodniho prostiedi, jeho ovliviiovani a modulaci. Mnohostranny technicky riist osvobodil tisice lidi od podstatné
casti tézké fyzické prace, ulehCuje a zptijemiuje zivot milionim dalsich lidi. Zda se, ze lidé dneska by méli byt spokojenéjsi a zdravéjsi, nez kdykoliv dfive.
Piesto tomu tak neni. Jak konstatuje Simonek (2000, 23) ,, Pfed n&kolika stoletimi si lidstvo myslelo, Ze dokaze —li zlepit své Zivotni podminky, zdravotni
péci, zbavit se namahavé fyzické prace a zabezpedit si dostatek potravy, automaticky to povede ke zlepSeni zdravi a prodlouzeni délky aktivniho Zivota
Cloveka. Jak se ukdzalo, jednalo se o zna¢né naivni predstavu.* Pfimo umérné s ristem technické vyspélosti se zhorSoval stav zivotniho prostredi. Odstranéni
narocné fyzické prace vedlo k zna¢nému zlenivéni populace, ke zméné smysleni a Zzivotniho stylu. Za posledni desetiro¢i dosahla rychlost promény svého
maxima. Jen pro pfiklad v dnes jiz minulém stoleti: Zikmund (1983, 29) uvadi: Nékolik tisicileti byla domovem ¢lovéka ptiroda. Hlavni ¢innosti ¢lovéka byla
bezprostiedni fyzickd namaha potiebna na zabezpeceni vlastni existence. Lidstvo zilo pfevazné v malych osadach, velka mésta se budovala jen ojedinéle. Jeste
na zacatku 19. stoleti zilo ve méstech nad 10 000 obyvatel jen 2% populace. Za necelych sto let se tento pocet zvysil desetindsobné. V soucasnosti zije
v pramyslové vyspélych krajinach asi polovina obyvatelstva ve méstech nad 20 000 obyvatel.

Spolecnost klade na své Cleny neustdle nové a nové pozadavky, jenz mohou byt soucasnymi jedinci jen velmi obtizné uspokojovéany. Lidstvo pomalu
zjistuje, ze schopnost adaptace organizmu neni nekonec¢na. Rychlosti a vlivem zmény kulturniho a socidlniho prostfedi na ¢lovéka se vyznamné zabyva
soucasna sociologie. Napiiklad Alvin Toffler, ve své knize (1992) varuje pted tzv. Sokem z budoucnosti, coZ je v jeho pojeti fenomén spojeny s ¢asem. Je to
vysledek mimofadné zrychleného tempa zmén ve spolecnosti, vznikajici nepfiméfenym tlakem nové vzniklych spole¢nosti na jesté existujici spolecnost
starou.

Novy impuls dostava kritika konzumni spole¢nosti v souvislosti s hrozici ekologickou krizi. Ekologicka kritika masového konzumu se zaméfuje
predevs§im na dvé oblasti.

Upozortiuje na to, ze rostouci konzum ptredpoklada rostouci tempo pfemény pfirodniho bohatstvi na bohatstvi umélych véci

a zduraziuje nevratnost této transformace.

Upozortiuje na omezenou schopnost pfirodniho prostiedi absorbovat zplodiny masového konzumu.

Varuje pfed koneénym vycerpanim ptirodnich zdroja.

Mnohé vymozenosti sou¢asného zivota jsou pozoruhodné, piesto je nutné uvédomit si, Ze i ¢lovek je predevsim zivym organismem, jehoz byti je mozné
jen tehdy probihaji —li ur¢ité zakladni, jasné vymezené funkce a pochody. I pokrok a technizace svéta musi mit své hranice, jinak by ¢lovek lehko mohl
vytvofit svét, v némz by ani sim nedokazal zit.

Konzumni pfistup k zivotu a jeho vliv na zdravi

Nevyvazeny vztah jedinct k pfirod€, svému socidlnimu a kulturnimu okoli se nepfiznivé podepisuje na zdravi a psychické vyvazenosti (spise
nevyvazenosti) osobnosti soucasnych jedinct. Pozadavek zdravi tak, jak jej chape Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ,,zdravi jako idealni stav celkové
télesné, dusevni a socialni pohody*, nebyva dnes ¢asto napliiovan. Lidstvo soucasnosti se potykd s mnohymi neduhy. Pfedev§im nepfiznivy vliv Zivotniho a
kulturniho prostiedi na zdravi jedinct se dnes dostava do popiedi mnohych vyzkumi a zajma. Lékati a védci zjistuji, Ze konzumni, neracionalni pfistup
k zivotu vede k nemalym problémtim predev§im v oblasti psychi¢na, prozivani a zdravi.

Da se fici, Zze soucasna vyvojova etapa lidstva je ze zdravotniho hlediska charakteristicka:

Neptiznivym vlivem zne€isténého zivotniho prostiedi na zdravi jedince — vnéjsi sféra faktorti ovliviiujici zdravi jedince

Neptiznivym vlivem nespravného zivotniho stylu na prozivani, psychiku a zdravi jedince — vnitini faktory ovliviwjici zdravi jedince

Ad) 1. Jestlize jsme vyse konstatovali, ze dne$ni lovék svym konzumnim pfistupem k zivotu nepfiznivé ovliviiuje zivotni prostiedi, v némz zije, je nutné
nyni dodat, ze pfiroda mu nezistava nic dluzna. Nebot’ jeji zpétné pisobeni na jedince je logicky taktéz neptiznivé. Zkoumanim negativnich vliva ptirodniho
prostiedi na zdravi ¢lovéka se zabyva velké mnozstvi védetl, kolektivii a organizaci. Vysledky jsou alarmujici. Jedna z oblasti vyzkumu - zne€isténé ovzdusi
je predmétem pozornosti jiz od dob, kdy ¢loveék zacal svoji Cinnosti vnaset do pfirodniho slozeni ovzdusi dalsi ptimési. Jako rizikovy faktor, ktery mutize
ovlivnit zdravi celych velkych skupin populace, zacalo byt §irSim okruhem odborné vefejnosti znecisténi ovzdusi vnimano a zkoumano v druhé poloviné
20.stoleti. Podnétem byly znamé katastrofy, které se vyskytly v riznych ¢astech svéta napt. v roce 1930 v idoli feky Maasy v Belgii, v roce 1948 v Donote v
USA nebo v roce 1952 v Londyné. Za extrémné nepfiznivych podminek vznikly situace, kdy se koncentrace znecist'ujicich latek v ovzdusi mnohonasobné
zvysily a mély za nasledek vzestup zdravotnich potizi, onemocnéni a umrti. Naptiklad v Londyné, zemielo v dobé smogové epizody a tésné po ni o 4 000 osob
vice, nez v srovnatelném obdobi v diivéjsich letech. Od téch dob bylo na svété publikovano tisice odbornych pojednani, ktera dokumentuji vliv znecisténého
ovzdusi na zdravotni stav obyvatelstva, pfedev§im na zvySeni nemocnosti a imrtnosti.

V ptipadé znecisténého ovzdusi jsou ,,pfedmétem zajmu v prvni fadé onemocnéni dychacich cest, které jsou vstupni branou inhala¢ni expozice, a tim i
mistem hlavnich projevi G¢inku zneéist'ujicich latek na lidsky organismus. Dalsi pozornost je soustfedéna na naruseni imunitniho systému organismu, poruchy
reprodukce, vyskyt nadort a dalsi.“ (WHO)

Vysledky vétsiny vyzkumi jako byl tento jsou alarmujici. Jak se shoduje vétSina odbornikli na tuto problematiku, vliv znecisténého okoli na
organismus jedince je veliky, pfesto neni tento vliv na zdravi jedince rozhodujici. Zatimco kvalita Zivotniho prostiedi je jednotlivcem a jeho ojedinélym
snazenim hufe ovlivnitelna, naskytuje se dle vyzkumi jina oblast plisobeni za ucelem zlepSeni svého zdravi. Je to oblast kvality individualniho Zivotniho stylu,
nazirani na sebe sama a chapani svych télesnych a psychickych priorit, jenz sehrava v otazkach péstovani svého zdravi hlavni tlohu. Dle udajii (In.:Simonik,
2000, 27) Svétové zdravotnické organizace ,,zdravi ¢loveéka zavisi pfiblizné: 21% na ekologickych podminkach

21% na genetickych ptedpokladech
8% na irovni zdravotnické péce
50% na zpusobu zivota jedince

Ad) 2. Z uvedenych udajt jasné vyplyva, ze ¢lovek neni v boji za své zdravi tak uplné bezmocny, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Kazdy jedinec ma
ve svych rukou minimalné 50% moznost ovliviiovat svilj zdravotni stav aktivnim pfistupem k Zivotu, optimalizaci svého zivotniho stylu a pravidelnou
pohybovou aktivitou. Jak uvadi Kolisko (1999): ,, ¢lovék dnes ¢asto zapomina na pfirozené zdroje obnovy a udrzeni dusevni a té€lesné pohody.“ Dle autora
neni nutné vynakladat milidnové ¢astky na vyzkum a léCeni, mnohem vyhodnéjsi je péstovat tzv. zdravy zplsob zivota. Ten je chapan jako optimalni a
nenasilna cesta k udrzeni a zlepSeni biopsychické a socialni kvality vlastni existence. Jedna se o vnitini harmonii vSech tii télesnych slozek. Zajimavé je, ze
dosazenim vnitini vyvazenosti a harmonie je dle autora mozné zpétné ovliviiovat i kvalitu zivotniho prostiedi v némz piebyvame. K velmi podobnym
zaveérim dospivaji samoziejmé i ostatni vyzkumnici. Napiiklad Kolouch, jenz ve svém ¢lanku (http://www.fitnet.cz/) dale danou problematiku rozpracovava.
Tvrdi: ,,Nesmirn¢ dulezité je vSak zjisténi, Ze rozhodujici podil na tom, zda se budeme vétSinu Zivota t&$it plnému zdravi nebo zda budeme muset jiz ve
stiednim véku spoléhat na vypomoc Iékatské péce, je jednoznacné v nasich rukou. Tim kouzelnym ndstrojem, jehoz pouzivani mé tak vyznamny vliv na stav
naseho zdravi, je zdravy zptsob zivota. O zptisobu svého zivota rozhodujeme sami! Nikdo nas nemize pfinutit k tomu, abychom koufili, pochutnavali si na
prorostlém bucku, nadmérné solili, vysedavali v cukrarnach nebo travili dlouhé hodiny v zakoufenych hospodach
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a konzumovali alkohol. Nikdo za nas ale také nemiize pravidelné cvicit, nikdo nemiZe udrZzovat nasi stalou hmotnost, jist za nas zeleninu

a ovoce, nikdo za nas nemtize regulovat mnozstvi stresovych podnéti, které na sebe nechame pusobit.*

Vyznam aktivniho pfistupu k vlastnimu zdravi podtrhuje i zjisténi, publikované v USA ("Healthy People, Report of the U.S. Surgeon General," 1979). Na
zakladg¢ studia statistik zdravotniho stavu populace védci zjistili, Ze od roku 1900 do roku 1977 doslo k naprosto zasadnim zménam p#ic¢in tmrti Americ¢ana.
Ohromnou dan si na zacatku stoleti vybirala infekéni onemocnéni (tuberkuléza, zapal plic, chiipky), vyskyt téchto chorob se diky zlepsené lékaiské péci
podafilo snizit t¢méf na jednu tietinu stavu. Tyto pozitivni posuny vSak byly doprovazeny podstatnym nartstem jinych typi nemoci. Ohromujici vzestup
zaznamenal ve dvacatém stoleti soubor tzv. civiliza¢nich chorob, vzniklych nedostateénou pohybovou aktivitou, energeticky nadmérnou a nevhodnou
stravou, vysokou urovni psychickych tenzi a stresi

a nakonec nadmérnym uzivanim alkoholu, Iékti a koufenim.. Dle Institutu civiliza¢nich chorob v Praze mezi nejcastéjsi civilizacni choroby patfi: ,,vysoky
krevni tlak, onemocnéni srde¢ni, arterioskléroza, metabolické poruchy, nemoci zazivaciho ustroji, jater a nadory“. Shandgold (In.: Bohackova a Kolouch,

nepfimétreny narist t€lesné hmotnosti®.

Pohybova aktivita jako prevence civiliza¢nich chorob

Zatimco vyskyt a rozmnozeni vétSiny chorob neni mozné pfili§ ovlivnit, v pfipadé problematiky pfedchédzeni civilizatnim chorobam jsou moznosti
kazdého individua mnohem vétSi. Za nejvyznamnéjsi faktor ovliviiujici negativné piimo nebo zprostiedkované kvalitu celkového zdravi je nejéastéji
povazovana nizka troveit pohybové aktivity souéasnych jedincii (Kolisko, 1999, 31). Clovék je svou biologickou danosti piizpiisoben na zvysenou pohybovou
aktivitu, kterd dfive byla nutna k pfimému zabezpeceni pieziti. Dnes, kdyz jiz pohybova aktivita neni bezprostfedni nutnosti, dochéazi k jejimu zanedbavani.
Diky tomu hypokineze postihuje daleko vétsi pocet osob nez kterykoliv jiny rizikovy faktor a ma mnohem rozsahlejsi dopady. Nedostatek spravné pohybové
aktivity se podili na vSech pfedem jmenovanych civilizaénich chorobach. Pfimé nasledky nedokonalého pohybového rezimu jsou patrné na kazdém z nas:
patologické drzeni patete, ochablost svald, jejich disbalance, Casty vyskyt osteopoéz ( fidnuti kosti ), obezita a ji se tykajici problematika pietézovani kloubu,
snizeni hybnosti, atd. Nasledky? Nadmérna bolestivost , tragicky snizena vykonnost a obecna zdatnost. Vysledky vétSiny modernich vyzkumi jsou dosti
alarmujici, za v8echny napf. vyzkum Riegerové (1998-99) jenz konstatuje, ze vSechny testované osoby ze vzorku maturus az presenilis méli zkracené
vzpiimovace patefe, oslabené bfisni svaly, vice jak 80% vzorku mélo oslabeny glutacus maximus, 70% glutaeus medius a minimus, ... Zdravotni nasledky
tohoto stavu jsou ziejmé.

Pohybova aktivita neni absolutnim lékem na vSechny civiliza¢ni choroby, $patné provozovana télesna ¢innost s sebou pfinasi

i urcita rizika — v nékterych pifipadech dochazi zvolenim nepfiméiené zatéze k uraziim, pretézovanim pohybového aparatu k bolesti ve svalech, kloubech
a patefi. Optimalizaci télesné zatéze ve vétSiné piipadl tyto pfiznaky mizi a otvira se cesta kladnému ptsobeni pravidelné, vyvazené pohybové aktivity na
organismus jedince. Mezi nejvyznamnéjsi kladné vlivy pravidelné, vyvazené pohybové aktivity patii: pozitivni ovliviiovani ob&hového a dychaciho systému
(zlepSuje préci srdce, zvySuje maximalni kyslikovou spotfebu...), pohybova aktivita ma pfiznivy vliv na krevni tlak (mirné snizuje systolicky i diastolicky
krevni tlak), pozitivné ovliviiuje nékteré chemické pochody v krvi (snizuje riziko arterosklerézy, redukuje koncentraci inzulinu v krevni plazmé¢), dale snizuje
nadmérnou télesnou hmotnost (cvienim se zrychluji metabolické pochody, mobilizuji se tukové rezervy a zvySuje se celkovy vydej energie). ZlepSuje
psychickou ¢innost - snizuje stres, depresi a agresivitu, zlepSuje kvalitu spanku, zvySuje sebevédomi a u starSich osob napoméha zkraceni psychomotorického
reakéniho Casu, zlepSeni koordinace a tim i moznost zvladnuti dennich ukoli). M4 pozitivni vliv na svalové a kosterni funkce (zvySuje pruznost a pevnost
ligament a Gponovych Slach, ohebnost kloubt a zvySuje svalovou silu, vytrvalost a tonus). A nakonec ma pozitivni vliv na pracovni vykonost (PA zvySuje
produktivitu prace a pracovni kapacitu, snizuje pracovni fluktuaci a snizuje pocet pracovnich trazti). Vycet by mohl i nadale pokracovat.

O piiznivém vlivu pohybové aktivity na organismus jedince veédély jiz predchazejici kultury a civilizace. Pravidelna pohybova aktivita vedla k udrzeni
popiipadé vylepseni zdravotniho stavu tehdejsich jedincl. Proto pravé dnes v dobé, kdy jiz vykonavani fyzicky namahavé prace a pohybu neni bezprostredni
podminkou pfeziti, bychom si méli uvédomit dilezitost zachovani aktivniho pfistupu ke svému Zivotu a nezbytnost zdmérného péstovani zdravi, které neni bez
pravidelné a vyvazené pohybové ¢innosti trvale udrzitelné.

Pravé na poli osvéty, prevence a pomoci vedouci k péstovani spravného zivotni stylu vidim velké moznosti kladného pusobeni télesné kultury a jejich

ttech dimenzich.
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ANALYZA REFLEXI UCASTNIKU VYCVIKU SOCIALNICH DOVEDNOSTI ZAMERENA
NA JEVY APLIKOVANE SOCIALNI PSYCHOLOGIE

Jana Zeusova

Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, katedra psychologie

Podle S. Hermochové (Hermochova, 1982) jsou socialné psychologické vycviky systematicky planovanymi pfistupy k ovlivnéni skupiny a jejiho chovani.
Jedna se o takové postupy a techniky, jejichz prostiednictvim se snazime navodit urité zmény na urovni jednotlivce i skupiny. Historie socialné
psychologickych vycvikii saha do obdobi po druhé svétové valce, kdy se objevila potieba vyvést spoleCenské védy do praxe. Rozmach socialné
psychologickych vycviku v riznych podobach ve svété i u nas se vztahuje na 50. a 60. 1éta 20. stoleti a je ovlivnén dynamickou psychologii Kurta Lewina a
odkazem Carla Rogerse. V soucasné dob¢ se jedna o bohatou, velmi pestrou oblast riznych pfistupi.

Stabilita skupiny, vykonnost, tvofivost, schopnost kooperace mezi ¢leny, to jsou dilezité atributy uspéchu ¢innosti celé skupiny. Socialni klima skupiny
pusobi na celkovou ¢innost skupiny a na jeji vykon, zaroveti i na psychicky stav jednotlivych ¢lend. Pozitivni vliv maji autentické prozitky a spole¢né zazitky,
umoziujici 1épe poznat sebe sama i druhého. V prubéhu vycviku dochézi k prohlubovani vzajemnych vztahti a pocitu sounalezitosti, coz vede k zintenzivnéni
zajmu o druhé. Tim, Ze jsou ve skupiné uspokojovany Cetné spolecenské potieby, se také zvySuje jeji pritazlivost pro kazdého ¢lena. V ramci vycviku se
mohou jednotlivi G¢astnici dozvédét néco o sobg, o své schopnosti spolupracovat s druhymi, o své oblibenosti v dané skupiné, zpfesnit pohled na sebe a
pracovat na zdokonaleni své komunikaci.

Podle S. Hermochové (Hermochova, 1982) je SPV zaloZeny na feSeni simulovanych nebo realnych socidlnich situaci, stavi na situaci ,,zde a nyni*,
vyuziva sebereflexe tcastnikt a poskytuje jim konstruktivni zpétnou vazbu, vede k vytvareni a rozvijeni socialnich dovednosti a zkusenosti a mize byt také
vyuzit ke zméné zpisobu feseni socidlnich situaci ucastnika.

1. Systém vycviki na ZCU PF a jejich struéna charakteristika

Na katedie psychologie Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni se v rdmci vyuky ucitelstvi psychologie pro stfedni Skoly v soucasné dobé
realizuje systém vycvikl socidlnich dovednosti v tomto poradi:

L.interakéni vycvik, 2. vycvik komunikativnich dovednosti, 3. socialné psychologicky vycvik s metodikou.

Vsechny vycviky probihaji ve formé ¢tyfdennich bloku, které jsou realizovany mimo fakultu ve $kolicim zafizeni univerzity na zdmku Nectiny. Tam lze
dobfe vyuzivat jak ucebny, tak krasné prostfedi zdmeckého parku a okoli pro outdoorové techniky.

1.1 Charakteristika interakéniho vycviku - IAV
V l.ro¢niku studia je zafazen ¢tyfdenni blok interakéniho vycviku. Jako specificka forma socialné psychologického vycviku ma IAV sviij vyznam,

cile a strukturu. Jde pfedevsim o vytvofeni optimalnich podminek pro rozvoj interakci ve skupiné, navozeni a podporovani téchto interakci. Vzajemné
interakce probihaji v ramci skupinovych ¢innosti, naptiklad v komunikaci, kooperaci, pfi plnéni zadanych ukol apod. To umozni ¢leniim vycvikové skupiny,
aby na zékladé¢ vlastnich aktivit a prozitkli ziskali vhled do problematiky socialni percepce a socidlniho chovani. Cile vycviku jsou napliiovany riznymi
metodami zaméfenymi na uvolnéni Gcastnikt, na nacvik efektivni a skupinové komunikace, na prohloubeni sebereflexe a poznavani druhych, na nacvik
novych forem socialni interakce a dovednosti, na nacvik a analyzu kooperativnich forem chovani.

Charakter interpersonalnich vztahl je podminén vzajemnou percepci ucastnikii. Ti se zpocatku mezi sebou pfili§ neznaji, maji k sobé pomérné daleko.
Z tohoto diivodu se vyuzivaji takové aktivity, pfi kterych se studenti mezi sebou blize seznamuji, dochazi k prolamovani pomyslnych bariér a k intenzivnim
spole¢nym prozitkim. Prostfednictvim toho se ve skupin€ zvySuje skupinova koheze, ktera je zaloZena na vzédjemném respektu a porozumeéni.

Velmi dulezitou roli sehrava tym lektord, ktery uvadi studenty do problematiky aplikované psychologie. Diraz je kladen na cilené fizeni dynamiky
skupiny, coz vyzaduje flexibilné reagovat na vzniklé situace. Z toho vyplyva pozadavek kvalitni profesni pfipravy vedoucich vycvikovych kurzi.

1.2 Charakteristika vycviku komunikativnich dovednosti - KODO

Vyevik komunikativnich dovednosti je zatazen do letniho semestru 2.ro¢niku studia. Obsahové je zaméfen na nacvik elementarnich dovednosti z oblasti
verbalni a neverbalni komunikace. Komunikativni dovednosti spolu se socidlni percepci, mezilidskymi vztahy a kooperaci patii mezi socialni dovednosti,
které tvoti klicové kompetence v adaptaci a v chovani ¢lovéka v socidlnim prostfedi (Valenta, 2000). VSechny tyto dovednosti jsou nezbytné pro vykon
ucitelské profese.

Vycvik KODO navazuje na predmét Socialni psychologie, v jejimz ramci se problematika komunikace probira. Do vétsi hloubky se studenti seznamuji
s teorii a praxi asertivity, transak¢ni analyzy, neurolingvistického programovani, komunikace v konfliktni situaci aj.

1.3 Charakteristika socialné psychologického vycviku s metodikou - SPVYM

Obsahem vycviku je zdokonalovani socialnich dovednosti, které se tykaji jak vztahu k sobé samému (napf. sebepoznani a sebereflexe), tak mezilidskych
vztahu (akceptace druhych, oteviené vyjadfovani za sebe sama, pochopeni stanoviska druhého ¢lovéka, zvladani konfliktd atd.). Osobni prozitkové zkusenosti
ucastniki jsou propojovany s teoretickymi poznatky z metodiky vedeni a fizeni vycvika.

Studenti maji za ukol vytvofit vlastni projekt vycviku pro konkrétni skupinu s programem na tii dny. Duraz je kladen pfedev§im na psychologickou
analyzu navrhovanych technik a cvieni. V ramci vlastniho vycviku jsou studenti nejen v roli ucastnikd, ale také v roli lektori — sami zkouseji vést konkrétni
techniky.

2. Kvalitativni vyzkum empirickych jevii v evaluaé¢nich projektech vycviki socidlnich dovednosti
Vyraz evaluace znamena obecné urceni hodnoty, ocenéni. Myslenka evaluace vycvikovych programi vychazi z pojeti, ze kazdy takovy program je
nutno nejen naplanovat (stanovit cile, profil absolventtl, metody), ale také systematicky kontrolovat, vyhodnocovat a na zaklad¢ zpétné vazby koordinovat.
Socialné psychologické vycviky se od jinych vzd€lavacich programu lisi také tim, Ze udaje o jejich prib&hu a efektivité nelze vyhodnocovat pouze
kvantitativnimi metodami, ale dulezité je vyuziti metod kvalitativnich (napfiklad prozitky ucastnikl ve vycvicich nelze kvantitativné zobeciovat). Jednou
z forem kvalitativnich metod vyuzivanych vtéchto programech je analyza pisemnych reflexi ucastnikli, které jsou vypracovany na konci kurzu.
V nasledujicim textu se pokusime o stru¢ny nastin nékterych vybranych jevi.

2.1 Jevy projevujici se v zavéreénych reflexich Gcéastniki IAV

V mnoha reflexich zaznélo, ze si studenti pred zacatkem vycviku neuméli predstavit, co je obsahem kurzu. Z tohoto faktu mohly vyplyvat jisté obavy i
ocekavani. Pokud se néktery student podobné akce jiz pfedtim ztcastnil, byly jeho obavy a o¢ekavani ovlivnény minulou zku$enosti. Znacnou nejistotu u
studentl vyvolavaly naptiklad obavy z nezvladnuti technik, z druhych lidi, z nuceného otevieni - ,,z prace s nasi dusi“ a z negativnich ohlasi na vlastni osobu.
Pro tadu studentd bylo slozité se vyporadat také s organizacnimi zalezitostmi pifed samotnym zahajenim vycviku (jako napf. ,,s kym budu na pokoji®).
Momentem velmi dulezitym pro zahdjeni a dalsi pribéh vycviku je prostiedi, ve kterém se vycvik odehrava: ,,Prvni, co mé uchvatilo, bylo misto - zdmek
Nectiny byl naprosto dokonaly, jak zvenku, tak zevnitf.“

Z reflexi je patrné, Ze vétSina Gcastnikl ocenila v uvodu vycviku spoleéné sepsani obav, ocekavani a vytvoreni pravidel ,,bezpecného prostiedi a efektivni
spoluprace®. Prostfednictvim téchto aktivit zjistili, Ze i ostatni pfijeli s podobnym naladénim, coZz je ¢aste¢né uklidnilo a navodilo volngjsi atmosféru. Sva
ocekavani studenti nejcastéji sméfovali do oblasti stmelovani kolektivu, poznavani novych technik, prolamovani bariér ve skupiné, zlepSeni spoluprace,
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hlubsiho poznani sebe sama, zapojeni se do kolektivu, odbouravani chyb v socialni percepci, zlepseni komunikace, uvolnéni, zabavy ¢i propojeni teorie a
praxe.

Po uvodnich aktivitach pfichdzeji na fadu vycvikové techniky, které maji specificky vyznam a navzéjem na sebe navazuji. Pii n€kterych technikéch je
zapotiebi ucastniky rozdelit do mensich skupin: ,,Vzpominam na dopoledne, kdy jsem se ocitla ve skupiné asi deseti lidi, ve které jsem se citila velmi dobie.*

Prvni vycvikové metody jsou zaméfeny na seznamovani mezi ucastniky. Ve svych reflexich studenti ocenili zdjem u druhych vnimat a respektovat své
kolegy: ,,Byla jsem rada, ze se mi povedlo zapamatovat si vSechna nova jména.*

Na seznamovaci metody navazuji dal$i aktivity pod nazvem ,,icebreakers”, pii kterych dochazi k prolamovani bariér mezi ucastniky. Pii jejich realizaci
méli studenti zpocatku ambivalentni pocity, ale po urcité dobé se u nich dostavilo skute¢né uvolnéni: ,,Do jisté miry se ¢lovek uvolnil, spadlo z néj napéti,
které castecné mél. Opravdu jsem si tyto techniky uzila. Jeste ted’ se musim smat...* ,, Hned pfi prvnich technikdch mé zacal vycvik nesmirné bavit.*

Pro zvyseni efektivity se v posledni dob¢ techniky IAV ¢asto realizuji v pfirodé€, coz bylo mnoha studenty pozitivné pfijimano: ,,Venkovni techniky se od
toho okamziku staly mymi nejoblibenéj$imi.*

Nejsilnéjsi dojem ve studentech zanechéavaji techniky kooperacniho charakteru. Studenti vnimaji ostatni ¢leny tymu, jehoz soucasti jsou. Kazdy z nich ma
uritou roli a jejim prostiednictvim pfispiva k plnéni spoleéného tkolu. Utastnici se svymi individualnimi dovednostmi i schopnostmi vzajemn& dopliiuji.
Dilezité je, aby kazdy pfispival k plnéni ukolu a uspokojovani individualnich potfeb jednotlivell v tymu. Pti kooperativnich technikach panuje uvolnéna
atmosféra, oteviena komunikace a participace. Studenti si uvédomuji, Ze tymové rozhodovani je sice mnohdy riskantnéjsi, ale efektivnéjsi nez rozhodovani
jednotlivee: ,,Je vidét, ze kdyz se opravdu chce, jsme schopni se spoleéné domluvit, pracovat tymové, ale také nechat kazdého ¢lena, aby mohl ostatni seznamit
se svou piedstavou, jak fesit danou situaci, nebo vytvofit dobrou taktiku. Kazdy musel respektovat kazdého. Platilo tady, ze pokud si jeden postavi hlavu, tak
je v haji cela skupina. Myslim, ze vSichni byli nakonec pysni, ze se tak nestalo.“ VétSina ucastnikl si v prubéhu vycviku uvédomila, ze vSichni jsou si
podobni, ze z kazdé normalni skupiny se mize vytvofit tym, a Ze lze potlacit ptipadnou rivalitu uvniti: ,,Pro me splnil vycvik uéel v tom, Ze nemam pocit, ze
v§ichni okolo jsou jiny nez ja, naopak jsem zjistila, Zze se spoustou lidi si mam hodné co Fict, a Ze se nase vztahy budou snad zlepsovat.«

Do programu IAV jsou pravidelné zafazovany seberozvojové techniky, které zahrnuji sebepoznani, seberegulaci, psychohygienu a kreativitu jedince.
Studenti hodnotili tyto techniky jako ,,pro sebe znaéné piinosné.

Pii spoleénych prubéznych reflexich byva u studentii patrna uréitd nervozita z mluveného projevu pied skupinou, ktera se ale v prub&hu vycviku
eliminuje. Studenti pozitivné hodnotili moznost vyjadrtit svij postoj k danému jevu a fakt, ze byli ostatnimi poslouchéni a respektovani. Ocenili prostor pro
vyjasnéni urcitych spornych momenti vzniklych v prubéhu technik. I timto zpisobem, sdélovanim a pfijimanim nazorti druhych, se studenti mezi sebou
vzajemné poznavaji.

Z reflexi studentl je zfejmé, ze na konci vycviku u nich prevladaly pfijemné pocity a dojmy. Studenti uvedli, Ze z vycviku odjizdéli s naplnénymi
ocekavanimi a nepotvrzenymi obavami: ,,A jak se nakonec splnilo mé ocekavani? Byla jsem rada, Ze ze mé¢ spadla obava, se kterou jsem sem jela. Hlavni
piinos v8ak vidim ve sblizeni kolektivu..., které nas doufam neopusti do nasledujicich spole¢né stravenych let.*

Analyzou pisemnych reflexi ucastnikii maji lektofi moznost ziskat zpétnou vazbu, dilezitou pro zkvalitiovani dal$ich vycvika.

3. Studenti v roli asistenti

Ucitelé katedry psychologie, ktefi pracuji jako lektofi vycviki, davaji vybranym studentim z vyssich ro¢niki vyjime¢nou moznost jezdit na vycviky v roli
asistentll a tim umoziuji jejich odborny rlstu. Starsi studenti se uci chapat a poznavat vycvik i z druhé strany - organizacni a profesionalni. Maji moznost
aplikovat své jiz nabyté pedagogické dovednosti, vyzkouset si jinou roli, vést nékteré jednoduché techniky, sledovat lektory v jejich praci a udit se od nich.
Veskeré ¢innosti asistentll probihaji pod dohledem lektort - supervizort, kteti také davaji asistentim zpétnou vazbu.

1ja jezdim jako asistentka lektorského tymu na vycviky a sbirdm fadu zkuSenosti. Je to pro me¢ jedine¢na piilezitost praxe v terénu, ktera jisté nalezne sviyj
vyznam v mé dalsi pedagogické ¢innosti.

4. Uplatnéni socialné psychologickych vycviki

Realizace projekti socialné psychologickych vycvikll je mozna i mimo akademickou pudu. Stale Castéji se vyuzivaji na vsech typech skol z divodu
popsanych v predeslém textu. Jejich vyuziti je pfinosné i v dalSich oblastech, ve kterych se uskuteciiuje socidlni interakce, protoze nabyté socialni dovednosti a
znalosti z vycviku zlepsuji jeji kvalitu. Znac¢ny vyznam maji vycviky socialnich dovednosti u sportovnich oddilii a druzstev, kde vzajemna spoluprace,
soudrznost, participace, komunikace, vzajemny respekt a Gcta jednotlivych sportovel ptedstavuji zakladni kameny pro dosahovani spole¢ného tspéchu a
potéSeni z n¢ho. Neméné dulezité je vyuziti vycvik v oblasti prevence vyskytu socialné patologickych jevi ve vékové skupiné déti a mladeze. Socialné
psychologické vycviky maji zna¢nou perspektivu.
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UROVEN VEDOMOSTI O UCINKU POHYBOVEJ AKTIVITY NA EUDSKY ORGANIZMUS U
ZIEN

Dagmar Toéthova

Univerzity Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a sportu, Slovenska republika

Mnoho vyskumov dokazuje, ze uroven dosiahnutého vzdelania sa priamo podiel'a na zapajani sa do pravidelnych PA ako sucasti zdravého zivotného §tylu
zeny.

Aj ked’ mnoho vyskumnych prac poukazuje na pozitivnu suvislost' vedomosti so zdravym zivotnym Stylom, ktorého sucast'ou je i pravidelné

vykonavanie PA (Pettaway a Frank, 1999; Hofer a Katz, 1996; Wheeler at al., 1993), stale mnoho vyskumov dokazuje vel'mi slabu vzdelanostna stranku
vo vedomostnej oblasti o vplyve rekrea¢ného Sportovania na l'udsky organizmus, ktord méze byt jednou z pri¢in neSportovania (Formankova, 1988; Nagyova,
1992; Hreka — Kvapilik, 1975; Sternfeld at al., 1999; O’Neill — Reid, 1991). Ak méa byt usilie Gloveka zamerané na upevnenie zdravia a prediZenie aktivneho
veku uspesné, musi predovietkym verit' a byt presvedéeny o tom, Ze svoje zdravie a dizku Zivota ma moznost’ ovplyvnit. Uréity stupeii vedomosti v tomto
pripade moze dokonca kladne vplyvat’ na priebeh biologickych procesov v organizme. Z uvedeného hl'adiska je preto ddlezité poznat pozitivne ucinky
cvienia na Pudsky organizmus, &im &lovek méZe ovplyvnit’ kvalitu svojho zdravia. Va&ina Pudi nedisponuje vedomostami z tejto oblasti (Simonek, 2000).

Ciel’:
Ciel'om nasho vyskumného sledovania bolo zistit’ nazory na vykonavanie pohybovej aktivity (d’alej PA) a Grovent vedomosti

o uc¢inku PA na l'udsky organizmus u zien z hl'adiska ich ucasti na PA.

Ulohy:

Zistit’ nazory na vykonavanie PA diferencovane v dvoch skupinach zien (zucastiujuce sa na PA, a Zeny nevykonavajiice ziadnu PA).

Zistit’ troven vedomosti o vplyve PA na l'udsky organizmus a v oblasti sebakontroly v obidvoch skupinéach zien.

Zistit rozdiely v nazoroch a v Girovni vedomosti vo vzt'ahu k urovni participacie zien na PA.

Hypotézy:

H1 Vyssia miera uc€asti na PA sa odrazi vo vy$§om vyskyte pozitivnych nazorov zien na PA.

H2 Urovei vedomosti bude stvisiet’ priamo (imerne s mierou participacie Zien na PA.

Charakteristika suboru

Na ziskanie nazorov na vybrané spektrum otazok suvisiacich s vykondvanim PA sme uskutocnili anketu v stbore zien (n = 105) z r6znych miest
Slovenska vo veku od 18 do 74 rokov. Anketa obsahovala otvorené aj uzatvorené otazky, pomocou ktorych sme ziskali aj Gidaje o vedomostnej urovni
v oblasti posobenia PA na Tudsky organizmus a sebakontroly. Anketu sme vyhodnotili diferencovane v dvoch vytvorenych skupinach Zien (cviiace
a necvidiace zeny). Uroveii vzdelania u Zien sme nebrali do Gvahy.

Vysledky a diskusia

Vybranych Sest’ otazok, ktoré sme v ankete pouzili, ndm poskytlo tdaje o vedomostnej tirovni v oblasti ur€ovania optimdalnej telesnej hmotnosti, jej
spdsobe znizovania a urovania hodnét pulzovej frekvencie (d’alej PF) v nasom vyskumnom subore Zien.

V prvej otazke sme sa pytali Zien na nazor, kol'’ko by mala byt ich optimalna hmotnost’. Do tohto typu otvorenej otazky, Zeny uvadzali svoju optimalnu
hmotnost’. Pomocou vzorca na vypocet idedlnej telesnej hmotnosti (Cooper, 1990) sme vyhodnotili kazdl Zenu individudlne. Zistujeme, ze az 51 % Zien nevie
urdit’ svoju optimalnu telesni hmotnost’ prislichajiacu ich veku. Pri porovnani 2 skupin diferencovane zistujeme, Ze v oboch pripadoch (cviciace aj necviéiace
zeny) viac ako polovica zien nevie uréit’ svoju optimalnu telesnit hmotnost’ (obr. 1).

Poznatky o redukcii telesnej hmotnosti sme zistovali otizkou ,,Co je podla vés najvyhodnejsie na zniZenie telesného tuku?* (n = 105). Tato uzatvorena
otazka pontikala 4 moznosti odpovedi, z ktorych jedna bola najoptimalnejSia (povazovana za spravnu). Z ponukanych moznosti sa vacsina zien (89,5 %)
priklonila k nazoru, ze najvyhodnejsia je vhodne zvolena PA a tprava stravy. AvSak 10 % Zien si mysli, Ze na znizenie telesného tuku je najvyhodnejsie len
znizit’ obsah tukov vo vyzive bez akéhokol'vek vykonadvania PA (8,9 % cviciacich zien a 10 % zien nevykonavajicich ziadnu PA — obr. 2).

Dal3ia Gast’ nagej ankety sa zaoberala otazkami z oblasti PF. Otazkou z tejto oblasti sme zistovali vedomosti v oblasti sebakontroly

V prvom rade nas zaujimalo, ¢i zeny poznaji hodnoty svojej pokojovej PF (d’alej PPF). 53 % celkového poétu Zien v nasom vyskumnom subore poznalo
svoje hodnoty PPF. Nedostatky v tejto oblasti preukdzalo az 25,4 % celkového poctu Zien. Pri komparécii 2 stiborov zistujeme, ze cviiace (75,9 %) aj
necviciace zeny (66,7 %) v nadpolovi¢nej vacSine poznaju svoje hodnoty PPF (obr. 3). Tu musime tiez pripomenut’, ze necvifiace Zeny oproti cvi¢iacim
Zzenam v mensej miere poznaju svoje hodnoty a vo vicsej miere svoje hodnoty nepoznaju (33,3 %), ale na druhej strane aj dost’ velké percento cvi¢iacich zien
(24,2 %) preukazalo nedostatok vedomosti v tejto oblasti.

Na to, v akom rozmedzi by sa podl'a nich mala pohybovat’ ich pokojova PF (d’alej PPF) sme sa opytali v nasledujucej otazke. Vicsina zien (56,9 %) sa
priklana k nazoru, ze ich PPF by sa mala pohybovat’ v rozmedzi od 61 do 70 pulzov za minutu. Pri porovnani dvoch suborov zien sme dospeli k zaujimavym
vysledkom (obr. 4). Cviciace zeny sa v znacnej vicSine (62,7 %) priklonili k nizSej PPF, kdezto na druhej strane necviCiace Zeny vo vicSine zastavaji nazor,
ze PPF by sa mala pohybovat’ v rozmedzi od 71 do 80 (47,6 %) az 81 — 90 (14,3 %) uderov za minttu.

V dalsej otazke z oblasti PF sme sa opytali na nazor, ¢o sa podla nich stane s PF pri intenzivnom cvi€eni. PoteSujucim faktom bolo zistenie, ked’
z pontiknutych troch moznych odpovedi (zvySuje, znizuje, ostdva rovnakd), velkd vécSina zien (93 %) odpovedala spravne na danu otazku. Len 10 %
necviciacich zien sa domnieva, ze pri intenzivnom cviceni sa PF znizuje (obr. 5).

Poslednou otazkou tykajicou sa urovne vedomosti v oblasti PF sme zist'ovali, ¢i Zeny vedia ur¢it’ svoju hodnotu PF po intenzivnom zat'’aZeni. Otazka mala
charakter uzatvorenej otazky, kde si Zeny mohli vybrat’ z dvoch odpovedi — viem, neviem. Az 51 % zien nevedelo urcit’ svoje hodnoty PF po intenzivhom
zatazeni. V oboch stuboroch to bolo len vel'mi malé percento zien, ktoré pozna svoje hodnoty PF pri zat'azeni (obr. 6). Mézeme zohladnit’ skutoc¢nost’, ze
skupina cviciacich Zien vykazuje v tejto oblasti len o 10 % viac vedomosti ako Zeny, ktoré sa nevenuju ziadnym PA.

Zaver

Vychadzajuc z analyzy vysledkov m6zeme potvrdit’ nedostato¢nu uroven vedomosti v oblasti vplyvu PA na l'udsky organizmus ako aj zna¢ny nedostatok
vedomosti v oblasti sebakontroly. Aj napriek tomu, Ze sa nam nepodarilo preukazat’ jasné rozdiely v nazoroch a tirovni vedomosti diferencovane u cviciacich
a necviciacich zien, mozeme konstatovat’ ze hypotézy 1 a 2 sa ndm vo vSetkych vedomostnych otazkach potvrdili. V kazdej otazke sa ku spravnej odpovedi
priklonilo véac¢sie mnozstvo cviCiacich zien aj ked’ percentudlny rozdiel nebol velky. Preto mdézeme konStatovat, Zze nedostato¢nu Urovenl vedomosti
o pozitivnych vplyvoch pravidelne vykonavanej PA na zdravie zien preukazalo velky pocet zien rovnako v oboch suboroch. Tu sa odkryva potreba
rozSirovania vedomosti o vyzname, u¢inku PA pre zdravie a poskytnutie poradenstva o kvantitativnych a kvalitativnych parametroch pre G¢innu PA.

Cim vo vi&Sej miere ovplyvnime nazory na potrebu pravidelného vykonavania PA, tym prostrednictvom dosiahnutej urovne vedomosti prispejeme
k zapajaniu vic¢sieho mnozstva zien do PA.

Velmi dolezité je vytvarat’ navyky zdravého spdsobu zivota, ktorého jednou z podmienok je i primerand a pravidelna pohybova aktivita, uz od detstva.
Cale a Harris (1993) na zaklade svojho vyskumu tvrdia, Ze z vychovnej perspektivy, PA musi v detoch zanechat’ pozitivny zazitok, ¢o je nasledne vel'mi
dolezité pre udrzanie si pravidelnej PA v dospelom veku.Tu sa vytvara priestor na spolupracu Skoly a rodi¢ovskej verejnosti, najmé spolo¢na zodpovednost’ pri
vytvarani zivotnych hodn6t, spravneho hodnotového systému u deti a mladeze.
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obr. 1. ,,Viete odhadnut’ svoju optimalnu hmotnost'?* obr. 2. ,,Co je podla Vas najvyhodnejsie pre znizenie
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PROBLEMATIKA ZIVOTNI SPOKOJENOSTI VRCHOLOVYCH SPORTOVKYN CESKE
REPUBLIKY

Soina Zachovalova, Béla Hatlova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Uvod

Sport se stal vyznamnym spolec¢enskym jevem, nositelem své vlastni ekonomické, organizaéni, a vychovné stranky, jez jsou vyrazem kultury dané
spolecnosti. Z hlediska sportujiciho jedince samého nelze v souc¢asné dobé provozovat sport na vrcholové Grovni bez signifikantnich zasaht do bézného zivota
sportovce. Vyznam téchto zasaht nabyl na diilezitosti v poslednich dekadach, kdy se obdobi, ve kterém bylo mozno dosahovat vrcholnych sportovnich vykont
bez regulace béznych zivotnich zvyklosti stalo minulosti. Dosazeni $pic¢kového vykonu v dne$ni dobé vyzaduje pouziti védeckych metod a naro¢ného
systematického tréninku, ktery se vaze k rozhodujicim sportovnim ualostem dané sezony, piipadné jiného casového obdobi (OH). V ramci této specializované
ptipravy dochazi Casto k tomu, Ze sportovec prozije zna¢nou ¢ast zivota v riznych sportovnich zafizenich, obklopen jinymi sportovci a lidmi, jejichz zivotni
styl je Casto odlisny od b&zné populace. Tento fakt soucasné piinasi urité problémy v dosahovani zivotnich hodnot bézné populace, kde na prvnim misté
nachdzime predev§im hodnoty spjaté s rodinou, praci a zdravim, tedy hodnoty uzce souvisejici s zivotni spokojenosti. Soucasné dochazi k urcitym
modifikacim v ziskavani vzdélani, omezeni pfipadného kulturniho vyziti a u Zen Casto k odkladani matefstvi.

Historicky se sport vyvijel jako aktivita pfevazné muzska, vyuzivajici preference muzské populace s prevahou maskulinni slozky. Prostudujeme - li blize
systém spolecenskych norem a ideélt, zjistime, Ze vétSina z nich byla vytvoiena z pohledu muzské perspektivy. Pokud je v roli pozorovatele Zena, je tato
perspektiva vyraznéji zaméfena na mezilidské vztahy a konkrétni situace, které mohou tyto vztahy ovliviiovat. Tim se vSak méni i pohled na smysl lidské
existence, chapani moralnich postoju i priority, podle nichz by méla byt spoleénost utvafena. Model “muzského sportu” a tradi¢ni pofadi pohlavi se v mnoha
sportovnich odvétvich staly nejsiln€js$i bariérou pro zeny a mnohé sportovni organizace se zaméfily na zjisténi nutnych krokd k podstatnym zménam
soucasného postaveni zen ve sportu na narodnich Grovnich. Cilem velkého mnozstvi vladnich a nevladnich organizaci mnoha zemi se v né¢kolika minulych
letech stala taktéZ snaha o zapojeni vétsiho poétu Zen do aktivni sportovni &innosti. Vznikla tak Evropska pracovni skupina Zena a sport (EWS), mezinarodni
asociace t&lovychovného vzdélavani divek a zen (IAPESGW), organizace Zena a sport mezinarodné (WSI), Rada Evropy i Evropska unie v soudasné dobé
sleduji ucast Zen ve sportu podle kodexu lidskych prav. V roce 1994 se v Anglii za podpory MOV konala 1. mezinarodni konference Zena a sport , ktera
vyustila k zalozeni pracovni skupiny Zena a sport pii MOV (1995). Vznikl tak mezinarodni program pro celosvétové hnuti Zena a sport, jenz mimo jiné
obsahuje nutnost obsahnout stejny pocet sportovnich disciplin pro muZe i pro Zzeny na OH. Na zakladé tohoto celosvétového hnuti ustavil COV v roce 1996
vlastni komisi Zena a sport, ktera piipravila projekt zam&feny na zjist ovani soucasné role a uplatnéni Zen a Zenského formativniho prvku ve sportovni a
t&lovychovné oblasti v CR.

Nagim vykumnym zamérem bychom na tento projekt radi navazali. Cilem je zhodnotit Zivotni spokojenost Zen — vrcholovych sportovkyii CR pii pouziti
nize uvedenych diagnostickych metod.

Teoreticka vychodiska

Pojem kvality Zivota se zaCal pouzivat v souvislostech s chapanim pojmu zdravi. Podle WHO — World Health Orgnization (Svétova Zdravotnicka
Organizace) je to ,, stav Uplné fyzické, duchovni a socialni pohody*. Kvalita zivota je chapana z riznych aspektt - filozofickych, nabozenskych, zdravotnich,
kulturnich a dalSich. Z hlediska jedince zavisi na jeho hodnotové orientaci a chapani smyslu Zivota.

Odpovéd’ na otazku “co se rozumi kvalitou Zivota? je mozno dat i sémanticky (vyznamov¢). “Kvalitou se tak rozumi ,,jakost, hodnota (obecné napt.
,,dobra az prvotiidni nebo naopak Spatna hodnota®), tj. charakteristicky rys, jimz se dany jev odlisuje jako celek od jiného celku (napf. zivot jednoho ¢lovéka
od zivota druhého ¢lovéka).” (Kiivohlavy 2000).

Kvalitu Zivota popisuje Ustiin (1994) jako uvédomovani si svého postaveni jedince ve svété ve vztahu k cilim, odekavani a zjmim. Oproti tomu
Glatzer (1991) klade hlavni dtiraz na spokojenost s zivotnimi cili a vSeobecnou pohodu.

Da-li se délka, tedy mnozstvi dni, naseho zivota ur¢it pomérné jednoduse, pak toto neni mozno fici o uréeni kvality zivota. Znamy je napf. vyrok
Aristotela (v Nichomachové etice) o tom, Ze $tésti (a tim i do ur¢ité miry i kvalita Zivota) je né¢im, na co maji rizni lidé odlisné nazory. A nejen to. Také
tentyz ¢lovek vidi v riznych situacich zivota Stésti (a podobné i kvalitu zivota) v néem jiném. Aristoteles fika: ,,Kdyz ¢loveék onemocni, vidi Stésti ve zdravi.
Kdyz je v potadku, jsou mu §téstim penize®.

Prvky, které vstupuji do multifaktorialni analyzy kvality Zivota se u jednotlivych autori ¢asto vyznamné lisi (napf. Groven bydleni, spokojenost s péci,
fyzicka sobéstacnost, plnéni socidlnich roli, finanéni zabezpeCenost, naplnénost potieb, atd.) Lze tedy fici, ze kategorie ,kvality zivota“ spiSe nez na
jednoznaéném teoretickém zakladu leZi v priseéniku mnoha soudobych tendenci a smérii, coz ma za nasledek velkou rozmanitost snah ji definiéné vymezit.

Definice kvality zivota — QOL - Quality of Life se rozdéluje ( podle Dragomirecké, 1997) na ty, které jsou:

vymezeny pomoci jinych pouzivanych pojmu (nejcastéji spokojenost ¢i well-being)

stanoveny vyctem oblasti

charakterizovan znakem, ktery je pro ni povazovan za podstatny (asto subjektivita)
nebo objasnujici vzajemnou souvislost téchto znakt (napt. pomér piani a potfeb, nebo vztah
hodnot a spokojenosti s nimi)

maji operacionalni charakter, kdy QoL je pravé to,co méfi dotaznik k tomuto ucelu sestaveny.

Pojem kvality Zivota lze tedy vSeobecné chapat jako Groven fyzickych, psychickych a socialnich aktivit ¢loveéka ve vztahu k prostiedi, ve kterém Zzije.
Podle Kirby (1994), ktery poukazuje na to, Ze kvalita zivota byva méfena ze tii perspektiv:

jako objektivni méfeni socidlnich ukazatela

jako subjektivni odhad celkové spokojenosti se zivotem

jako subjektivni odhad spokojenosti s jednotlivymi zivotnimi oblastmi.

Zivotni spokojenost je pojem tizce spjaty s kvalitou Zivota. Podobné jako v ptipadé vymezeni pojmu kvality Zivota, I zde nachazime nékolik snah jej
definiéné vymezit. Bergerova (2002) uvadi dvoji vymezeni pojmu zivotni spokojenost - podle Pavota a Dienera (1993) se spolu s absenci negativnich podnéti
a piitomnosti pozitivnich podnétl podili na subjektivnim vnimani pohody (subjective well — being). Oproti tomu uvadi, Ze Mroczek a Kolarz (1998) definovali
faktory zivotni spokojenosti jako jednu ze ¢tyt zakladnich slozek, na niz zavisi kvalita Zivota.

V soucasné dobé se ,,zivotni spokojenost“ jako hodnotici kriterium kvality Zivota vrcholovych sportovkyii Ceské Republiky nikde ve vyzkumu
neuplatiluje. Zv1asté pak se zamétenim na aktudlni problematiku zaclenéni zen do sportu a zaclenéni Zen do spolecnosti.

Cil prace
Z vy3e uvedenych skutecnosti vyplyva poteba popisu a analyzy Zivotni spokojenosti vrcholovych sportovkyi CR. Cilem této prace je uréit, které faktory
ovliviiuji zivotni spokojenost vrcholovych sporotvkyi CR.
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Védecks otdzka
Z vyse uvedeného vyplyva nasledujici védecka otazka: Které faktory ovliviiuji zivotni spokojenost vrcholovych sportovkyin CR a jakou mérou?

Hypotéza
HI1: Zivotni spokojenost vrcholovych sportovkyin CR se li§i v zavislosti na v€ku, inteligenci, dosazeném matefstvi, povaze soucasnych rodinnych a
partnerskych vztahti a vysi finan¢nich vyhod plynoucich z provozovani daného sportovniho odvétvi na vrcholové urovni.

H2: Zivotni spokojenost vrcholovych sportovkyii CR se lisi v zavislosti na participaci v daném sportovnim odvétvi (individualni versus kolektivni sport).

H3: Zivotni spokojenost vrcholovych sportovkyii CR se lisi v zavislosti na dosavadni délce sportovni kariéry, vlastni spokojenosti s aktualné podavanymi
sportovnimi vykony.

Vyzkumné metody

Na zéakladé podrobného studia literatury jsme se rozhodli pouzit nasledujicich metod vyzkumu:

kvantitativni, zahrnujici dotaznikova Setieni:

ZIS — dotaznik Zivotni spokojenosti (autor Knobloch)- zabyva se 20 okolnostmi, které mohou piispivat ke spokojenosti &i nespokojenosti jedince.
Vysetfovana osoba oznacuje pocet neptiznivych okolnosti (napt. zdravotni stav dusevni a télesny, povahové vlastnosti, té€lesny vzhled, manzelstvi, druh prace,
deéti, vztah s lidmi na pracovisti, finan¢ni otazky, byt, mimopracovni zajmy) , které se v jejim zivoté vyskytuji a soucasné téz intenzitu téchto nepiijemnych
okolnosti. Krom toho se proband vyslovuje k tomu, jakou dulezitost témto okolnostem pfipisuje.

Dale je soucasti dotazniku samostatna Sestibodova §kala, na niz proband vyjadiuje globalné sviij nazor ¢i odhad své celkové Zivotni spokojenosti.

SOC — dotaznik socialni zaclenénosti (autor Antonovsky) ktery je koncipovan do tii dimenzi: srozumitelnost, zvladnutelnost a smysluplnost.. Testovana
osoba ma u kazdé z 29 otazek moznost vybéru na sedmibodové skale .

Orienta¢ni zkouska — (autor Stavél) komplexni test intelligence, ktery hodnoti inteligenci globalné a neposkytuje informaci o jednotlivych slozkach
intelligence. Slouzi pfedevsim k orienta¢nimu vysetfeni v ramci screeningu.

kvalitativni, a to pfedev§im:
test 3 prani
Osobni a sportovni anamnéza - strukturovany rozhovor se zaméfenim na hlubsi proniknuti do dané problematiky.

Vyuziti vysledki

Vysledky budou pfedneseny na seminafich a konferencich a budou vyuzity k publikovéani pfedevsim v oblasti psychologie zdravi a psychologie sportu.
Dale pak pro vyuku studentl oboru Télesna vychova a sport, pfipadné Management na FTVS UK Praha a Skolach s podobnym zaméfenim.

O vysledky projevil zajem COV, CSTV a Centrum pro gender studies UK Praha.

Vyzkumny soubor

Reprezentativni skupinou pro realizaci vyzkumného zdméru budou vSechny vrcholové sportovkyné, zafazené do SirSich reprezentacnich druzstev
(kategorie zeny) Ceské Republiky dle jednotlivych sportovnich svazii a COV, které se budou piipravovat na LOH 2004 v Athénach. Z hlediska po&tu
predpokladame 70 az 100 probandu.

Pro pomoc pfi realizaci vyzkumného zavéru budou pozadany tyto organizace:

Cesky svaz t&lesné vychovy a sportu — reprezentaéni a organizaéni jednotky (reprezentani trenéfi) reprezentacnich druzstev zen Ceské Republiky

Cesky olympijsky vybor (komise Zena a sport)

Centrum pro Gender studies FF UK v Praze
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NEKTERE POZNATKY TYKAJICI SE SELEKTIVNi HYPERTROFIE A JEJIHO VLIVU NA
SILU SVALU

Martin Bohadé

Karlova Univerzita, Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha

Co rozumime pod pojmem hypertrofie

S pojmem hypertrofie se ve sportovni praxi ¢asto setkavame. Autofi ho vétSinou charakterizuji jako zvétSeni ptiéného prifezu svalu a to diky
zvySeni objemu myofibril (VerchoSanskij 1988, Rutherford 1993). Verchosanskij jesté¢ dodava, ze zvétSeni vnitiniho a vnéjsiho priméru se mize odliSovat,
protoze myofibrily mohou byt zhustény aniz by tim doslo k vnéjsimu zvétSeni prifezu svalu nebo mtize dojit ke zmenseni kozné — svalové vrstvy nad svalem.
Proto je posuzovani hypertrofie nariistem vnéjsiho objemu nepfesné. Internet (1) vSak jesté dodava dalsi tfi zpusoby adaptace, které mohou sval zvétsit kromé
zvyseni poctu a velikosti myofibril ve svalovém vlakné. Jsou to mechanismy zvySeni aktinu a myosinu (které ovSem vedou svou resyntézou k zvétseni objemu
myofibril), zvySeni mnozstvi pojivych, Slachovych a vozovych tkani a nakonec zvySeni enzymi a zasobnich latek. Verchosanskij (1988) jesté dodava, ze efekt
zbytnéni svalu diky naruSovani a resyntéze kontraktilnich bilkovin svalu je jesté vyrazné vyssi pokud je do energetického kryti ¢innosti zapojena glykolyza.
Internet (2) jesté dodava, ze k hromadéni bilkovin ve svalu dochdzi vzristem miry syntézy proteint, snizenim miry odbouravéani proteinti ¢i obou téchto jevi.
Pficemz u rychlych vlaken je k hypertrofii vyuzito pfevazné narlstu syntézy a u pomalych omezenim odbouravani. Mira syntézy bilkovin je samoziejme
zavisla na vstupu aminokyselin do bunék.

Je tfeba si ovSem uvédomit jeste¢ dal§i znamé véci. Sval je jak znadmo slozen z n€kolika vlastnostmi velmi odlisnych typt svalovych vlaken. Uvadi
se, ze svaly se skladaji z vldken tzv. smiSenych (Tihanyi 1987, Rokyta 2000). Ve svalu se nachdzeji pomala vlakna, rychla vlakna a jejich poddruhy, rozlozené
mozaikovité. Tento pomér je dan geneticky (Tihanyi 1987,Verchosanskij 1988,Rokyta 2000,aj.).

V zésad¢ se rozliSuji dva typy svalovych vldken — rychld a pomala. VétSina novéjsich studii vSak bere v potaz existenci tii (Ctyf) zdkladnich typt vldken.
Jsou jimi ST vldkna oznacovana také jako typ I, oznacovana také jako Cervena vlakna a FT vldkna oznacovana také jako typ II nebo bila vlakna. Typ II pak ma
varianty Ila, ktery ma redukovany nékteré vlastnosti rychlych vlaken a tvofi tak jakousi pfechodnou variantu mezi obéma odliSnymi typy a typ IIb, ktery ma
opacné vlastnosti od ST vladken (Fox 1996). Velmi malo se pak mluvi o typu Ilc (fast — slow twitch intermediate — tedy pfechodny typ). Pro moje ucely vSak
sta&i rozd&lovat pouze vlakna pomala a rychld. Pievaha jednotlivych vldken vytvaii dva modelové vyhranéné typy svali. Cervené s velkym mnoZstvim
myoglobinu a mitochondrii se specializuji na aerobni metabolizmus, takZe pracuji energeticky nenaro¢né, ale velmi pomalu. Bilé svaly maji myoglobinu i
mitochondrii méné, maji zato bohaté sarkoplazmatické retikulum a mnoho glykolitickych enzymu. Specializuji se na anaerobni metabolizmus a vykonavaji
rychlé pohyby, ovsem energeticky narocné a brzy se unavi (Rokyta 2000).

Dale je tieba si uvédomit, mnoho autorii pise, ze sila je zavisla na velikosti, tedy pfesnéji fe¢eno na pficném prifezu svali (Verchosanskij 1988,
Eckschmiedt 1987, Wilson 1995, aj.). To je sice Castecné pravda, ale jen ¢astecné. Sila totiz zavisi nejen na kvantité, ale i na kvalité svalu (jeho slozZeni a
hustota myofibril) a v neposledni fad¢ na schopnosti aktivizovat plné tento sval, tedy na zapojovani motorickych jednotek do kontrakce.

Z uvedenych skutecnosti vypliva nutnost zvySovat pficny prifez svalu pro zvySovani sily svalu. Je ovSem také pravdou, Ze kazdé sportovni odvétvi
a kazda disciplina vyzaduje jiné slozeni silovych schopnosti a v kazdé z nich hraje sila jinou roli. Proto i zadané funkéni vlastnosti svalti budou v kazdém
odvétvi jiné. VerchoSanskij (1988) na zakladé nekterych fyziologickych poznatkd vyslovuje piedpoklad, ze v silovém tréninku dochazi k vybérovému
charakteru pfizpisobovaci reakce, tj. specifické adaptacni odpovédi v zavislosti na rezimu prace. Jedna se o rozdily ve zménach jak zahrnujici piestavby
v CNS, tak zmény morfologickych a biochemickych vlastnosti trénovanych svald a tim i vlastnosti funkénich. Jednou z nejdilezitéjsich je vztah slozeni svalu
(tedy zastoupeni jednotlivych vlaken) a jeho funkénich vlastnosti. Z tohoto diivodu se jevi selektivni hypertrofie jako velmi vyznamna.

Je znamo (Tihanyi 1987, Verchosanskij 1988, aj.), Ze pomér mezi pomalymi a rychlymi vlakny je dan geneticky. Vé&tSina autori se domniva, ze
samotny pomér mezi vlakny nelze zménit. I pfesto lze ménit funkéni vlastnosti svalll. Velmi dulezity je totiz nejen vlastni pomér jednotlivych vléken, ale i
pomér ploch zaujimany jednotlivymi vldkny. A ten se jiz tréninkem ménit da (Tihany 1987, 1999). Zména se pak projevuje v podilu jednotlivych vldken na
celkovém napéti svalu.Tedy nejen pomér typu vlaken ale i jejich ploch je rizny u jednotlivet, ale i u jednotlivych svalti jednoho sportovce.

Thianyi (1999) tedy rozliSuje hypertrofii obecnou a vybérovou. Obecnou hypertrofii je nartist obou typt vldken, jak rychlych tak i pomalych a to
v relativné stejném mnozstvi. Vybérova hypertrofie je zalozena na disproporcionalnim naristu pii¢ného prifezu jen jednoho typu svalovych vlaken. Déle se
v ramci selektivni hypertrofie rozliSuje hypertrofie konfirmacni, tedy té€ch typa vlaken, které jsou v daném svalu majoritni a hypertrofie kompenzaéni, tedy
minoritniho typu vldken v daném svalu. Tyto poznatky maji nesmirny vliv na tréninkovou praxi, nebot’ u svall, které maji mensi zastoupeni jednoho typu
vlaken lze jejich zbytnénim (bez zbytnéni druhého typu vlaken) tento handicap ¢aste¢né vyrovnavat.

Problémem ovSem zlstava, kdy tato hypertrofie nastava. Fyziologicky ucinek dosazeni hypertrofie jsem jiz zminil, ale je tieba také fici, Ze tento
ucinek nastava pouze tehdy, pokud jsou svalova vldkna do kontrakce zapojovana (Internet 3). A na zapojeni vlaken do kontrakce pfi ur¢itém pohybu ma vliv
zapojeni celé motorické jednotky. Zminili jsme funkéni odliSnost jednotlivych typti vlaken. Je tfeba ale také zminit, Ze stejna vlakna a tedy bud’ pouze rychla
¢i pouze pomala (Fox 1996, Rokyta 2000) tvofi ndm znamou motorickou jednotku. A to tak, ze vétSinou rychla vlakna tvoii velké motorické jednotky, s vyssi
trovni prahové aktivace a pomala vlakna tvofi mensi motorické jednotky s mensi Grovni prahové aktivace. Svalova vlakna jsou rekrutovana podle tzv.
,Hennemanova velikostniho principu®, ktery jednoduse fika, Ze nejprve se vyuzivaji mala (pomald) vlakna a teprve pak velka (rychla) vlakna, podle potieby
pti zdvihani zatéze. To znamena, ze pokud je zatéz mala, staci ji pokryt pomald vlakna, pokud je ov§em intenzivnéjsi, musi byt zapojeny do kontrakce i vlakna
rychla (Mannie 2000, Rutherford 1993, Verchosanskij 1988). Tento princip umoziiuje ekonomizaci pohybi, protoZze pfi zapojeni pomalych vlaken je mozno
udrzet ¢innost po delsi dobu. Umoziuje také organizovani pohybti pomalych a rychlych. VerchoSanskij (1988), Manie (2000) vSak upozorfiuje i na skutecnost,
ze toto poradi zapojovani neni pieduréeno Gplné€. V piipadé rychlych a silové naroénych pohybt, vstupuji selektivné do ¢innosti velka, pievazné rychla vlakna.
Internet (3) jesté vyslovuje hypotézu, ze nejvice markantni je toto obracené zapojovani motorickych jednotek u sportovel, ktefi v hojné mife vyuzivaji
k tréninku excentrické kontrakce. Briihele (1989) ovSem striktné odmita toto pojeti selektivni rekrutace motorickych jednotek a oponuje tim, ze Hennemantiv
velikostni princip plati i u rychlych a silové naroénych kontrakci, ovsem u téchto kontrakci probiha ve velmi kratkém casovém useku.

Vliv tréninku na sloZeni svali a vliv sloZeni svali na trénink

Existuje tizky vztah mezi pomérem rychlych a pomalych vlaken a moznosti a metodikou zvySovani plochy priiezu rychlych vldken a naopak mezi typem
tréninku a rozvojem rychlych a pomalych vlaken. Tréninkem lze ovlivnit tyto slozky rychlé sily (Tihanyi 1999): povrch pti¢ného prifezu rychlych svalovych
vlaken, ale i celého svalu, pocet aktivovanych motorickych jednotek, frekvenci nervovych vzruchti a synchronizaci motorickych jednotek. U rychlé sily se
jedna o selektivni hypertrofii rychlych vlaken, ¢imz se zvySuje i rychla sila. Je tfeba si uvédomit, Ze je tfeba aktivovat hlavné rychlé motorické jednotky. Proto
je nezbytna maximalni mobilizace vychazejici z mozkové kiiry a to ve smyslu synchronizace. Nezbytné tedy je, aby pohyb bfemene byl proveden maximalni
moznou rychlosti, jinak se aktivuji a tim hypertofuji pomalad vlakna (Tihanyi 1987). Rychla sila u sportovel s vy$$im podilem pomalych vldken se nejlépe
rozviji pomoci maximalniho Usili, s nizkou zatézi a vy$§im poctem opakovani. Naproti tomu sportovci s vy$$im podilem rychlych vlaken maji rozvijet rychlou
silu maximalnim usilim (intenzitou) pii vétSich zaté€zich a mensim poctu opakovani a sérii. U té€chto sportovcl se také doporucuje vetsi rozsah pohybu, na
rozdil od sportovci s pfevahou pomalych vlaken (Harsanyi 1989, Tihanyi 1999). Tento jev se nazyva individualizaci tréninku a poméha k jeho zefektivnéni
(Tihanyi 1999) Vliv sloZeni svall (procentualni zastoupeni I a II. vldken) na adaptace na trénink je zptisoben tim, Ze urcuje rychlost a rezistenci vici unaveé
(Internet 3).

Je tieba ovsem také umét zjistit, jaky ve skute¢nosti v konkrétnim piipadé pomér rychlych a pomalych vlaken je. Nejcastéji je k zjisténi zastoupeni
jednotlivych vldken ve svalu pouzivana svalova biopsie (tedy invazivni cesta kdy je odebran maly vzorek ze svalu a ten je pod mikroskopem zkouman). Mezi
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nékteré neinvazivni zpUisoby patii testovani vztahu mezi odlisSnymi vlastnostmi typu vlakna a slozenim vlaken ve svalu. To vyustuje ve vztah mezi pomérem
FT vléaken a silovou silou ¢i vybusnosti. V praxi pak lze pouzit zjisténi 1OM a nasledné cviceni s 80% tohoto OM a to az do vycCerpani. Pokud je tento
vysledek vétsi 12 opakovani, pfevazuji pomaléd vlakna, pokud je mensi 7 opakovani pievazuji vlakna rychld, a pokud je mezi témito dvéma opakovanimi, je
pomgér vlaken pfiblizné vyrovnany. To ovSem plati pro celou svalovou skupinu, podilejici se na pohybu (Internet 3).

Pokud se dale na problém podivame ze strany pusobeni tréninku na slozeni a funkéni vlastnosti svald, zjistime nékolik stanovisek. Samoziejmé
nejvetsi vyznam selektivni hypertrofie méa u rychlostné - silovych sporti. Zde se jednéa o selektivni hypertrofii vlaken typu II. Ta je zptisobovana zejména
silové naro¢nymi ¢i rychlymi kontrakcemi, tedy pokud jsou zapojeny velké, rychlé vlakna sdruzujici motorické jednotky. Aby tohoto bylo dosazeno je tieba se
fidit individualizaci tréninku, jak je popsana vyse.

Ale stejny vyznam ma i pro vytrvalostni sporty, nebot’ trénink vytrvalosti vede k selektivni hypertrofii svalovych vlaken typu I. Také samoziejmé
navySuje pocet mitochondrii ve svalu a zvySuje obsah myoglobinu (internet 1). ZvySena velikost svalovych vlaken zpuisobena silovym tréninkem muze dale
zlepsit rychlost pomalych vlaken svalu (V,.x) a oslabit pokles rychlosti rychlych vlaken a vrchol vyvoje napéti celého svalu (Fitts a Widrick 1996). Tito
vytrvalci, trénujici hypertrofii maji potom silnéjsi a rychlejsi svaly a jsou pak schopni delsi prace pfi sub — maximalni intenzité, diky rozdéleni prace na vice
svalovych vlaken. VétSina autorti se shoduje a doporucuji zatizeni 70-80% z 10M, a pocet opakovani az do Unavy, obvykle 8-12, ve 4 — 6 sadach
s odpocinkem 2-3 minuty mezi cvi€enimi. Tim se jedna se o aktivaci méné svalovych vlaken a jsou zejména aktivovana pomala vlakna (s niz8i urovni
aktivace) a v nich se ukladaji bilkoviny (aktin a myosin), jedna se tedy o hypertrofii zejména pomalych vlaken. Vytrvalostnim tréninkem mohou néktera FTb
vlakna piejimat nékteré vytrvalostni charakteristiky FTa vlaken. Vlivem silového tréninku mohou také Fta vlakna piejimat nékteré silové charakteristiky FTb
vlaken. I pfesto nelze pfeménovat jedna vlakna v druhd. I pfesto vSak muizeme ménit vlastnosti svali pomoci selektivni hypertrofie. ST atrofuji, FT
hypertrofuji vlivem silového tréninku. Tento pomér se miize zménit az na 75% FT a 25% ST v zavislosti na specifickém tréninku. Vlivem vytrvalostniho
tréninku naopak atrofuji FT vlakna a ST vlakna hypertrofuji. Ztrata svalové hmoty je zptsobena tim, ze ST vlakna jsou celkové mensi (Internet 3). Rychla
vlakna jsou ovSem o 30 — 40% vétsi nez pomala na pticném prifezu. Tedy i pfi poméru 50 ku 50% FT ku ST budou FT vlakna zabirat pfes 60% pticného
prafezu celého svalu. A tedy ST svaly potfebuji vétsi objem a frekvenci tréninki, vétsi pocty opakovani a Casu straveného v napéti svalii, a nakonec i kratsi
dobu zotaveni.
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HODNOCENI DYNAMICKE SIiLY DOLNICH KONCETIN U DIiVEK VE VEKU 8-12
LET

Iva Gottvaldova

Univerzita Karlova Fakulta télesné vychovy a sportu, Laborator sportovni motoriky

Uvod

Sila dolnich koncetin je zakladem pro vétSinu sportovnich vykont. Explozivni (vybusnou) silu mizeme zatadit mezi druhy dynamické sily. ktera se
projevuje pohybem hybného systému ¢i jeho Casti s pfevahou izotonické nebo excentrické kontrakce (Dovalil, 1986). Podle Sukopa (1990) jsou jednou z Casto
testovanych pohybovych schopnosti pravé explozivni schopnosti dolnich koncetin, které v celé fad¢ sporti predstavuji diilezity faktor podmifiujici sportovni
vykon. Zdrojem informaci o vybusné sile jsou vysledky motorickych testtl, dosazené na zakladé projevu této silové schopnosti. Nejcastéji se vyuzivaji vykony
ve skocich, viceskocich, vyskoku z mista, hodech a vrzich (Dovalil, 1986). Explozivni silové schopnosti dolnich koncetin jsou nej¢astéji hodnoceny vykonem
ve skoku do dalky z mista a druhym, dlouho pouzivanym testem, je vertikalni vyskok z mista v riznych modifikacich.

U divek mezi 10. a 12. rokem dochazi k vyrazngjsi akceleraci silového ristu. Po 12. roce dochazi ke zpomaleni silového impulsu, coz je spojeno s
nastupem puberty (Sukop, 1990). V détstvi mohou byt zna¢né rozdily mezi kalendainim vékem a biologickym vyvojem. V obdobi prepuberty a puberty, tedy
v obdobi nejvétsich individudlnich biologickych odchylek od kalendainiho véku, jsou vSestranna télesnd zdatnost a stupent somatosexualniho vyvoje
rozhodujici pro Gspésny vykon (Seliger, Vinaficky, Trefny, 1980).

Riegrova a Ulbrichova (1993) uvadi, ze vztah mezi stavbou téla a motorickym vykonem neni piimy, ale je zprostfedkovan vztahem ke struktufe vykonu
nebo prvkim struktury pohybovych ¢innosti, které maji pro dany vykon limitujici vyznam. T¢lesna aktivita je povazovana za dilezity faktor regulace a
udrzovani hmotnosti téla. Pfi tréninku dochazi ke zvySeni aktivni té€lesné hmoty a snizeni tukové komponenty, pficemz nemusi vibec dochazet ke zméné
télesné hmotnosti.

Studie

Jak u nas, tak v zahrani¢i byly na toto téma provedeny studie. Tyto studie byly zaméfeny na zjiStovani dynamické sily dolnich koncetin v urcitém
sportovnimu odvétvi (gymnastika, volejbal, skoky do vody, aj.) spolu s jinymi motorickymi testy. A také byly davany do souvislosti s antropometrickymi
hodnotami (t€lesna vyska, hmotnost, % podkozniho tuku).

U rostoucich déti byla provedena studie, jejimz cilem bylo zjistit vztah antropometrickych parametrt a sily svalstva dolnich koncetin (Bondi, Cogo, 1997).
Testovano bylo celkem 563 déti (divek i chlapcii) ve véku 10-12 let, ktefi se vénuji a nevénuji sportu. Pomoci testu diep-vyskok bylo zjisténo, ze nejlepsich
vysledkt dosahla skupina 12-ti letych déti, u nichz byly dolni koncetiny del$i neZ trup.

U 14-ti mladych hracek pozemniho hokeje byly zjisStovany morfologické parametry (t€lesnd vyska, hmotnost, délky segmenti, obvody a stavba téla),
funkeni charakteristika (srde¢ni a dechova kapacita, sila stisku ruky) a obratnostni dovednosti (vybusna sila, rychlost, hbitost,aj.). Staii téchto hracek se
pohybovalo mezi 10 a 18 roky. Ve vSech funkénich testech dochazelo ke zlepSeni v zavislosti na véku. ZlepSeni morfologickych parametrii predchazel
pomérné velky vzrist funkénich parametri (Fedotova, 2001).

Zamérem studie (Butterfield, Lehnhard, Coladorci, 2002) bylo vyzkoumat vztah mezi 3 proménnymi (vék, pohlavi, body-mass index) a vykony v 7
obratnostnich dovednostech u 65 déti. Mnohonasobna regresni analyza ukazala, Ze béhy a skoky se lepsi s vékem. Nebyly shledany zadné sexualni rozdily ve
vykonech v obratnostnich dovednostech. Body-mass index se podilel na zlepSeni sily.

U nas se problematikou testovani odrazovych schopnosti zabyva jiz dlouhou dobu PaedDr. Hana Novakova ptisobici na UK FTVS (LSM). V roce 1984
probihalo testovani 623 déti prazskych $kol ve véku 7-18 let. Vedle antropometrického vysetieni byly hodnoceny odrazové schopnosti déti vertikalnim
vyskokem z mista na dynamometrické desce Kistler. Autofi dosli k zavéru, ze vyvojové zmény akceleracniho impulsu sily maji u divek nejvétsi zrychleni
mezi 10.-12. rokem.

U sportovnich gymnastek byla provedena studie odrazovych schopnosti dolnich koncetin ve vztahu k télesnému vyvoji (Novakova, Ulbrichova, 1987).
Byly vytvofeny vyvojové kiivky télesnych parametrii sportovnich gymnastek a primérné divéi populace. Zjistilo se, ze u divéi Skolni populace dochézi k
nejvetsi akceleraci rozvoje vybusné sily dolni koncetin mezi 10.-12. rokem, u gymnastek az po 12. roce. U nesportujicich divek dochazi po 14. roce v
disledku strmého ptirtistku hmotnosti téla spise k poklesu hodnot vysky vyskoku.

Cil
1. Zjistit rozdily ve vyvoji dynamické sily dolnich koncetin u trénovanych a netrénovanych divek.
2. Charakterizovat vztah dynamické sily s télesnym slozenim.

Hypotézy
1. Mezi rozvojem dynamické sily dolnich koncetin a té¢lesnym slozenim je piimy vztah.
2. Charakter tréninku ovliviiuje télesné slozeni i dynamickou silu dolnich koncetin divek.

Vyzkumny soubor
Soubor budou tvorit divky ve v€ku 8-12 let ze sportovnich tiid a divky ve stejném veku z normélnich tfid. Pfedbézny pocet obou skupin se bude
pohybovat okolo 20-40 divek.

Organizace vyzkumu
Vyzkum ma charakter pozorovani. Setfeni bude mit charakter semilongitudinalni. Bude provedeno zvl4st testovani a méfeni trénovanych divek a zvlast
netrénovanych. Setfeni bude realizovano jak v laboratornich podminkach (LSM UK FTVS), tak v terénu. V laboratoii se bude provadét méfeni t&lesného
slozeni (multifrekvenéni bioimpedanci) a dynamickou silu dolnich koncetin budeme méfit na dynamometrické desce Kistler. V terénu se budou realizovat
ostatni méfeni dynamické sily dolnich konéetin. Formou dotazniku bude zjistovan celkovy pohybovy rezim (F¥izena tréninkova zatéz, celkové pohybové
zatizeni) divek.
Hodnoceni bude: - individualni v ramci skupiny,
- mezi skupinami,
- na zékladé veku.
Bude sledovano: - t€lesné slozenti,
- odrazové schopnosti,
- pohybovy rezim divek.
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Zavér
Tento vyzkumny projekt navaze na studie, které byly provedeny a doplni chybéjici udaje o vyvoji dynamické sily dolnich koncetin trénovanych a
netrénovanych divek v prepubertalnim a pubertalnim véku.
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PEDAGOGICKE HODNOCENI ViCELET]}: SPORTOVNI PRIPRAVY V BEHU NA 400 M
PREKAZEK ZEN
Petra Hlavata

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Teoreticka vychodiska

Sportovni trénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvoje specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi (Dovalil 1991).
Podle Dovalila 2002 se fizenim sportovniho tréninku chape védomé, racionalni a zdivodnéné pokyny a zasahy do tréninku. Soucasti systému fizeni
tréninkového procesu jsou pfimé a zpétné vazby, které jsou rozhodujicim piedpokladem fungovani celého systému fizeni

Atleticky trénink v dne$nim pojeti pfedstavuje mnohalety, celoro¢ni a systematicky proces zaméfeny na télesny rozvoj sportovce. Zaklady atletického
tréninku tvoii obecné zékonitosti a principy, na kterych je zaloZen trénink vSech atletickych disciplin. Zékonitosti a principy ur¢uji a podmifuji védecky
zdivodnénou stavbu tréninku a jeho efektivnost. Z celé skaly principti a pravidel sportovni piipravy je mozno vyc¢lenit hlavni principy, které jsou zakladem
racionalnosti a efektivity pfipravy. Patii k nim princip jednoty vSestrannosti a specializace, princip postupné se zvysujiciho se zatizeni a dale principy
systematicnosti a cykli¢nosti. ( Millerova 1994).

Dlouhodoby atleticky trénink je mozné clenit na nékolik etap, které se 1isi svymi cili, Gkoly, zaméfenim obsahu tréninku a zasadami tréninku.
(VINDUSKOVA1994).

Trénink odpovidajici vyvoji vychazi z chapani sportovniho tréninku jako jednotného systematického procesu, ktery probiha podle zakonitosti fyzického i
psychického vyvoje ¢loveka (DOVALIL 2002).

Dosazeni vykonu v oblasti svétové $picky v béhu na 400 m piekazek zen je podobné jako v ostatnich sprinterskych disciplinach spojeno s konkrétnimi
pozadavky struktury vykonu. Pfi charakteristice a posuzovani podilu schopnosti na specifickém vykonu rozliujeme, které schopnosti jsou piedpokladem
vykonu a které vykon urcuji. Ve vztahu k dlouhym pfekazkovym béhim Zen toto zjiSténi znamend, ze zavodnice musi zvétSenim objemu zlepSovat jak
zakladni, tak i vykon uréujici pfedpoklady. Dalsi rozvoj zavisi v zasadé na tom, jak se podaii zlepSit vykonnostni pfedpoklady a dale zvySovat na né navazujici
prekazkarské zatézovani. (KONIG 1990).

Vrcholnych vykond nelze tedy dosdhnout bez mnohaleté sportovni piipravy. Hlavnim ukolem perspektivniho planovani by mélo byt zajisténi
harmonického rozvoje budouciho piekazkate tak, aby v dospélosti doslo k maximalni vykonnosti na hranicich moznosti bez akcelerace v dorosteneckém veku.
(CAHA 1979).

Cil

Cilem této prace je provést rozbor vykonnosti a tréninkového zatizeni a zhodnotit jejich vzajemné vztahy. Vztah mezi vykonnosti a tréninkovym
zatizenim v obecnych a specialnich tréninkovych ukazatelich (OTU a STU) zkoumame na zakladé intraindividualni diachronni variability parametrt
vykonnosti a zatizeni. Dale posuzujeme nékteré individualni modely piipravy zpracované v jinych pracich.

Charakteristika souboru
V praci je hodnocena vlastni vykonnost a trénink z let 1988 — 1991 a 1992 —2001.
Tedy trénink atletiky — bézkyné na 400 m piekéazek od 10 do 23 let, ve vSech etapach jeji dlouhodobé sportovni piipravy.

Vyzkumné metody
K vlastnimu zpracovani dat z evidence je pouzito kvantitativni a kvalitativni metody. U kvantitativniho srovnani jsou ukazatele zatizeni rozdéleny na
vSeobecné a specialni. Z celkového poctu 26 tréninkovych ukazatelii je 6 obecnych tréninkovych ukazatelt (OTU), 18 tréninkovych ukazatelti specidlnich
(STU) a poslednim ukazatelem je soucet na béhanych kilometrti. Specialni tréninkovy ukazatel posilovani s ¢inkou byl rozdélen podle intenzity posilovani.
Podle charakteru pohybové Einnosti jsou rozdéleny STU na specidlni ukazatele se zaméfenim vSeobecné rozvijejicim a zaméfenim zavodnim a
specialnim. Bézecké specialni tréninkové ukazatele jsou rozdéleny podle intenzity zatizeni. Také je provedeno rozdéleni podle rozhodujicich faktorti vykonu.

Tab 1 Kritéria hodnoceni vykonnosti

kritéria
Etapa vSestranné sportovni 50 m, 60m, 300 m,800 m
Ptipravy 12 min. béh
skok daleky, skok vysoky a jiné...
Etapa specializované sportovni Primér nejlepsich vykonu v jednotlivych letech etapy
ptipravy Primér 3, 5 nejlepsich vykont v jednotlivych letech sledované etapy
Etapa vrcholné sportovni pfipravy Pramér nejlepsich vykonu v jednotlivych letech etapy
Primér 3, 5 nejlepsich vykont v jednotlivych letech sledované etapy

Tab. 2 Kritéria hodnoceni tréninkového zatiZeni
Kritéria hodnoceni
Etapa zékladni sportovni pfipravy Hodnoceni formou eseje

Etapa specializované sportovni Obecné tréninkové ukazatele
ptipravy Specialni tréninkové ukazatele z hlediska - struktury
charakteru
faktort
vykonu

Etapa vrcholné sportovni pfipravy Obecné tréninkové ukazatele

Specialni tréninkové ukazatele z hlediska - struktury
charakteru

faktort

vykonu
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Ukoly

Charakteristika sportovniho a osobnostniho vyvoje v etapé vSestranné, zakladni, specialni a vrcholné ptipravy v béhu na
400 m prekazek zen

Shromazdéni podkladového materialu ze sportovni pfipravy sledovanych etap z tréninkové dokumentace z obdobi
9-ti leté ptipravy (etapa specializované a vrcholné ptipravy)

Zpracovat ziskané data a udaje

Zjistit objemy tréninkového zatizeni v OTU a STU v prubéehu sledovanych etap

Zjistit souvislosti dynamiky vykonnosti v discipliné v jednotlivych etapach

Zjistit vzajemné vztahy mezi tréninkovym zatizenim a vykonnosti ve sledovanych etapach

Shromazdit, studovat a zpracovat poznatky z literatury o vyvoji, fizeni tréninkového procesu a tréninku discipliny 400 m
prekazek zen

Zavéry

Tréninkovy proces je velmi slozity systém, a proto vyhodnocovani tréninku by mélo najit odpovédi na tyto otazky: je mozné hodnotit trénink podle
stejnych kriterii ve vSech etapach? Byl absolvovany trénink a dosazend vykonnost adekvatni ve vSech etapach tréninku? Podafilo se v tréninku realizovat
tréninkové zameéry? Jaké jsou moznosti dalsiho rozvoje vykonnosti?

Pii rozboru teoretickych vychodisek jsem dospéla k pracovnimu zavéru, ze kriteria hodnoceni vykonnosti tréninkového zatizeni tréninku by se méla lisit
podle discipliny, délky sledovaného obdobi, podle Girovné vykonnosti a charakteru tréninku.

Posuzujeme-li tréninkové zatizeni napiiklad u tfiletého ¢i Ctyfletého (olympijského) cyklu, stanovujeme jina kritéria k vyhodnoceni, nez je tomu
napfiklad u analyzy desetiletého tréninkového procesu. Déle zalezi na struktufe konkrétni discipliny a tim vyhodnocovani téch specidlnich ukazatelt, které se
podileji vyznamnou mérou na zvySovani vykonnosti. U piekazkového sprintu je to rychlostni a specidlni vytrvalost, odrazy 1,2 a preb¢hy prekazek 1,2. Tzn.
Konkrétni disciplina — konkrétni specialni ukazatele.
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Abstrakt
Tento ptispévek prezentuje projekt, ktery je fesen v ramci diplomové prace. Rizeni tréninkového procesu se chape jako védomé, racionalni a zdivodnéné
pokyny a zasahy do tréninku. Nasledné vyhodnocovani znamena konfrontaci ukazatelti trénovanosti i samotného vykonu a ukazatelti tréninku a jejich zmén.
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POSOUZENI SPECIALNI VYKONNOSTI ATLETU SPRINTERU V LABORATORI A NA
DRAZE

Katerina Hrabalova

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Biomedicinska laborator

Uvod

V oblasti fyziologického vyzkumu ve vrcholovém sportu se stale vice projevuje snaha provadét funkéni vySetfeni ve specifickych podminkach v
terénu. Pfitom vSak neklesd vyznam laboratornich vysetieni, ktera probihaji ve standardnich podminkach a kterd jsou nezastupitelnd jak z hlediska
longitudinalniho sledovani, tak i pfi analyze nespecifickych a specifickych funkénich pfedpokladii. Nejkompletnéjsi informace ziskame kombinaci testovani
terénniho s testovanim v laboratofi.

VétSina terénnich testi obvykle vyuziva jednoduchych parametri (napi. srde¢ni frekvence, koncentrace laktatu v kapilarni krvi), které 1ze srovnat s
vysledky laboratornich testil, zejména s maximalni spotfebou kysliku, maximalni srde¢ni frekvenci, maximalni koncentraci laktatu ¢i s maximalnim vykonem.

Testovani samotnych anaerobnich schopnosti neni dosud béznou zalezitosti. Pro kratkodobé rychlostné-silové vykony mize byt uroven piedpokladi
pro kratkodobou vysoce intenzivni ¢innost vykonavanou v podminkéach kyslikového deficitu determinujicim a limitujicim faktorem.

Teoreticka vychodiska

Sportovni vykon je vyrazem schopnosti sportovce, rozvijenych cilevédomym dlouhodobym tréninkem. Je charakterizovan jako projev
specializovanych schopnosti jedince v ¢innosti, zaméfené na feSeni pohybového ukolu, ktery je vymezen pravidly pfislusné discipliny.

Sportovni vykon je determinovan souborem faktori, které jsou uréitym zptisobem uspoiadany, maji mezi sebou uréité¢ vzajemné vztahy a ve svém
souhrnu se projevuji v Grovni vykonu. Vyznamnost jednotlivych faktorti z hlediska fungovani celé struktury je riznd. Vytvaii se mezi nimi a i mezi celkem
urcitd hierarchie v prostoru i v Case. Z hlediska sportovni piipravy je dilezité rozliSovat zobecnénou strukturu sportovniho vykonu jako ur¢ity model a
konkrétni individualni strukturu vykonu jednotlivce. Cilem postupného tréninku je ptizpisobovat individualni strukturu danému modelu.

Analyza sportovniho vykonu mize pomoci odkryt uroven trénovanosti zavodnika a poskytuje informace pro zkvalitnéni metodiky tréninku v dal§im

obdobi.

Existuje velmi mnoho faktort, které limituji bézecky vykon v atletickych sprintech. Z hlediska dal§iho u¢inného rozvoje vykonnosti je dilezité
poznavat jejich charakter, miru vlivu, dynamiku a rozvoj, a na tomto zaklad¢ je realizovat v tréninkovém procesu. Za hlavni faktory determinujici uroven
rychlostnich schopnosti sprintera povazujeme rychlost reakce, akcelerace, maximalni rychlost a rychlostni vytrvalost.

Vyzkumna ¢ast

Cilem naseho projektu je ukazat, jak je mozné odhalenim rezerv v Grovni ukazatelll stavu trénovanosti pfispét k optimalnimu fizeni tréninkového
procesu. Analyzovat stav trénovanosti jen ve vybranych rozhodujicich faktorech sportovniho vykonu a hodnotit jej vzhledem ke soutéznimu sportovnimu
vykonu.

Proniknuti do podstaty sportovniho vykonu a objasnéni kauzality uvnitf jeho slozité struktury nutné predpoklada systémovy, strukturalné geneticky
pfistup. Pfi naSem feSeni uplatnime statistickou metodu faktorové analyzy. S jeji pomoci je mozné uréit faktory, které jsou pro formovani struktury vykonu a
pro jeho aktualni projev dominantni.

V tréninku kratkého hladkého sprintu se pouziva fada testovych ukazatel pohybovych schopnosti. Na zaklad¢ vyzkumné ¢innosti se doporucuji
nasledujici testy, nebot’ maji vysokou vypovédni hodnotu pro sprintersky vykon: 30m letmo (test maximalni rychlosti), desetiskok (test odrazové sily), beh na
150m (test rychlostni vytrvalosti).

Tab. 1. Testové ukazatele v béhu na 100 a 200 m

Kontrolni testy Obecné testy Specialni testy
100 m 200 m dalka z mista 30 m letmo
hloubka ptedklonu 60 mz NS
hod plnym mi¢em 150m z NS

sed - leh (2min) 12minutovy béh 300 m 600 m trojskok desetiskok 50 m skokovy béh (index)

V samotném vyzkumném Setfeni vzuzijeme pro testovani specidlni terénni vykonnosti nasledujicich testi, jelikoz se domnivame, zZe maji nejvyssi
vypovédni hodnotu a nejlépe nam poslouzi pro ucely vyzkumu:

. 30m letmo (test maximalni rychlosti)
. 60m NS - fotoburniky po 10 metrech, ziskame mezi¢asy po 10m, 30m akcelerace (0-30), 30m letmo (30-60)
. 150m NS - méfime 30m, 60m, 120m a 150m, zjistime index specialni sprinterské vytrvalosti, odbér laktatu po zatizeni,

snimani srde¢ni frekvence
Pro zjisténi anaerobnich schopnosti vyuzijeme 30-ti sekundovy all-out test Wingate na cykloergometru. Zmény vykonu v pribéhu testu
(vyhodnocovaného obvykle po 5s intervalech) umoziuji ziskat tyto zékladni parametry:

. maximalni anaerobni vykon (v libovolném 5s intervalu)
. anaerobni kapacitu (jako primérny vykon ve wattech, nebo jako celkovou préci tj. soucin primérného vykonu a ¢asu v KJ)
. index unavy (jako pokles mezi vrcholovym a nejniz§im vykonem v zavéru testu)

Zajima nas uroven anaerobnich energetickych procest pii konkrétni pohybové ¢innosti, jejich asovy pribéh (nastup, udrzovani, pokles). Budeme
se snazit nalézt vztahy mezi Girovni maximalniho anaerobniho vykonu ve Wingate testu k vykonnosti v béhu na 150m, dale mezi explozivni silou a startovni
akceleraci, mezi hodnotami laktatu, po¢tem otacek a frekvenci kroku.

Lze piedpokladat, ze srovnani laboratorniho nespecifického testu a terénniho vySetfeni ukazuje, Ze mezi terénnimi vysledky a vykonnosti se
vyskytuje vice zavislosti, coz potvrzuje nas predpoklad o tésnéjsim vztahu mezi vysledky terénnich vySetfeni a specialni vykonnosti na draze.
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Zavér

Za obecné platné povazujeme, ze nejveétsi vypovédni hodnotu o aktudlnim stavu trénovanosti ma kombinace laboratorniho a terénniho testovani.
Proto povazujeme za opodstatnéné hledat uzké souvislosti mezi testovanim laboratornim a testovanim v terénu, coz znamend hledat urcité souvislosti mezi
parametry ziskanymi testovanim jak v laboratofi tak na draze. Provedeni atleticky specifi¢téjsiho terénniho testovani je Casto z velké miry omezeno ¢asove,
materidlné i klimaticky, rovnéz musi byt provadéno v souvislosti s planem piipravy a momentalni fazi ro¢niho tréninkového cyklu.

Musime poznamenat, ze u hodnoceni vysledki testli by se mél pfedevs§im srovnavat vyvoj parametrti jednotlivych testovanych osob v pribéhu
opakovanych vysetfeni, spiSe nez porovnavat jednotlivé sportovce sledovaného souboru navzajem. Interpretaci je tieba vazat na danou fazi tréninkového
obdobi.
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KOPLEXNY ROZVOJ HERNEJ SPOSOBILOSTI MLADYCH FUTBALISTOV
Zsolt Pakusza

FTVS UK v Bratislave, Katedra hier

Uvod

Didaktika hier je zakladom efektivnej technologie tréningového procesu, ktord zahffia poznatky o optimalnych podmienkach praktickej ¢innosti,
formuluje zavdzné postupy na dosiahnutie programového ciel’a, ktorym je najvyssia uroven herného vykonu. Didakticka technologia tréningového procesu
v §portovych hrach formuluje herné vychodiska komplexného pristupu, zdoraziiuje syntézu rozvoja vSetkych determinantov herného vykonu, trvalé zastiipenie
$pecifickych a nesSpecifickych zatazeni, adaptacnych podnetov. Dominantny vyznam pripisuje Specifickym hernym c¢innostiam, Specifickému zatazeniu,
podnetom, ktoré sa realizujii vyuzitim adekvatnych metdd a foriem. Proces zdokonalovania herného vykonu nas opraviwuje tvrdit, ze $pecifické tréningové
zatazenie a sut'azné zat'azenie su zakladné a najdolezitejsie rozvojové faktory herného vykonu (Kacani, 2000, In: Hreka, J. a kol., 2000).

Rozbor problému

Predmetom skiimania v $portovych hrach su formy existencie a funkcie hier a diferencované podmienky rozvoja akultivacie herného vykonu. K
problémovym okruhom skiimania $portovych hier pari aj tvorba modelov, programov a tréningovych planov za u¢elom zvySovania komplexnej hernej
sposobilosti hra¢ov k hernému vykonu.

Hernt sposobilost’ mozeme chapat’ ako stthrn urovne zruénostného a zdatnostného potencialu, resp. vSetkych schopnosti, zruénosti a vedomosti hraca,
ktoré tvoria jeho dispozi¢nu $trukturu a je ich schopny jednotlivec v priebehu hry k rieSeniu hernych situacii a podavaniu urcitého individudlneho herného
vykonu vyuzit’ a tak participovat’ na hernom vykone druzstva.

Zru¢nostna kapacita predstavuje ur€ity vnutorny stav pripravenosti hraa k futbalovému zruénostnému vykonu vyuzitim zasobnika $pecialnych hernych
zruénosti a zdatnostna kapacita hraca je vytvarana morfologickymi, biochemickymi a fyziologickymi faktormi.

Pri realizacii systému pripravy mladych futbalistov musime vychadzat’ z poziadaviek, ktoré kladie sucasny, pripadne budici futbal (vyvojové tendencie) a
z moznosti, ktoré mame k dispozicii pre realizaciu. Tato potreba sa vzt'ahuje aj na oblast’ periodizacie Sportového tréningu, na stavbu, planovanie a optimalnu
Strukturalizaciu tréningového procesu.

Strategicky chapanym cielom Sportovej pripravy nesmie byt' okamzitd maximalizacia vysledkov uz v najmladsich vekovych kategoriach, ale vytvorenie
funkéného zakladu pre ich dosiahnutie v kategorii dospelych. Preto je tiez tréning deti a mladeze vo futbale $pecifickou fazou dlhodobého procesu adaptacie
organizmu (Peracek, 1993).

Pohybova ¢innost’, ktor pouzijeme v tréningovom procese, moze mat’ charakter (Dobry,1988):

a/ $pecificky - herny, totozny s chovanim sa hraca v zapase alebo analogicky, podobny kone¢nému chovaniu sa hraca,

b/ nespecificky - nie herny, odlisny od chovania sa hraca v zapase.

Specifické podnety, innosti vedi k $pecifickym vykonnostnym cielom a nespecifické podnety, ¢innosti k nespecifickym efektom (Dobry, 1988, Kagani,
Peracek, 1989).

Takéto ponimanie tréningového procesu nas vedie k rozliSovaniu niekolkych stcasti tréningového procesu:

NACVIK (§pecificka ¢innost, bez dérazu na rozvoj bioenergetickych systémov, rozvoj zruénostného potenciélu)

KONDICNY TRENING (nedpecificka ¢innost, psychfyziologicky adaptaény proces, rozvoj bioenergetickych systémov, rozvoj zdatnostného potencialu)

REGENERACIA (odstraiiovanie unavy, dopliiovanie energetickych zdrojov, odstraiiovanie splodin metabolizmu, psychorelaxatné postupy,
superkompenzacia funkénych Struktir)

HERNY TRENING ($pecifickd ¢innost, psychofyziologicky adaptaény proces, rozvoj bioenergetickych systémov, rozvoj zruénostného a zdatnostného
potencialu).

Zakladnym vychodiskom v priprave mladych futbalistov podl'a Bisanza a Vietha (1995) by mali byt

uplatiiovanie hernych a hravych foriem v tréningovom procese,

zohl'adnovanie perspektivnosti, t.z. koncepcia pripravy by sa mala opierat’ o nové trendy a poziadavky futbalu buducnosti, medzi ktoré patria vysoké
tempo hry, vysoka takticka flexibilita druzstva a jednotlivych hracov, aktivita, tvorivost’ a variabilita vo fazach hry, atd’.

vekova primeranost’ , na zaklade ktorého Ciastkové etapy pripravy musia byt prispdsobené Specifickym danostiam jednotlivych etap

aktualnost’ - predstavuje plasticitu, kreativitu a atraktivitu klubu a trénera v interakcii s mladymi hra¢mi a prezentaciu Sportovej a mimosportovej ponuky.

Plnenie poziadavky rastu zlozitosti v tréningovom procese znamend postupné prispdsobovanie hernej Cinnosti jednotlivca premenlivym
podmienkam hernych situacii. Tato stranka hernych ¢innosti si vyZaduje dlh$i nacviku, ale rozvoj prave tejto schopnosti treba preferovat’ vzhl'adom na jeho
vyznam pre uspesnost’ v zapase.

Z hladiska prenosu zlozitosti zatazenia hraca v zapase do tréningového procesu je dolezité usporiadanie vonkajSich podmienok, t.z. obsah metodicko-
organizacnych foriem uplathovanych v tréningovom procese. Herné situacie vytvarané v tréningu musia byt podobné hernym situaciam v zapase, ¢o je
v sulade s tedriou adekvatneho krytia, podl'a ktorej ,,¢im st herné situdcie v tréningovom procese a zapase totoznejsie, tym viac transferu - prenosu moézeme
od hracov ocakavat’ (Dobry, 1988).

RieSenie problému

Bruggeman, Albrecht,(1982), Kacani, (1993, 2000) zdoraziwju, ze sicasné didaktiky futbalu musia reSpektovat’ hlavny didakticky a tréningovy
zamer, podla ktorého na uspeSny priebeh hry nema primarny vplyv to ,,ako treba hernu ¢innost vykonat, ale to, aby sa ¢innost vykonala v sulade
s podmienkami hernej situacie, bola pre supera neocakavana a zarucovala tspech.

Vychodiskom pre stanovenie $truktiry zatazovania v tréningovom procese je zatazenie hraca v zapase, rozvoj takého potencialu hernej kondicie, ktora
umozni hra¢om v zapase sustredit’ vSetku pozornost’ na rieSenie zlozitych hernych situacii s dokonalym technickym uskuto¢nenim. Herny tréning mézeme
povazovat’ za konstrukciu modelu zapasového herného zatazenia s pribliznou frekvenciou a dynamikou intenzity. Vyzaduje si také podmienky, v ktorych sa
moézu dosledne aplikovat’ Specifické ¢innosti aj Specifické zat'azenie. V jednotlivych vykonnostnych urovniach zasahuje do tréningového procesu v roznych
proporciach a vyznamoch, ked’ pri manipulacii tréningového zat'azenia dbame na t'aziskové ulohy rozvoja zdatnostného potencialu hraca podl'a veku (Kacani,
1993).

V hernom tréningu je tréningova ¢innost’ zamerana na herné zru¢nosti a schopnosti. Robi sa tak prostrednictvom $pecifickych ¢innosti a kontroluje sa
interval zat'aZenia, intenzita, poc¢et opakovani, interval odpo¢inku, medzi opakovaniami, charakter odpoc¢inku, charakteristika cvicenia (MOF), velkost hracej
plochy, pocet hrac¢ov (Korcek, V., 1993).
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Z hladiska uplatiiovania metodicko-organizaénych foriem pripravné hry svojou variabilitou, roznorodostou a situacnou neocakavanostou vytvaraji
idealne podmienky pre komplexny rozvoj hernej spdsobilosti, teda efektivne posobia na rozvoj zruénostného (technika), zdatnostného (kondicia) a
intelektudlneho potencidlu hracov, a kde sa vo velkej miere resSpektuje preferovanie situacnej didaktiky.

Situaénu didaktiku chapeme ako proces, kde sa re$pektuje situaéna neocakavanost hry, vztahovy a komunikac¢ny charakter, ktory je zacieleny na rozvoj
determinantov individualneho a kolektivneho herného vykonu v $pecifickych podmienkach pripravnych hier (Bruggeman, Albrecht, 1982, Kacani, 1993).

Pripravné hry ul'ahcuju technicky a takticky presne vykonat’ rozne herné ¢innosti, ak sa ich zucastiuje limitujuci pocet hracov (1:1, 2:2, 3:3, 4:4). Hrac
prichadza castejSie do kontaktu s loptou a tazsie sa vyhyba hernym situaciam. Ovladanie a kontrola lopty rozvijaju jemné koordinaéné schopnosti, ktoré tvoria
zaklad Specifického zruénostného potencialu hracov, ¢o ma na svedomi aj fakt, Ze sa niektoré herné situacie Casto opakuji v rychlom slede niekolkych
intervalov za sebou. Podmienky hry sa v mnohych pripadoch sa blizia mnohostrannym komplexnym poziadavkam stretnutia, umoziuju vytvarat’ rozne retazce
hernych ¢innosti, ktoré kladne posobia na aktivitu a orientaciu hra¢ov. Mensi pocet hraGov vyznamne ovplyviuje aj vzajomni komunikaciu a spolupracu na
ihrisku. Z psychologického aspektu sa asto poskytuje priestor aj pre menej priebojnych, aby sa intenzivnejsie zapajali do hry (Peracek, 1996).

V Sportovy tréning ako didaktickom procese musi smerovat’ ku komplexnému hernému prejavu, t.j. ,,umeniu hrat*. Ide o dosiahnutie vysokej Girovne
dokonalosti hernych zruénosti, a ich tvorivému uplatneniu pri rieSeni hernych situdcii s plnym vyuZzitim senzorickych, motorickych, energetickych,
psychologickych a socialne interakénych komponentov hernych zru¢nosti.

Priprava futbalovej mladeZe pri zohl'adiovani uvedenych poziadaviek musi mat’ charakter herne orientovaného tréningu, ktory smeruje ku komplexnému
zvySovaniu hernej sposobilosti, pretoze vplyva na zru¢nostni a zdatnostnil kapacitu hra¢ov na rozli¢nom stupni ich rozvoja, ale vzdy spolo¢ne, integrovane —
komplexne.

Charakteristické znaky herne orientovaného tréningu:

z hl'adiska didaktickych metdd v tréningu ide o komplexné zdokonal'ovanie hernych ¢innosti s metodou ,,v celku®,

herné situacie st totozné alebo podobné hernym situaciam v zapase, ¢o vyvolava u hraov podstatne vys$siu motivaciu na ucenie - tréning,

hra¢ si v ,,zivej hre* zvyka na to, ze musi sledovat’ hru, jej vyvoj, pricom musi konat kreativne a stava sa tvorcom priebehu hry,

na zaklade svojich predpokladov sa snazi riesit’ herné situacie sebe vlastnym sposobom; slobodna realizacie tu nachadza podstatne priaznivej$ie moznosti
rozvoja individualneho herného vykonu,

hra¢ sa v stabilnej organizacnej forme dokéaze rychle orientovat, v sitazivej hre musi reagovat na zmenu pravidiel, ktorych obmenovanie akcentuje
zdokonal'ovanie, technickych, taktickych a kondi¢nych determinantov herného vykonu,

tréner v moéze upozoriovat na chyby a v priebehu hry alebo v kratkom preruseni opravovat’, alebo pontiknut’ hracovi alternativne, situaéne adekvatne
rieSenie,

hraci v podmienkach hry dynamicky striedaji individualne a kolektivne herné ¢innosti, zatazenie hracov je fyzicky a psychicky adekvatne, konfrontuje sa
herné umenie jednotlivcov a skupin, rozvija schopnost’ sutazit’.

Frank (2000) uvadza nasledovné argumenty pre preferovanie herne orientovaného tréningu:

Hra s loptou motivuje vSetkych.

Spolo¢ny tréning taktiky, kondicie a psychiky.

Moznost diferencovania intenzity a zamerania podl'a veku, trénovanosti a vykonnosti.

Zlepsenie sudrznosti druzstva.

Rozvoj individuality.

Moznost rozvoju kreativiy a fantazie.

Vzhl'adom na charakter a podmienky herne orientovaného tréningu je ale potrebné zohl'adnit’ ze:

v podmienkach herne orientovaného tréningu je fyziologické zatazenie pomerne vel'ké, naroky na dynamiku st zvySené a premenlivost’ hernych situdcii si
vyzaduje primeranu orientaciu a vnimanie, dostatocnu stabilitu techniky a zaklady taktiky,

technika hernych ¢innosti a celkovy herny prejav mézu byt od ,,idealneho” pomerne vzdialené,

podmienky nie v kazdom pripade postacuji na zvySovanie jednotlivych kondi¢nych schopnosti, hlavne tam, kde sa vyzaduje maximalne usilie,

naroky na optimalny vyber a organizaciu si vyssie aj pre trénerov.

Prave pre to, herne orientovany tréning v priprave mladeze nevyluCuje z tréningového procesu ostatné sucasti tréningového procesu, ako herny nacvik
a kondi¢ny tréning a iné, dolezité metodicko-organizacné formy, uplatiovanie pripravnych a hernych cviceni, prave naopak, potrebuje ich ako dopliujice
formy , v ktorych sa hraci cielavedome, individudlne technicky a takticky zdokonaluju, rozvijaju svoje kondi¢né schopnosti, ¢im zvySuji vrchol svojho
individualneho herného vykonu.

Pri preferovani herne orientovaného tréningu v priprave mladeze vo futbale s cielom komplexného rozvoja hernej sposobilosti teda ide o optimalnu

proporcionalitu sucasti tréningového procesu a uplatiiovanie réznych pripravnych hier, vSetko vzhl'adom na vykonnost hracov.
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ZMENY TELESNEHO SLOZENI A STAVU TRENOVANNOSTI V ZAVISLOSTI NA
TRENINKOVEM ZATIZENI U MLADYCH LYZARU BEZCU

Ruzena Randakova

Univerzita Karlova, Fakutla telesné vychovy a sportu, Laborator sportovni motoriky

Uvod

Problematika slozeni lidského téla je nedilnou soucasti fady disciplin na pomezi biologie a mediciny. Ur¢ité slozeni téla je pfedpokladem urcitého
sportu, resp. urcité sporty vyzaduji ur¢itou zménu jeho slozeni (Petrasek, 2002). Somaticky je zdatnost a vykonnost podminéna télesnymi rozméry a slozenim
téla, dulezity je podil aktivni télesné hmoty (ATH) (Mckota a Kovar, 1996). ATH je ur¢ovana jako rozdil télesné hmotnosti a tuku a piedstavuje tedy
tukuprostou hmotu (TPH), ktera je urcujicim faktorem pro pohybovou vykonnost (Chumlea a Guo, 1990; Riegerova a Ulbrichova, 1998; Havlickova aj.,
1997). Kosterni svalstvo je nejmohutnéjsi tkani lidského téla (tvoii 40-50 % télesné hmotnosti). Utilizuje kyslik a je proto pfedpokladem pro svalovou
praci a zakladnim ,,pohonem* kazdé fyzické aktivity (aktivni organ pohybu). Je tfeba brat v ivahu nejen zmény ve svalové tkani v prubéhu zivotniho cyklu,
ale i stupen genetické podminénosti strukturni, metabolické i funkéni charakteristiky a kone¢né vliv tréninkového zatiZeni, citlivost na tréninkovy podnét
(Bouchard - Malina - Pérusse, 1997). Pii soustavném zatézovani svalové tkané v tréninkovém procesu se dostavuje morfologickd i funkeni hypertrofie
svalovych vlaken, coz je spojeno také se zvySenim télesné zdatnosti a vykonnosti jedince. Teprve v posledni dobé mtzeme s pomoci citlivych bio- ¢i
histochemickych metod nebo elektron-mikroskopické analyzy sledovat problematiku téchto adaptacnich mechanismi v kontextu s vlivem fizené pohybové
aktivity individua (tréninkového rezimu) u lidského organismu, coz nam dovoluje aktualizovat charakter fizené pohybové Cinnosti ve smyslu
individualizovaného doladéni objemu i intenzity zatézovani tak, aby se maximalni mérou mobilizoval morfofunkéni i metabolicky potencial sportovce, ktery
je jednou ze zakladnich podminek uspé&sného vykonu ve sportovni. Dosud se nepodatilo diferencovat, co je primarnim mechanismem regulujicim adapta¢ni
odpovéd’ kosterniho svalu na fizenou pohybovou aktivitu. Lze fici, ze adaptace kosterniho svalu na dany typ pohybové aktivity je skute¢nym redlnym
predpokladem resp. podminkou sportovni specializace a vrcholného sportovniho vykonu (Havlickova aj., 1997). Obdobi puberty je spojeno s rozvojem
sekundarnich i primarnich pohlavnich znakd. Je to obdobi, kdy nastava plné somatické rozliSeni mezi chlapci a divkami, progresivni rist. Mezi subjekty
dochazi v tomto obdobi ke znaénym interindividudlnim rozdiliim z hlediska télesného vyvoje a rozvoje (akceleraci nebo retardaci) i z hlediska psychického
vyvoje (stabilita a labilita postoji apod.). Kalendaini veék (KV) mnohdy neodpovida veéku biologickému (BV) (Seliger, 1980). V prib¢hu ontogenetického
vyvoje je mozné z hlediska sloZeni téla pozorovat vyznamné zmény v zastoupeni tukuprosté hmoty, tuku, celkové télesné vody (Wilmore a Costill 1999;
Rowland, 1996; Malina a Bouchard 1991). Pfi ordinaci pohybové aktivity u déti je tedy nutné pruzné reagovat na rustové zmény ve slozeni téla (Rowland,
1996). Za dominantni u sledované vékové kategorie povazujeme rozvoj svalové hmoty. Nezbytnou podminkou je, aby intenzita, objem a druh zatézové
¢innosti byly pro daného jedince adekvatni (zasada zatézovani podle dosazeného stupné ristu a vyvoje organismu). Aktualni stav organismu prepubertalniho a
hlavné pubertalniho jedince se musi hodnotit vzhledem k jeho biologickému véku. K hodnoceni aktudlniho stavu rozvoje jedince lze vyuzit nékteré
antropometrické proménné a kvantitativni hodnoceni tukuprosté hmoty, hlavné pak pomér mimobunécné a vnitrobunééné svalové hmoty, jehoz zmény jsou
v tésném vztahu jednak s predpoklady pro svalovou praci, jednak s vySe zmifiovanym rozvojem jedince (Bouchard a Malina, 1997; Malina, 1993; Bunc aj.,
1999). Bioimpedanc¢ni analyza (BIA) je v soucasné dob¢ jednou z nejpouzivanéj$ich metod pro stanoveni télesného slozeni. Je zalozena na principu odliSnych
elektrickych vlastnosti tkani, tuku a hlavné télesné vody (Lukaski, 1987). Zatizeni BIA 2000-M mefici celkovou impedanci (pii pouziti proménlivé frekvence)
umoziuje stanovit nejen % télesného tuku, TPH a celkovou télesnou vodu (TBW), ale i mnozstvi BCM (je to soucet bunék schopnych vyuzivat kyslik, bunék
bohatych na kalcium a bun€k schopnych oxidovat cukry). Vedle BCM lze urcovat i extracelularni hmotnost ECM (¢ést tukuprosté hmotnosti mimo burky) a
pohybové — sportovni aktivity. Z toho vyplyva, Ze muzi maji tento podil niz$i nez zeny a rovnéz u trénovanych jedincl nachazime tento podil niz§i nez u
netrénovanych (Deurenberg aj., 1995). Pro potfeby identifikace sportovniho talentu hledame jedince, u nichz je pomér ECM/BCM co mozna nejnizsi, tj.
alesponi na urovni 0,7 nebo niz§i. Vyse zminéné udaje jsou podstatné pro popsani zmeén v distribuci télesnych tekutin, ale hlavné v¢asné zachyceni zmén ve
LHstruktuie® svalové hmoty (Bunc aj., 2000; Spirduso, 1995). Existuje souvislost mezi ECM/BCM a VO, max, resp. ¢im niz§i je pomér ECM/BCM, tim vé&tsi
hodnoty VO,max nachdzime (Bunc, 2002). VO,max je nejvyznamnéj$im ukazatelem funkéni adaptace lyzait bézct (Havlickova aj., 1997). Cilem této studie
bylo posoudit vztah mezi télesnym slozenim a motorickou vykonnosti u mladych lyzaii bézct a zaroven posoudit zmény v komponentach télesného slozeni a
ve stavu trénovanosti v souvislosti s korekci tréninkového programu ve smyslu individualizovaného doladéni objemu a intenzity tréninkového zatézovani.

Metodika

Byla provedena dvé méfeni, druhé po Sestimési¢nim tréninkovém programu, u skupiny mladych lyzait bézcu (jedinci s pravidelnou pohybovou
aktivitou), 7kt Sportovnich tiid se zaméfenim na béh na lyzich pii ZS T.G. Masaryka ve Vimperku a &lent lyzaiskych oddild LIPT a SOSY (n=26,
veék=12.7£1.5, hmotnost=44.1£10.9 kg, vyska=156.7+£12.7 cm, BMI=17.8+2 kg.m'z, tuk=9.3+5.6 %, ECM/BCM=0.89+0.11, VOy.x = 63.2+6.8 ml.kg'l.min'l)
v podminkach poskytnutych ZS T.G. Masaryka ve Vimperku, ZS Zdikov a LSM FTVS UK Praha, (viz. Tab. 1-4). Metodou pro stanoveni t&lesného slozeni
byla bioimpedané¢ni analyza (BIA). Pouzili jsme zatizeni B.I.A. 2000-M, Data Input, Germany méfici celkovou impedanci pfi pouziti proménlivé frekvence.
Dosazena aktudlni Giroven stavu trénovanosti byla hodnocena na zakladé vysledkt funkéniho zatézového vySetieni do vita maxima na béhacim koberci se
sklonem 5% a s rychlosti zvysujici se kazdou minutu o 1 km.h™. Uroveii pohybovych schopnosti a dovednosti byla hodnocena na zakladé modelovych
zatézovych testi. Pro standardni zatizeni jsme pouzily tuto testovou baterii: ¢lunkovy béh 4x10 m, skok daleky z mista, leh — sed opakované za 1 minutu,
vydrz ve shybu (nadhmatem), hloubka pfedklonu v sedu, béh na 1500 m (ml. Zactvo) a 2000 m (st. zactvo), sila stisku ruky, pétiskok. Srovnavaci skupinu
tvotili Zaci paralelnich t¥id ZS T.G. Masaryka ve Vimperku (n=51, vék=13.5+0.9, hmotnost=56.4+11.6 kg, vyska=162.6£9.7 cm, BMI=21.2+3.6 kg.m?,
tuk=17.249.3 %, ECM/BCM=0.96+0.11), jedinci s nepravidelnou pohybovou aktivitou. Sou¢asti funkéniho zatézového vysetieni byl kineziologicky rozbor.

Vysledky a diskuse

Ziskané vysledky naznacuji trend zvySujici se trénovanosti. Toto 1ze demonstrovat vyznamnymi odchylkami ve funkénich parametrech (u vétsiny
parametrii a sledovanych osob), napt.VO,ma =4.9+£7.8% - p<0.01). Doslo ke korekci télesného slozeni ve smyslu redukce % télesného tuku (-1.6+2.2% —
p<0.01) a rozvoje svalové hmoty (BCM=2.4+18.7% - p<0.01; ECM/BCM (-3.746.9% - p<0.01). Pfi¢inu vidime u sledovanych jedincd s pravidelnou
pohybovou aktivitou pfedev§im v absolvovaném tréninkovém zatizeni. Pfi interpretaci vysledkd je tieba brat v uvahu i ristové zmény, které ovliviiuji slozeni
téla. Nachazime vyznamnou zévislost BCM na véku (R?=0.5537 - p<0.005), déle zavislost zmén t&lesné hmotnosti a BMI (R*=0.4943 - p<0.005), zmén
télesné hmotnosti a tukuprosté hmoty (R*=0.3983 - p<0.005). Ostatni zavislosti jsou statisticky nevyznamné. Na zakladé dostupnych udaji tykajicich se dané
problematiky bychom v nékterych pfipadech jejich vyznamnost mohli o¢ekavat. V individualnich pfipadech se objevuje velmi nizké procento télesného tuku
(az 12% !), vysoka turoveii funkéni zdatnosti (napf. VO,mi=73.8 ml.kg".min™) a ptedpokladfi pro svalovou praci (napt. ECM/BCM=0,69). V somatickém
obraze se nejcastéji objevoval nalez: Sikma panev, skoliotické funkéni drzeni, zkracené prsni svaly, zkracené flexory kolenniho kloubu, scapulae alatae,
zvétSena hrudni kyfoza.
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Tab. 1. Zmény hodnot parametrii télesného sloZeni (%)

Vyika Hmotnost BMI ECM/BCM BCM Yotuku TPH TBW

(cm) (kg) (kg.m™) (kg) (%) (kg) @

L6 5.5 0.1 -3,7 24 -1,6 6.2 6.0
D 0,7 3,1 2,7 6.9 18,7 2,2 4.4 4,6

P - primér, SD - smérodatna odchylka, TPH - tukuprostd hmota, ECM a BCM - extra a intracelularni hmota, TBW - celkova télesna voda

Tab. 2. Zmény hodnot parametri funkéniho vySetieni (%)

MAX ANP 11km.h™! 13km.h™
Vmax VO2kg-1 |V TF La TF VANP %max | VO2.kg-1 TF VO2.kg-1 TF
(km.h-1) | (mlkg-1) | (lmin-1) | (t.min-1) | (mmol.l-1) (tmin-1) | (km.h-1) | (%) (ml.kg-1) (t.min-1) | (mlkg-1) (t.min-1)
52 4,9 10,2 -0,4 -3,0 -0,9 -2,7 -0,01 -9,5 -5,0 -4,8 -2,8
D 6,0 7,8 15,2 2,1 11,0 1,8 54 2,7 12,6 4,7 9,5 4,5
Tab. 3. Zmény hodnot parametri motorické vykonnosti (%)
skok daleky | leh-sed Clunkovy vydrz ve | hloubka sila  stisku
z mista opakované | béh 4x10m | shybu predklonu ruky 5-ti skok $plh
(cm) (pocet) (s) (s) (cm) (kp) -P (kp)-L (m) (s)
3,9 6,5 4,9 -1,6 7,1 8,4 7,3 5,8 8,7
D 53 12,0 3,7 40,7 17,5 10,8 12,6 3,8 41,6
Obr. 1. Regresni zavislost hodnot BCM a véku
30
25 y = 1,5405x +0,2266 $ o
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Zavér

V zavislosti na tréninkovém zatizeni dos§lo po absolvovani tzv. suché piipravy u sledovanych subjekti k vyznamnym zménam ve slozeni téla a
v Grovni trénovanosti, jez by se mély pozitivné odrazit ve specialni sportovni vykonnosti. Tento vysledek povazujeme piedev§im za projev efektivnosti
aplikovaného tréninkového programu. Na zakladé nalezu kineziologického rozboru byla sledovanym subjektim individuadlné doporucena kompenzacni
cviceni. Vysledky studie by mély slouzit jako zpétna vazba vedouci ke zkvalitnéni tréninkové ptipravy zakt Sportovnich tfid ve Vimperku a ¢lent lyzafskych
oddild LIPT a SOSY, ke zvySovani jejich vykonnosti a v neposledni fadé i k obohaceni uéebniho programu lyzatskych sportovnich tfid a k rozvoji bézeckého
lyzovéni v regionu vibec. Proto se obé strany shodly na vhodnosti dal$i spolupréce, ktera by méla nasledovat v roce 2003.

Tato studie byla zpracovéna za podpory vyzkumného zaméru MSMT — MSM 115100001.
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DIAGNOSTIKA ANAEROBNICH SCHOPNOSTI V ATLETICE V RUZNA OBDOBI ROCNIHO
TRENINKOVEHO CYKLU

Iva Skorocka

Univerzita Karlova, Fakutla télesné vychovy a sportu, BML a LSM

Uvod

V prubéhu poslednich 50 let doslo ke standardizaci diagnostickych metodik, kritérii hodnoceni a interpretace dat tykajicich se ¢Einnosti, jejichz
metabolické zabezpegeni probiha pievazné z oxidativnich (aerobnich) zdrojii energie. Uroveii oxidativnich (aerobnich) metabolickych schopnosti je obecnd
definovana maximalni spotfebou kysliku (VO,max) a parametry z ni odvozenymi. Na rozdil od tohoto relativné jednotného piistupu v otazkach oxidativnich
predpokladu lidského organismu pietrvavaji v celkovém piistupu k problematice neoxidativnich schopnosti stale problémy a pochybnosti (Heller 1999).

Pojmy anaerobni kapacita i anaerobni vykonnost jsou dlouho obecné vyuzivanymi, v jejich piesném definovani se vSak odborni autofi odliSuji. Soucasné
navrhy na definici anaerobni kapacity ji charakterizuji jako maximalni celkové mnozstvi ATP (adenosintrifosfat) resyntetizovaného anaerobni metabolismem,
a to celym organismem pii specifickém kratkodobém zatizeni vysoké intenzity (Green 1994). U nas se touto problematikou zabyva Heller, ktery definuje
anaerobni kapacitu jako celkové mnozstvi energie, které lze mobilizovat a vyuzit k resyntéze ATP pii svalové praci prostfednictvim anaerobniho
(neoxidativniho) metabolismu (Heller et al. 1996b). Green (1994) potom definuje maximalni anaerobni vykon jako maximalni rychlost, kterou lze
resyntetizovat ATP anaerobnim zpisobem, a to celym organismem pii specifickém kratkodobém zatizeni vysoké intenzity.

Anaerobni kapacita je ovlivnéna vékem, pohlavim, té€lesnym slozenim (mnozstvim svalové hmoty a hlavné strukturalnimi a funk¢nimi charakteristikami
kosterniho svalu, energetickymi rezervami adenosintrifosfatu a kreatinfosfatu a jejich dostupnosti). Dale je ovlivnéna Grovni nervového a humoralniho fizeni,
tj. hlavné rychlosti zpétnovazebné propriorecepce a po biomechanické strance vyuzitim elastické energie v prub&hu anaerobni prace (Heller 1996a).

K diagnostice anaerobnich schopnosti Ize vyuzit metody piimé a neptimé. K piimé diagnostice anaerobni kapacity se vyuzivaji metody svalové biopsie,
které jsou vSak technicky velmi naro¢né, interpretace vysledki ziskanych touto metodou pro urceni anaerobni kapacity je velmi komplikovana a vysledky
jednotlivych studii se velmi lisi (Bouchard et al. 1991). VétSina autord se proto zaméfuje spiSe na problematiku nepfimého ergometrického ¢i
spiroergometrického stanoveni anaerobni kapacity (s event. doplnénim o jednoduchou biochemickou diagnostiku koncentraci svalovych metabolitd v krvi)
(Heller 1999).

V praxi se u nas pro neptimé uréeni anaerobni vykonnosti pfevazné hornich koncetin laboratorné vyuziva specialng€ upraveny ergometr vyuzivajici metod
Wingate-testu a pristroj Biokinetik. Pro testovani anaerobni vykonnosti pfevazné dolnich koncetin se v laboratofi nejvice vyuziva 30-ti sekundovy all-out test
Wingate na upraveném cykloergometru a software Monark (Heller a kol. 1996a), pfipadné modifikace tohoto testu, dale testy vertikalniho vyskoku a
opakovaného vertikalniho vyskoku.

Interpretace vysledkt diagnostickych méfeni v laboratofi a jejich vyuziti v praxi je komplikované zejména ve sportovnich odvétvich a disciplinach, jejichz
biomechanické i fyziologické charakteristiky se 1i§i od charakteristik laboratorniho testu.

V tomto projektu jsme se snazili o praktické zavedeni laboratorniho testu, jehoz biomechanické i fyziologické charakteristiky co nejvice odpovidaji
dlouhému atletickému sprintu. Pro tento ucel jsme vybrali dvoufazovy Kindermann — Schnabellv test na béhacim koberci. Podle déleni pracovni anaerobni
kapacity Boulayem a spol. (1985) na alaktatovou (cca 10 s), intermediarni (cca 30 s) a laktatovou (cca 90 s) urcuje tento test anaerobni laktatovou kapacitu.
Cilem tohoto projektu bylo uréeni Grovné anaerobni vykonnosti v riznych fazich ro¢niho tréninkového cyklu u atleti pomoci Kindermann — Schnabelova
testu. Na zékladé ziskanych vysledki jsme se pokusili stanovit vykonnostni normy Kindermann — Schnabelova testu v jednotlivych obdobich tréninkové
ptipravy.

Metodika

Charakteristika testu: Kindermann — Schnabeliv test je testem konstantniho zatizeni na b&hacim koberci. Zatizeni je uréeno sklonem bé&haciho koberce
7% a jeho rychlosti 22km/h. Test ma dvé €asti. Prvni tzv. submaximalni trva 40 s, druha tzv. maximalni nasleduje po 40 minutovém intervalu odpocinku, jeji
délka trvani je individualni a probiha do subjektivniho pocitu vycerpani (Schnabel, Kindermann 1980,1983).

Charakteristika skupiny testovanych: testovani se zicastnila skupina celkem 40 atletll v juniorskych a seniorskych kategoriich riznych vykonnostnich
trovni. Opakovanych méfeni se zu€astnilo 15 osob - muzi. Pocet jejich tréninkovych jednotek se pohyboval primémé béhem tréninkového roku od 6 do 8
tydng. Spolupracovali jsme s ASK Slavia Praha, USK Praha a atletickym klubem pti ZS Jeseniova.

Casové charakteristika: jedince jsme testovali v pfipravném a piedzavodnim obdobi. Hodnoty naméiené v obdobi unor a biezen byly zatazeny do
piipravného obdobi, hodnoty z konce dubna a kvétna do obdobi pfedzavodniho. Testovani prob&hlo béhem tréninkového roku 2001/2002.

Sledované ukazatele:

Cas trvani maximalni &asti testu, ktery byl nepfimym ukazatelem urovnd anaerobni kapacity. Sledovali jsme predeviim délku trvani maximalni faze testu
v piipravném a pfedzavodnim obdobi, kdy se méni zejména podil objemu a intenzity v tréninkovém zatizeni.

Slozeni téla. Sledovali jsme hmotnost, procento télesného tuku, aktivni télesné hmoty a pomér extracelularni a intracelularni bunééné hmoty
bioimpedanéni analyzou. Tato metoda je zaloZena na principu odliSnych elektrickych vlastnosti tkani, tuku a hlavné télesné vody (Lukaski 1987). Pomoci
dynamiky zmén télesné hmotnosti mizeme diagnostikovat znamky ptipadného netiplného vyrovnani se jedince s pohybovym zatiZzenim, zejména z hlediska
jeho objemovych charakteristik (Semiginovsky 1988).

Srde¢ni frekvence (SF). Hodnoceni pozatézové kinetiky srde¢ni frekvence b&hem trvani testu patii k ukazatelim stfednédobych procesti zotaveni a
regenerace (minuty az desitky minut). Srde¢ni frekvenci jsme zaznamenavali béhem celé doby trvani testu, tj. od startu prvni ¢asti do patnacti minut po
skonceni druhé ¢asti testu a to pomoci sportestert.

Koncentrace laktatu v krvi. Koncentrace laktatu v krvi odrazeji uréitym zplsobem rozsah anaerobniho energetického metabolismu, miru a intenzitu
rychlych glykolytickych procesi pii zatizeni maximalni a submaximalni intenzity, nelze je vSak povazovat za plné spolehlivy ukazatel pro kvantifikaci
anaerobni kapacity (Heller 1996a). Protoze jsou pozatézové koncentrace laktatu vysledkem soucasné tvorby, distribuce i dil¢iho odbouravani, piedstavuji
urdity dopliikovy ukazatel anaerobni zat€Zzové diagnostiky (Billat 1996). Laktatové odbéry se uskutecnily ve 3. minuté po skonceni submaximalni ¢asti testu,
tésné pied zacatkem maximalni ¢asti testu a ve 3., 5. a 9. minuté po skon€eni maximalni ¢asti testu.

Rusivé proménné. Mezi rusivé kovariacni proménné jsme zaradili specialni pfipravu na testové zatizeni (vyladéni formy na test), dopliikovou vyzivu a
zdravotni stav. Rizeny dotaznik na zjisténi zdravotnich indispozic za posledni mésic, doplitkovou vyzivu a latek ovlivijicich okamzity stav organismu
(kofein, cukry) vyplnili probandi vzdy pied jednotlivymi testovanimi.

Zpracovani dat

Pro porovnani hodnot naméfenych v pfipravném a pfedzavodnim obdobi jsme pouzili dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu (Rie¢an a kol.
1984). Pro vytvoreni hodnoticich norem jsme pouzili kategorizaci podle priméru ¢asi dosazenych v piislusném obdobi a 1/2 smérodatné odchylky.
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Vysledky a diskuze

V piipravném a piedzavodnim obdobi doslo k signifikantni zméné v Casech dosazenych v maximalni Casti testu z primérného Casu 62,83+11,46
s v pipravném obdobi na 68,81+14,92 s v pfedzavodnim obdobi (p<0,01). Absolvovany trénink, ve kterém se smérem k zavodnimu obdobi zvySoval podil
intenzity oproti objemu, mél pozitivni efekt na délku trvani maximalni ¢asti testu. Z vice nez 100 namétfenych hodnot miizeme stanovit vykonnostni normy pro
atlety - sprintery v pfipravném a predzavodnim az zavodnim obdobi.

Tabulka 1: Vykonnostni normy pro pripravné a pro predzavodni obdobi
Kategorie Velmi Podprimérna Priimérnad Nadprimérna Elitni
_______________________ podprimérnd
Obdobi
Piipravné Pod 51,8 s 51,8-572s 57,3-683s 68,4—738s Nad 73,9 s
Piedzavodni a Pod 53,8 s 53,8-612s 61,3-76,3s 76,4 —83,8s Nad 83,8 s
zdvodni
Zmény v antropometrické charakteristice souboru v pfipravném obdobi (n=15, hmotnost=72,56+5,14 kg, vyska=181,73£5,79 cm,

ECM/BCM=0,70+0,07, tuk=9,76+1,66 %, ATH=65,17+4,14 kg) a v pfedzavodnim obdobi (hmotnost=71,93+4,75 kg, vyska=181,70+£5,73 cm,
ECM/BCM=0,69+0,05, tuk=9,62+1,57 %, ATH=64,67+3,98 kg) jsou statisticky nevyznamné. Domnivame se, Ze je to v dusledku nékolikaleté intenzivni
sportovni ¢innosti a v diisledku nadprimérnych hodnot oproti bézné populaci jiz v pfipravném obdobi.

Nenastaly zadné statisticky vyznamné zmény v maximalnich hodnotach SF v submaximalni a maximalni ¢asti ani v zotavné fazi po submaximalni ¢asti
nebo po maximalni ¢4sti testu. Stejné tomu bylo i u koncentrace laktatu v krvi.

Zavéry

Stanovené vykonnostni normy a naméfené hodnoty mizeme porovnat s naméfenymi hodnotami vyzkumu Schnabela a Kindermanna (1983) na bézcich na
400 m narodni Grovné A, B a C, na stiedotratafich, vytrvalcich a maratonskych bézcich. Testy probihali v listopadu az bfeznu. Bézci na 400 m nejvyssi irovné
A (n=9, osobni rekordy na 400 m v praméru 45,6+ 0,6 s) absolvovali maximalni ¢ast testu v primérném case 88,3+11,0 s, coz odpovida elitni kategorii nasi
tabulky v jakékoliv obdobi. Stejn€ bézci na 400 m kategorii B a C (n=20, osobni rekordy na 400 m v priméru 48,0=1,4 s) dosahli primérnych asi kategorie
B 85,2 11,4 s a kategorie C 83,1£12,7 s. To také odpovida elitni kategorii nasich norem. Jinak je tomu ale bézcti na 800 m (n=14, osobni rekordy na 800 m
v priméru 1:49,1+1,9 s), ktefi se svoji urovni anaerobni kapacity spadaji do primérnych hodnot piipravného i ptedzavodniho obdobi (primérny Cas
maximalni ¢asti testu 63,1+11,4 s). Vytrvalci 1 maratonsti bézci by se trovni své anaerobni kapacity zatadily do podprimérné kategorie norem v jakékoliv
tréninkové obdobi (43,7+7,5 s vytrvalci a 50,7+5,0 s pro maratonské bézce).

Vysledky této studie by méli usnadnit vyhodnocovani vysledki Kindermann — Schnabelova testu pro bézce — sprintery a vést tim ke zkvalitnéni jejich
tréninkové piipravy a zvySovani vykonnosti.

Tato studie byla zpracovéana za podpory vyzkumného zaméru MSMT — MSM 115100001.
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FUNKCNI PARAMETRY CLENU SPORTOVNICH CENTER MLADEZE CESKEHO SVAZU
TRIATLONU

Rudolf Slaba, Iva Skorocka

Univerzita Karlova, Fakutla télesné vychovy a sportu, Ceskd republika

Uvod

Po ustanoveni Sportovnich center mladeze Ceského svazu triatlonu (dale jen SCM CSTT) v roce 2000 (Suchy 2001) byla vytvofena koncepce zdravotni a
sportovni péce o zarazené triatlonisty ve véku od 14 do 20 let. Do systému zdravotniho a funkéniho sledovani byla zafazena také zatézova diagnostika. Diky
systematickému testovani miizeme nyni posuzovat zmeny trénovanosti a tim ziskavat zpétnou vazbu na aplikovany trénink.

V laboratofich FTVS UK probihda komplexni sledovani reprezentacnich triatlonovych vybért jiz od roku 1994 a ziskané informace jsou prubézné
rozSifovany o vysledky ziskané zatézovou diagnostikou dalSich skupin triatlonisti (Bunc a kol. 1995, Horcic a kol. 2000). Na zakladé nasich zkuSenosti a
poznatki dalSich pracovist’ (Heller 1996) jsme pro hodnoceni trénovanosti a funkénich pfedpokladii ¢lentt SCM pouzili stupiiovany maximalni test doplnény o
néktera dalsi vysetteni.

Problém

vykon. Hodnoty dospélych sportovci jsou pomémé presné znamé (Horéic, Formanek 2002) a i u mladeze byly sledovany (Bunc 1995). Clenové sportovnich
center mladeze jsou vybérem talentovanych sportovcil s centralné fizenym zajiSténim pfipravy a vysledky sledovani mohou pfinaset informace o urovni
funkénich parametri pomérné homogenni skupiny takto trénovanych sportovcu.

Metoda

Sledovany soubor bylo 36 muzi a 21 Zen zafazenych do SCM CSTT pro piisluiné Easové obdobi. Terminy pro uskuteénéni méfeni byly voleny
v navaznosti na ro¢ni tréninkovy cyklus 1-2 x roéné, vzdy na zavér ptipravnych obdobi (rozmezi listopad-prosinec resp. bfezen-duben). V ramci sledovani
byly zjistovany zékladni antropometrické parametry a Gdaje o télesném slozeni: télesna hmotnost, vyska, procento tuku a slozeni svalové hmoty urCované
pomérem extracelularni a itracelularni hmoty (ECM/BCM). Hodnoty tykajici se télesného slozeni byly zjistovany pomoci bioimpedanéni analyzy (BIA)
zalozené na principu odlisnych elektrickych vlastnosti tkani, tuku a hlavné télesné vody (Lukaski 1987). Pouzité zatizeni BIA-2000-M méfi celkovou
impedanci pomoci riznych frekvenci velmi slabého el. proudu. Diagnostika aerobnich schopnosti byla zjiStovana stupiiovanym testem do vita maxima na
béhacim koberci. Soucasné trendy ve vrcholovém triatlonu ukazuji, ze zavedenim draftingu do$lo Castecné ke snizeni vyznamu Grovné vykonnosti
v cyklistické Casti zavodl a proto povazujeme vypovédni hodnotu parametrit ziskanych na béhacim koberci za vy$Si nez na cykloergometru. Béhem
samotného testu byli sportovci zatizeni dvémi stupni submaximalni intenzity s dobou trvani 4 minuty. Rychlosti pfi nulovém sklonu byly voleny dle
individualni vykonnosti (napf. 10 a 12 km.h-1). V zavéru kazdého rozcvicovaciho zatizeni byly méteny kardiorespiracni parametry: srde¢ni frekvence (SF),
spotieba kysliku (VO2), ventilace (VE) a pomér respiraéni vymény (R). Vlastni stupiiovany test po kratké pauze za¢ina na rychlosti druhého rozcvicovaciho
stupné a je zvySovan stupfiované o 1 km.h-1.min-1 do vita maxima. Pribézné byly registrovany kardiorespira¢ni ukazatele (SF, VO2, VE, R) pfi jednotlivych
zatizenich az do vita maxima. Celkové trvani stupiiované zatéze se pohybovalo v rozmezi 5 — 7 minut. Koncentrace laktatu byla odhadovana na zakladé R.

Vysledky

V letech 2001 a 2002 bylo v Laboratofi sportovni motoriky FTVS UK provedeno 103 vysetieni u 57 sportovcd zafazenych do SCM CST. Cést sportovei
byla vysetiena opakovang, ¢ast pouze jednou v zavislosti na zafazeni do SCM pro pfislusnou zavodni sezonu. Sledovani byla provadéna za stalych podminek
na stejném zafizeni a se stejnou metodikou. Ze souboru byli vyfazeni sportovci po zranéni ¢i nemoci, kde testovani mélo spiSe informativni charakter pro
jejich trenéry.

Primérna télesna vyska a hmotnost u Zen ve véku 15 — 20 let je 167,5 = 6,1 cm a 57,6 + 6,6 kg. U muzi jsou primérné hodnoty 180,6 + 6,6 cm a 69,0 +
8,0 kg. Kvalita svalové hmoty hodnocena indexem ECM/BCM se u zen pohybuje na trovni 0,83 + 0,07 au muzi 0,76 + 0,07. Hodnota %tuku je u zen 13,3
+2,7% aumuzii 9,7 £ 1,4 % (tab. €. 1)

Tab. ¢. 1 — Antropometrické hodnoty — cely soubor

Cely soubor vék vyska hmot. ECM/ Yotuku Vmax V02 VE TF La
[roky] [cm] [kd] / BCM [%] [km.h-1] [ml.kg-1] | [l.min-1] [tep.min-1] | [mml.I-1]
Muzi 17,4 180,6 69,0 0,76 9,72 19,0 70,9 123,5 197 12,4
n =36 (testt 68) | 1,5 6,6 8,0 0,07 1,43 0,91 3,9 12,9 10,9 1,2
Zeny 17,0 167,5 57,6 0,83 13,34 16,5 61,0 90,5 196 13,0
n =21 (testt 35) | 1,6 6,1 6,6 0,07 2,65 0,90 6,4 8,9 7,3 1,1

U Zen byla dosazena maximalni rychlost na Grovni 16,5 £ 0,9 km.h-1 a u muzd 19,0 + 0,9 km.h-1. Maximalni spotieba kysliku byla u zen 61,0 + 6,4
mlkg-1 a u muzi 70,9 + 3,9 mlkg-1. Maximalni ventilace dosahovala u Zen hodnoty 90,5 + 8,9 L.min-1 a u muzi 123,5 + 90,5 l.min-1. Dosazené hodnoty
maximalni srde¢ni frekvence byly u zen i muzi prakticky shodné, zeny 196 + 7,3 tepi.min-1 , muzi 197 + 10,9 tepti.min-1. PozatéZova koncentrace laktatu
zjiStovana z maximalniho pomeéru respiraéni vymeény byla 13,0 = 1,1 mmol.I-1 u zen a 12,4 £ 1,2 mmol.l-1 u muzd. (tab. ¢. 1)

Pro zpracovani dat byl soubor dale roz¢lenén do 3 vékovych skupin, odpovidajicich vékovym kategoriim dle mezinarodnich pravidel triatlonu, tedy zaci
15 a méné let, dorost 16 az 17 let a juniofi 18 az 20 let (tab. ¢. 2., tab. ¢. 3.).
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Tab. & 2 —- MUZI — antropoparametry a hodnoty p¥i vita maxima pro vékové kategorie

Muzi vék vyska hmot. ECM %tuku | Vmax V02 VE TF La

Veék. kat. | [roky] [cm] [kg] /BCM | [%] [km.h-1] | [ml.kg-1] |[l.min-1] | [tep.min-1] [mml.I-1]
do 16 let 14,8 1747  |59,2 0,84 9,22 17,8 70,2 110,1 194,8 12,2
n=5 0,4 8,4 8,9 0,10 0,98 0,7 3.4 12,4 8,4 1,2
16-17 let |16,7 180,8 | 67,1 0,77 9,01 18,8 70,5 119,0 195,4 11,7
n=16 0,7 48 6,0 0,07 1,06 0,5 53 12,4 13,9 1.4

nad 17 let | 18,6 181,7  |72,9 0,75 10,49 | 19,5 71,5 126,5 198,6 12,6
n=18 0,6 6,3 6,3 0,05 1,36 0,8 3,9 12,1 7,0 1,0

Tab. & 3 — ZENY - antropoparametry a hodnoty p¥i vita maxima pro vékové kategorie

Zeny | vék vyska hmot. ECM Ytuku Vmax V02 VE TF La

Vek. kat. | [roky] | [cm] [kg] /BCM | [%] [km.h-1] | [ml.kg-1] |[l.min-1] | [tep.min-1] [mml.I-1]
do16let |14,6 166,0 |54,2 0,86 12,24 [16,1 61,2 88,8 201,2 13,0
n=5 0,5 6,9 6,2 0,06 3,52 0,8 5,6 10,8 10,8 0,5
16-17 let | 16,8 169,0 |60,8 0,85 14,80 16,4 59,0 92,2 192,7 13,3
n=9 0,4 6,9 5,6 0,09 2,08 0,4 54 5.2 48 0,7

nad 17 let [18,5 167,0 |57,0 0,82 1274|167 61,3 91,8 195,0 12,6
n=9 0,8 42 6,4 0,07 2,04 1,3 8,3 11,4 49 14

Pfi porovnani antropo hodnot u vékovych kategorii muzi byl zaznamenany vzestupny trend u vy$ky a hmotnosti. U Zen byly tyto hodnoty vice méné
setrvalé. Hodnota ECM/BCM u muzi i zen méla mirné sestupnou a tedy zlepSujici se tendenci (u muzt vyraznéji). Hodnota procenta télesného tuku byla bez
vyrazného trendu. DosaZeny maximalni vykon (rychlost na b&hacim koberci) byl s vzestupnym trendem u muzi i u Zen, u mazu vyraznéji. Urovei hodnoty
VO2max byla u muzi i u Zen vyrovnana ve viech vékovych stupnich, nejvyssi irovné dosahovaly juniorské kategorie. U muzti byl vyrazny nartist maximalni
ventilace, u zen pouze mirny. Hodnoty maximalni SF byly u vSech kategorii vyrovnané. Hodnoty vypocitané pozatézové koncentrace laktatu byly ve
veékovych kategoriich muzil i zen vyrovnané (tab. 2, tab. 3).

Diskuse

Hmotnost je u triatlonistd muzl i Zen ve viech vékovych stupnich prakticky stejnd jako uvadgji normy pro b&znou populaci v CR (Bliha 1986).
Z hlediska vysky jsou mladi triatlonisté vyssi o cca 5 cm ve vSech v€kovych stupnich. Diivodem rozdilu mize byt i zastaralost dostupnych populaénich norem
pro CR.Zlepseni kvality poméru ECM/BCM souvisi se zvySujicim se tréninkovym zatizenim ve vyssich vékovych kategoriich. Procento t&lesného tuku je jiz
v téchto vékovych a vykonnostnich skupinach stabilizovano a nejsou zde proto patrné zadné vyrazné trendy.

Narust dosazeného maximalniho vykonu je u muzi oproti Zendm vyrazngjsi. Pfi¢innou je patrné opozdénéjsi dospivani muzli oproti Zenam a tim
vyrazné&jsi rozdily mezi vykonnosti v ndmi sledovaném vékovém rozmezi. Hodnoty VO2max jsou v tomto vékovém obdobi pomérné konstantni pii piepoctu
na kg télesné hmotnosti, v absolutnich hodnotadch mirné rostou. Vyssi vykonnost je v tomto véku dosahovana pfedevsim ekonomizaci pohybu a zlepSenim
silovych a somatickych predpokladi. Hodnoty ventila¢nich parametrii (minutova ventilace) rostou v zavislosti na télesné vysce a hmotnosti, tento vztah byl
potvrzen i u nami sledovaného souboru.Zvysena koncentrace pozatézového laktatu byla u zen oproti muzim mirné vyssi a mize naznacovat lepsi prfedpoklady
Zen pro anaerobni zatizeni.

Zavéry

Studie pfinesla cenné data ziskand u pomérné Siroké skupiny uzce specializovanych sportovetl mladeznické vékové kategorie. V navaznosti na zdravotni
sledovani umoziuje zatézova diagnostika hodnotit stav adaptace organismu na sportovni zatizeni, Groven fyziologickych ptfedpokladd a ¢asteéné predikovat
specialni sportovni vykonnost. Na zékladé jiz shromézdénych dat je mozné individudlng i intraindividualné hodnotit jednotlivé sportovce. Trenéii SCM CSTT
jsou pak schopni na zékladé ziskanych vysledki intervenovat do tréninku a individualizovat pfipravu mladych sportovci. Na zaklad¢ dosavadnich vysledki
sportovné-zdravotniho sledovani &leni SCM CSTT piedpokladame pokraGovani a rozsifovani tohoto projektu.
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HODNOTENIE INDIVIDUALNEHO HERNEHO VYKONU Z HCADISKA HRACSKYCH FUNKCIT
V BASKETBALE

Lubor Tomanek

FTVS UK Bratislava, Katedra hier

Problém

Predmetom skimania bolo hodnotenie hernej vykonnosti v zapasoch zakladnej Casti sutaze a zistovanie vztahu hernych Einnosti a hernej
produktivity v zavislosti od hracskej funkcie.

Podl'a Kacaniho (1991), cielom analyzy hry a diagnostikovania herného vykonu jednotlivcov alebo druzstva je ziskanie Ciselnych charakteristik,
vyjadrujucich frekvenciu vyskytu pozorovanych javov, ich uspesnost, lokalizaciu, alebo charakteristik popisujucich spravanie jednotlivcov (ich participaciu),
menSich skupin i celého druzstva v réznych tsekoch zapasu, pricinné suvislosti, stereotypnost’ ¢i variabilitu rieSenia opakujucich sa situacii. Ziskané udaje
umoziuju trénerom podrobnejSie analyzovat herny vykon druzstva ¢i jednotlivca a nasledne ho ovplyviiuju pri zefektivneni tréningového procesu,
k odstraneniu nedostatkov a rastu $portovej vykonnosti.

V basketbale sa hodnoti vykon hraca a druzstva v zapase, resp. v sezéne. Sportovy vykon je determinovany uréitym suborom faktorov, ktoré si uréitym
spdsobom usporiadané a vo svojom sthrne sa prejavuju na urovni vykonu. V Sportovych hrach je Sportovy zapas hlavnym diagnostickym zdrojom. Jeho
vysledok je rozhodujucou kvalitativnou charakteristikou herného vykonu.

Hodnotenie herného vykonu sa vyvijalo od Cisto subjektivneho hodnotenia az po hodnotenie vychadzajice z hernej Statistiky. Subjektivne odborné
hodnotenie (posudzovanie) je realizované urcitym poctom odbornikov a v uréitom ¢asovom odstupe po skonceni zapasu. Medzi metdédy zaoberajice sa
subjektivnym pristupom hodnotenia herného vykonu v basketbale patria vyskumy Swalgina, (1993, 1998); Trninica, (1995); Dezmana, (1996); Erculja,
(1996).

Druhym vychodiskom je objektivny pristup hodnotenia, ktoré je vysledkom dlhodobej snahy objektivizovat’ proces hodnotenia v $portovych hrach,
a ktoré ma prevazujiico kvantitativny charakter. Podkladom pre takyto typ hodnotenia je $tatisticky stihrn informacii o hre jednotlivych hra¢ov zamerany na
najdolezitejSie herné Cinnosti. Suhrn Statistickych informacii oznaCujeme pojmom herna Statistika, ktora je blizSie definovana ako oblast zaoberajiica sa
hernymi ¢innostami (Argaj — Tomanek, 1997).

Vzhladom na charakteristiku a $pecifika basketbalu sa metédy hodnotenia roznych autorov liSia poctom sledovanych hernych ¢innosti, r6znou
kvantifikaciou hernych ¢innosti z hl'adiska ich zavaznosti a vzdjomnym pomerom sledovanych hernych ¢innosti (Iljasko, 1971; Stéblo, 1985; Underwood,
1985; Manley, 1989; Hagedorn, 1991; Sroka, 1991; Swalgin, 1994; Argaj, 1995; Trnini¢ a kol., 1995, 1997, 1999; Dizdar a kol., 1997).

Hodnota herného vykonu sa generuje ako rozdiel suétu pozitivnych a negativnych hernych ¢innosti. Tato hodnota je sumou hernych ¢innosti jednotlivca
vyprodukovanych v zapase, je to vyslednd bodova hodnotu vykonu hrica - herna produktivita. Ciselna hodnota hernej produktivity nam priblizuje troveii
motorickych faktorov v Struktire individualneho herného vykonu v basketbale.

Doterajsie vyskumy ukazuju, Ze vyluéne len kvantitativna interpretacia Struktiry informacii nie je dostatoéna na odovodnenie udalosti v hre (Gréhaigne -
Godbout, 1995; Trnini¢ a kol., 1995). Predpoklada sa, Ze je vhodné vyuzivat’ kombinovany pristup, pri ktorom sa vyuziva kvalitativna interpretacia. Uplna
analyza basketbalovej hry je mozna len s vyuzitim videozapisu, ktory umoziuje zaznamenavanie celého radu akcii. Kvalitativna interpretacia hry musi byt
zalozena na objasneni a chapani vplyvu jednotlivych udalosti v hre na koneény vysledok zapasu (Luksi¢, 2001).

Metodika

Vyskumny stbor tvorilo kazdoro¢ne 12 ligovych druzstiev muzov a zien. Odohrali v jednotlivych ro¢nikoch sutaze uvedeny pocet zapasov zékladnej
Casti dlhodobej sut'aze. Doba trvania zakladnej Casti bola Sest’ mesiacov (september-februar). V kazdom roku sledovania boli zaznamenavané udaje o vsetkych
hracoch, ktori nasttpili v siitazi a odohrali aspori 1 mintitu. Celkovy pocet sledovanych hracov a hracok za vsetky ro¢niky sut'aze bol n=652 (muzi, n=334;
zeny, n=318).

V priebehu zakladnej Casti 1. ligy muzov a Zien v sezonach 1994/95 az 1998/99 dochadzalo k registracii vybranych hernych ¢innosti pocas basketbalovych
zapasov. Na zaklade jednotnej interpretacie, a po zaskoleni zaznamenavali herné ¢innosti asistenti trénerov do zaznamovych formularov, ktoré umoziovali
pomocou grafickych znaciek rychle a jednoduché zaznamenavanie hernych Cinnosti. Po skoncéeni zapasu vyhodnocovali zaznamenané herné ¢innosti do
vyhodnocovacich formularov. V tejto faze dochadzalo k s¢itaniu diel¢ich grafickych zaznamov a zaznamenavaniu sumarnych hodnét jednotlivych hradov
a druzstva. Kluby mali povinnost’ do 48 hodin po skonéeni zapasu odosielat’ vyhodnotené formulare na Slovenskd basketbalovu asociaciu. Takto spracované
udaje sa kontrolovali a nahravali do pocitaca, kde dochadzalo k d’al$im upravam. Pomocou programu TN SBA dochéadzalo k vytvéaraniu databaz jednotlivych
ro¢nikov ako aj Casti ro¢nikov sutaze. Prostrednictvom zadefinovanych parametrov dochadzalo aj k vypoctu hodnoty hernej produktivity.

Zameranie vyskumu si vyzaduje, aby sme v jednotlivych fazach vyskumu pouzili rozne metddy na ziskanie potrebnych vyskumnych udajov. Pre
hodnotenie herného vykonu druzstva i jednotlivca je pozorovanie vSestranne pouzitelna a v praxi zdkladnd metdda. V naSom vyskume tato metoda sluzi na
ziskanie vyskumnych udajov pomocou zaznamového formuldra, do ktorého sa zaznamenavali sledované javy pomocou grafickych znakov. Registroval sa
odohrany ¢as, pocet odohranych zapasov a vybrané herné ¢innosti. Spracovavanie Gidajov prebiehalo pomocou programu TN SBA $pecialne upraveného pre
potreby basketbalu. Pri vyhodnocovani vysledkov sa pouzivaju vystupy programu TN SBA. Zakladnym vystupom programu bola databdza primarnych
¢iselnych tdajov o kazdom hracovi a jeho vykone za obdobie jedného ro¢nika sut'aze.

Na vypocet hernej produktivity pouzivame nasledujuci vzorec (Manley, 1989):

HP=(DL+LZI-LST-SN)*a+ ASI *b - THN * ¢+ BLS + PB

Koeficienty a, b, ¢ st rdzne pre rozne vyskumné subory a vypocitaju sa z predchadzajicej sezony v danej sutazi. Koeficient a predstavuje priemerny pocet
nastriel'anych bodov jednym druzstvom v sutaznej sezone (v zakladnej Casti) a delené 100. Koeficient b je dany rozdielom 2 (bodov) a koeficienta: b=2-a
. Koeficient ¢ je ureny ako priemerna uspesnost’ trestnych hodov v siitaznej sezone.

Pre intraindividualne postupy sme vybrali zo suboru muzov a stiboru zien po jednom hracovi z kazdej hrac¢skej funkcie. Podmienkou bolo pravidelne
nastupovat’ v minimalne 75 % zapasov, v minimalne troch ro¢nikoch sutaze. Jednalo sa prevazne o reprezentantov alebo hracov z poprednych druzstiev
ligovej tabul’ky, ktori patrili k najlepSim.

Vzhl'adom k tiloham vyskumu sme pouzili tieto metddy:

zakladné matematicko-statistické charakteristiky polohy a rozptylu - priemery, smerodajna odchylka, extrémne hodnoty, variaéné rozpitie,

analyza rozptylu

vztahova analyza: interindividualny postup - parova korelaéna a regresna analyza; intraindividualny postup - parova korelaéna a regresna analyza
Casovych radov; interindividualny a intraindividualny postup - vypocet intervalov spol'ahlivosti parovych korelaénych koeficientov.
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Vysledky

Vyskyt hernych ¢innosti jednotlivca u jednotlivych hracskych postov je diferencovany v subore muzov a v stibore zien. Na vybranej vzorke najlepSich
hracov a hracok na podla jednotlivych hra¢skych funkcii (center, kridlo, rozohravac) je vyrazna diferenciacia sumarneho hodnotenia hernej produktivity, ako
aj rozdielna vyznamnost’ vztahu hernych ¢innosti v rdmeci hra¢skych funkcii ku hernej produktivite.

Vztah hernych ¢innosti v ramei hra¢skych funkcii k hernej produktivite — interindividualne (muzi)

Diferenciacia vztahu hernych ¢innosti a hernej produktivity je v ramci hra¢skych funkcii znadzornena na obrazku 1, na ktorom sa nachadzaji porovnania
hodnét korelatov jednotlivych hraéskych funkeii.

Z naSich vyskumov vyplynula pre rozohravacov charakteristicka vysoka pozitivna uroven vztahu asistencii a hernej produktivity. Rovnako
charakteristicka je vysoka pozitivna urovenn vztahu poctu bodov a hernej produktivity ako aj uroven vztahu poctu uspesnych streleckych pokusov z hry
a hernej produktivity, ktora je viak u kridiel a centrov. Dalej je pre centrov, kridla aj rozohravagov je charakteristicky pozitivny vplyv na hernii produktivitu zo
strany ziskanych faulov, celkového poétu trestnych hodov a poctu uspesnych trestnych hodov. Pre rozohravacov je charakteristicky pozitivny vzt'ah ziskanych
16pt k hernej produktivite. Pre centrov je charakteristickd vysoka pozitivna uroven vztahu hernej produktivity a doskoCenych 16pt, tirovenn vztahu hernej
produktivity a poctu tispesnych streleckych pokusov spod kosa, troven vztahu hernej produktivity a celkového poctu streleckych pokusov spod kosa ako aj
troven vztahu hernej produktivity a celkového poctu streleckych pokusov z hry. Pre kridla je charakteristicky pozitivny vztah poctu uspesnych pokusov
trojbodovej strel’by k hernej produktivite.

Obr. 1. Vzt'ah medzi vybranymi hernymi ¢innost’ami a hernou produktivitou u jednotlivych hraéskych funkecii - muzi
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Medzi herné ¢innosti s menej vyraznym vztahom k hernej produktivite patrili:

u rozohravacov celkovy pocet streleckych pokusov spod kosa a pocet Gspesnych streleckych pokusov spod kosa,
u kridiel a centrov ziskané lopty,

u centrov asistencie a Gspesné strelecké pokusy trojbodove;j strel’by

pre vSetky hrac¢ske funkcie stratené lopty, blokované strely, fauly hraca.

Porovnanie interindividualneho a intraindividualneho pristupu — vybrané herné ¢innosti (muzi)

Doskocené lopty - u vSetkych troch vybranych hracov zréznych hracskych postov je evidentnd nezhoda interindividualneho a intraindividualneho
vyjadrenia v zmysle nadhodnotenia interindividualneho vyjadrenia, ¢o je znazornené na Urovni maxima intervalu spolahlivosti u vSetkych hracov.
U vybraného centra sa nachadza interindividuélne vyjadrenie v oblasti maxima intervalu spolahlivosti, ¢im sa ukazuje individualna Specifickost’ pri vzt'ahu
uvedenej hernej ¢innosti ku kritériu pre tohto hraca.

Uspesnost strelby - u vietkych troch vybranych hradov z réznych hragskych postov je evidentny pomerne tizky interval spolahlivosti. Kym u kridla je
interindividualne vyjadrenie na Grovni maxima, aj u centra je to viac od stredu k maximu, u rozohravaca je v strede intervalu spol'ahlivosti.

Ziskané lopty - u vSetkych troch hracskych funkcii je interval spolahlivosti pomerne Siroky. Pasmo, vyjadrujice vztah pomocou interindividualneho
postupu, sa nachadza v strede intervalov spol'ahlivosti rozohravaca centra, ¢im sa vzajomne potvrdzuje interindividualne a intraindividualne vyjadrenie
vztahu. U vybraného kridla sa nachddza interindividudlne pasmo v oblasti maxima intervalu spolahlivosti, ¢im sa ukazuje individualna Specifickost’ pri
vzt'ahu uvedenej hernej ¢innosti ku kritériu pre tohto hraca.

Asistencie — u vSetkych troch hrac¢skych funkcii je interval spolahlivosti pomerne Siroky. U rozohravaca sa pasmo, vyjadrujice vztah pomocou
interindividualneho postupu, nachadza v tesnej blizkosti pod minimalnou uroviiou intervalu spolahlivosti, kym u vybraného kridla a centra sa nachadza
v strede intervalu. Z uvedeného vyplyva, Ze intraindividualne vyjadrenie vztahu je pre hracsku funkciu rozohravaca vhodnejsie a vystiznejsie.

Vztah hernych ¢innosti v ramei hra¢skych funkeii k hernej produktivite — interindividualne (zeny)

Diferenciacia vzt'ahu vybranych hernych ¢innosti ku hernej produktivite v ramei hra¢skych funkcii je znazornena na obrazku 2, na ktorom sa nachadzajti
porovnania hodnét korelatov jednotlivych hra¢skych funkcii.

Z nasich vyskumov nevyplynula pre rozohravaov charakteristicka vysoka pozitivna tiroven vzt'ahu niektorej hernej ¢innosti k hernej produktivite. Pre
kridla je charakteristicka vysoka pozitivna troven vzt'ahu hernej produktivity a ziskanych 16pt, a tiez u rozohravacov a centrov, no na nizsej trovni. Pre kridla
a centrov je charakteristickd pozitivna uroven vztahu hernej produktivity a poctu tspesnych streleckych pokusov z hry. U kridiel je tiez pozitivny vzt'ah hernej
produktivity a uspes$nych streleckych pokusov za dva body z pol'a, a aj pozitivny vzt'ah hernej produktivity a celkovy pocet streleckych pokusov za tri body.
U centrov a kridiel je tieZ pozitivny vztah hernej produktivity a celkového poétu streleckych pokusov z hry. Dalej u centrov je vysoka pozitivna troveti vztahu
doskocenych 16pt a hernej produktivity. U vSetkych hrac¢skych funkcii je rovnaka pozitivna Grovent vztahu hernej produktivity a poctu nastrielanych bodov,
taktieZ pomerne vysoka pozitivna iroven vztahu hernej produktivity a ispe$nych pokusov spod kosa, kde u centrov je to najviac viditeI'né.
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Obr. 2. Vzt’ah medzi vybranymi hernymi ¢innost’ami a hernou produktivitou u jednotlivych hrac¢skych funkcii - Zeny.
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Medzi herné ¢innosti s menej vyraznym vztahom k hernej produktivite patrili:

u rozohravacov doskocéené lopty, pocet ispesnych streleckych pokusov za dva body z pol'a a celkovy pocet streleckych pokusov za tri body,
u kridiel doskogené lopty v utoku a u centrov asistencie, celkovy pocet pokusov trojbodove;j strel'by a uspesné pokusy trojbodove;j strelby.
pre vsetky hracske funkcie stratené lopty, blokované strely, fauly hraca a ziskané fauly.

Porovnanie interindividualneho a intraindividualneho pristupu - vybrané herné ¢innosti (zeny)

Doskocené lopty — u vSetkych troch vybranych hra¢ov zréznych hracskych postov je evidentna nezhoda interindividudlneho a intraindividudlneho
vyjadrenia v zmysle nadhodnotenia (u rozohravacov a kridiel) a podhodnotenia interindividualneho vyjadrenia (centri), o je znazornené na trovni maxima
(rozohravaci a kridla) a na Urovni minima (centri) intervalu spolahlivosti. Z uvedeného vyplyva, Ze interindividudlne vyjadrenie vztahu uvedenej hernej
¢innosti ku kritériu je pre vSetky hrac¢ske funkcie nie je celkom vhodné.

Uspesnost’ strelby — u vybraného kridla a centra je evidentny pomerne tizky interval spolahlivosti, kym u rozohrévaca je interval spolahlivosti pomerne
Siroky. Kym u rozohravaca je interindividualne vyjadrenie nad uroviiou maxima intervalu spolahlivosti, u centra a kridla je to mierne od stredu k minimu
intervalu spol’ahlivosti. Z uvedeného vyplyva, ze interindividualne vyjadrenie vztahu uvedenej hernej Cinnosti ku kritériu je pre rozohravaca nie celkom
vhodné.

Ziskané lopty - u vybraného rozohravaca a centra je interval spolahlivosti pomere §iroky. Vztah vyjadreny pomocou interindividualneho postupu sa
nachéadza v prvom pripade na urovni maxima a v druhom pripade v strede intervalu spol’ahlivosti. U vybraného kridla sa nachadza interindividualne vyjadrenie
v oblasti minima intervalu spolahlivosti, ¢im sa ukazuje individualna $pecifickost’ pri vztahu uvedenej hernej ¢innosti ku kritériu pre vybraného hraca.
Z uvedeného vyplyva, ze interindividualne vyjadrenie vzt'ahu uvedenej hernej ¢innosti ku hernej produktivite je pre hra¢sku funkciu rozohravaca a kridlo nie
celkom vhodné, kym u centra je priblizna zhoda obidvoch vyjadreni.

Asistencie — u vybraného rozohravaca je interval spolahlivosti pomerne Siroky. Vztah vyjadreny pomocou interindividualneho postupu sa nachadza od
stredu smerom k minimu intervalu spolahlivosti, kym u vybraného kridla a centra sa nachadza viac k maximu intervalu spolahlivosti. Z uvedeného vyplyva,
ze intraindividualne vyjadrenie vzt'ahu je pre hra¢sku funkciu rozohravaca vhodnejsie a vystiznejsie.

Zaver

Porovnanie dvoch metodologickych pristupov interindividualneho a intraindividualneho nam poukazalo na nadhodnotenie vyjadrenia vzt'ahu medzi
hernymi ¢innostami a hernou produktivitou pomocou interindividualnym pristupov, kde dochadzalo prevazne pozitivnejSie ladenému hodnoteniu
vyjadrujucemu vécsiu zhodu. Minimalna troven vztahu medzi hernymi ¢innost’ami a hernou produktivitou vyjadrena pomocou interindividualneho pristupu je
vzdy vacsia ako uroven toho istého vztahu vyjadrena pomocou intraindividualneho vyjadrenia. Priemerna tGroven vzt'ahu medzi hernymi ¢innostami a hernou
produktivitou vyjadrena pomocou intraindividualneho intervalu sa va¢sinou nenachadza v pasme, ktoré vyjadruje dany vztah pomocou interindividualneho
postupu.

V Sportovych hrach tréner v ramci vedenia druzstva v stretnuti neméze postihntt’ vSetky detaily a suvislosti, ktoré davaju aktualny obraz o slabinach ¢i
silnych strankach hry jeho druzstva alebo supera. Ich evidencia a okamzita analyza vSak moze napovedat’ o potrebnej zmene taktiky. Neskorsia analyza
poskytuje podnety pre tréningovy proces a pripravu na nasledujice stretnutie. Vysledky ku ktorym sme dospeli, by sa mali prejavit’ ako praktické pomdcky v
beznom zivote v oblasti danej problematiky.
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MODELY USPORADANI ZAKOVSKYCH KATEGORII V LEDNIM HOKEJI
Petr Studnic¢ka

Univerzita Karlova, Fakutla télesné vychovy a sportu, katedra PPD

Moderni déjiny ledniho hokeje fadi nasi zemi mezi absolutni svétovou $picku. Toto postaveni je nespornym diikazem kvalitni prace s mladezi, nebot’ §iii
&lenské zakladny ani finanénim zabezpeenim se s ostatnimi zemémi tzv. silné Jestky (krom& Ceské republiky tam patii Finsko, Kanada, Rusko, USA a
Svédsko) rovnat bohuzel nemtizeme.

Vychova mladych hracti ma v nasich zemich dlouholetou tradici. Od roku 1999 doslo k oficialnimu obnoveni systému sportovnich tiid a to pfispélo
k dalsimu zkvalitnéni podminek pro piipravu mladeze (piedevsim piilivem finanénich prostiedki). Od stejného roku v CR existuje zakovska liga ledniho
hokeje 6. — 9. tfid. Je to oteviend soutéz pro vSechny piihlasené kluby, jedinou podminkou je pfihlasit druzstva 6. — 9. tiid. Pokud ovSem nékteré z druzstev ze
sout&ze odstoupi, jsou automaticky vyloudena i zbyvajici druzstva. V lofiském roéniku se zakovské ligy zagastnilo celkem 70 oddilii ze vech regionti CR,
které byly rozdéleny do 7 skupin.

V poslednich letech se u nas stale ¢astéji objevuji rozpory v nazorech na rozdélovani zakovskych kategorii. Je vyhodnéjsi rozdélovat zakovské kategorie
v lednim hokeji podle Skolnich tfid jako tomu bylo dosud, nebo budeme napodobovat systém uzivany ve skandinavskych zemich, ktery rozdéluje zakovské
kategorie podle roéniku narozeni hraci? Podle platného hraciho fadu CSLH je sout&Z vypsana vzdy pro hrace urgitého roéniku narozeni, oviem nastoupit v
soutézi mohou i hra¢i narozeni v roéniku predchazejicim a navitévujici piisluiny 8kolni roénik. Povoleny jsou oba modely. Casto se oviem objevuji dohady a
bouilivé diskuse, v ¢em spocivaji vyhody a z jakého divodu by mél kazdy z modelti dostat pfednost. Pro objektivni posouzeni je dilezité¢ nejdfive popsat
odli$nosti obou pouzivanych modelt.

V druzstvu uspofadaném podle modelu $kolnich tiid spolecné puisobi hraci navstévujici jeden $kolni roénik. Nerozhoduje tedy roénik narozeni. Odli$nost
tohoto modelu rozd&leni Zikovskych kategorii od ostatnich zemi svétové hokejové picky prameni z platného ,$kolského zakona“ Ceské republiky.
Rozhodujicim datem je 1. zafi. V jedné Skolni téid¢ se tak potkavaji déti, narozené ve dvou rtiznych kalendainich letech.

Naproti tomu model roénikovy zaji$tuje, Ze v jednom druzstvu jsou hraci narozeni ve stejném kalendainim roce, od 1. ledna do 31. prosince. Pro
zakovské soutéze v lednim hokeji tento model rozdéleni zarucuje, ze proti sobé nastupuji hraci stejného kalendainiho véku, v rozmezi maximalné jednoho
roku. Vétsi vékovy rozdil neni mozny.

Vzhledem k tomu, ze se od dorostenecké kategorie tvofi reprezentacni vybéry (nejmladsi je do 16 let), jsou kategorie dorostu a juniort fazeny ro¢nikové i
unas. V téchto druzstvech jiz odpada problematika navaznosti na Skolni vyuku, nebot’ sportovni tfidy existuji pouze na zakladni skole.

Cilem mého Setfeni bylo zjistit nazory trenérti a funkcionaiti oddila zakovské ligy, tedy nazory osob, které maji k dané problematice velice blizko a na
zakladé toho nalézt nasim podminkam nejvice vyhovujici model. Vytvofil jsem dotaznik, ve kterém méli odpovédni pracovnici vSech oddilti Zakovské ligy
moznost vyjadfit svilj nazor na oba praktikované modely. Odpovédi jsme ziskali od 59 z celkového poctu 70 oslovenych oddilt, k problematice se tedy
vyjadtilo 84% zastupcii oslovenych oddild.

Zjistili jsme, Ze mezi stavajicimi oddily zakovské ligy jednoznaéné pfevlada model rozdéleni zakovskych kategorii podle Skolnich téid. Ze vSech odpovédi
se k tomuto modelu pfihlasilo 48 oddilt (81%). Model ro¢nikovy preferuje 11 oddilii (19%).

Na nejvétsi vyhodé uspofadani podle Skolnich téid se shodli téméf vSichni. 96% odpovédi uvedlo za nejvétsi klad moznost ziizeni sportovnich tiid
s navaznosti tréninkového procesu na $kolni vyuku. Nekteré tréninky jsou umistény do dopolednich hodin a tomu je uzpusoben $kolni rozvrh, takze mladi
hokejisté nezameskaji Skolni vyuku. Velky nedostatek v souvislosti s modelem rozdélovani zakovskych kategorii podle Skolnich tiid spatiuje 41% respondenti
v ptechodu hracu z 9. tiidy do kategorie dorostu. Tam se totiz uplatituje rozdélovani podle ro¢niku narozeni a proto ro¢nikové star$i hraci z 9. ttidy mohou
hrat v dorostenecké kategorii pouze jeden rok, namisto obvyklych dvou let (pokud tam nejsou piefazeni jiz v pribéhu 9. tiidy). Mezi zapory tohoto modelu
uvedlo 10% oddilt otazku pozdéjsiho nastupu nekterych déti do Skoly. V dobé, kdy rodice zadaji pro své dité odklad v nastupu povinné skolni dochazky casto
jeste€ nevédi, Ze bude hrat ledni hokej, nebo jakykoliv jiny kolektivni sport. Takovy hraé je potom vzdy starsi, nez jeho spoluzaci, kteti nastoupili do prvni tiidy
v fadném terminu. Mohou vznikat vétsi fyzické rozdily mezi hraci a tim i vétsi riziko zranéni.

Jednoznac¢né nejvétsim kladem roc¢nikového modelu (70% odpovédi) je bezproblémovy pfechod hraci mezi zdkovskou kategorii a dorostem
(dorostenecka kategorie je urovana podle ro¢niku narozeni hract). Nezanedbatelnych je i 30% odpovédi, které oceruji jasna pravidla tykajici se véku hraci,
¢imz se do znaéné miry eliminuji velké somatické rozdily. Zasadnim problémem je vSak skloubeni tréninku a Skolni dochazky (91% odpovédi). Vzajemna
navaznost vyucovaciho procesu na zakladni Skole a tréninkového procesu v oddilu, stejné jako moznost tréninku v dopolednich hodinéch, prakticky neni
v naSich podminkach mozna. Vyraznou pomoci v této situaci je moznost vyuzivat dvé ledové plochy. Oddil tak ziska prostor pro zafazeni vétsiho poctu
tréninkovych jednotek v odpolednich hodinach, bez kolize se $kolni vyukou. Takovou moznost ma v republice pouze 15% oddilt.

Vyraznou odli$nost od zemi, kde roénikovy model funguje, u nas predstavuje skolsky zédkon. V nékterych zemich je totiz feSena ro¢nikové i otazka
nastupu déti do zakladni Skoly. Cely Skolni ro¢nik tedy navstévuji zaci, narozeni v jednom kalendafnim roce, opét od 1. ledna do 31. prosince. Lisi se také
postoj odpovédnych uradi téchto zemi k problematice odkladi nastupu povinné $kolni dochazky.

Nekolikrat zminované zafazeni tréninki do dopolednich hodin je zasadnim krokem pro zkvalitnéni tréninkového procesu mladeze. V odpolednich
hodinach trénuji dorostenecka a juniorska druzstva a pro tréninky zaka nezbyva dostatek ¢asu. Cht&ji-li oddily vyuzivajici jednu ledovou plochu (85% oddili)
dosahnout 4 tréninkovych jednotek v tydnu, nezbyva nez umistit tyto tréninky do dopolednich hodin. Zajisténi tréninkt na jinych stadionech je dlouhodobé
finan¢né netinosné.

Pokud u nas nedojde ke zméné skolského zakona, ukazuje se nejvice smysluplnym feSenim zachovani modelu skolnich tfid. To by mélo byt doprovazeno
dislednou kontrolou véku hracd, pripadné i vysvédéeni z posledniho $kolniho roku. V problematice ptechodu hraci do dorostenecké kategorie se nejlépe jevi
varianta postupného piechodu ro¢nikové starSich hract v pribéhu 9. tidy.
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OBSAH TRENINKOVE JEDNOTKY V TENISE A SPECIFICNOST CVICENI
Tomas Kocib, Marek Moravec

Univerzita Karlova, Fakulta telesné vychovy a sportu, v Praze

Uvod

Teorie doporucuje pro tenisovy trénink na dvorci urcité pomeéry cviceni s riznym zameéfenim, ale nemé na véc jednotny nazor. V posledni dobé¢ je mozno
pozorovat ur€itou snahu vice pfiblizovat tréninkové podminky soutéZznim podminkam a v tomto duchu specializovat sportovni piipravu hraci. V praxi se
piistupy trenért k organizaci a planovani sportovni ptipravy ¢asto velmi li§i. Problémem soucasnosti je zejména monotoénnost a zastaralost nékterych piistupt
a také Casta neodbornd improvizace trenérii v disledku nerespektovani ¢i neznalosti integrace tréninkového procesu a utkani. Dal§im tskalim je rychly vyvoj
hry samotné a s tim spojeny meénici se soubor narokl na pfipravenost sportovce. Tyto pohnutky nas vedly k vytvofeni nasledujici studie, od které jsme
oc¢ekavali ur¢ity konkrétni vystup, ktery by byl uzite¢ny pro tenisovou teorii ale i praxi trenérd pfi tréninkovych jednotkach.

Teoreticka vychodiska

Nazory odborniku, publikujicich rizné pokyny ¢i navody pro trénink a pfednaSejicich na trenérskych symposiich nejsou jednotné a také uspésni trenéfi
vrcholovych hracl pouzivaji Casto odlisné pfistupy k organizaci tréninkovych jednotek. Nékteré priklady a pokusy o rozdéleni cviceni do kategorii dle
zaméfeni jsou uvedeny napk. v pracich CRESPO, MILEY, 1998, TILMANIS, 1999, MASKA, SAFARIK, 1998 a dal. Ve sportovni pipravé tenistd se jiz 1éta
vyuzivaji rizna cvieni a jejich kombinace. Néktera jsou obecna a slouzi zejména pro rozvoj predpokladi pro dalsi trénink. Jina jsou specificka a pfipravuji
hrace na soutézni utkani, nékdy se snazi modelovat podminky konkrétniho utkani i s jeho jedine¢nymi taktickymi, psychologickymi ¢i jinymi odlisnostmi.
V literatufe existuji riizna rozdéleni té€chto cviceni s ohledem na jejich specifiénost pro dany druh sportu. CHOUTKA a DOVALIL (1991, 2002) je rozdé€luji
na zavodni, specialni a v§eobecné rozvijejici.

V teorii kondi¢ni pfipravy jsou zndma mnoha cviceni slouzici napt. pro ,,hruby rozvoj* sily dolnich koncetin a naproti nim i cvi¢eni zaméfena specialné na
pohyb hrace po dvorci, jeho maximalni rychlost a efektivitu. Tato cvi¢eni mizeme oznacit za vysoce specificka i kdyz mohou probihat i mimo dvorec a bez
rakety v ruce. Naproti tomu na dvorci s raketou byvaji aplikovana cviceni ktera neodpovidaji zatizeni ¢i pravidlum soutézniho utkani, ale mohou slouzit
k rozvoji obecnéjsich schopnosti a vlastnosti (vytrvalost, vybusnost apod.).

Diskutovany jsou v poslednich letech i rozdily v piistupech technical based approach a game based approach v pfipravé. Jedna se zde o spor, zda
upfednostnit dokonalé technické provedeni pohybovych prvkd a tkond ¢&i schopnost pouzivani dovednosti co nejdiive v realném soutéznim utkani
(SCHONBORN pouziva termin situani akéni schopnost, 2001). V literatufe jsme objevili faktory percepéné kognitivnich a pohybovych dovednosti,
charakterizujicich vrcholného sportovee (napt.: efektivnéjsi zrakové vyhledavaci procesy, vynikajici anticipace hernich jevii a soupefovych ¢innosti, a dalsi. —
plny vycet v praci RINK, FRENCH, TJEERDSMA, 1996). Dalsi autofi uvadéji, Ze hraci si mohou vybirat k praktickému provedeni jenom to, o ¢em védi jak
to provést a dovedou to provést. Zatimco strategické aspekty spocivaji na koncepci utkani, taktické aspekty jsou nezbytné pro regulaci v prubéhu utkani,
protoze jsou zalozeny na postupnych rozhodnutich, u¢inénych v pribéhu vyvoje ¢innosti. V tenise se potom uplatiuji n€které principy jako napf. princip
klaméni, prekvapeni, prileZitosti a zlep§ovani ( vice viz. GREHAIGNE, GODBOUT, BOUTHIER 1999). Trénink tyto skute¢nosti musi akceptovat a na jejich
zaklade¢ pracovat v konkrétnim cviceni s exaktn€ stanovenym cilem, coz se ov§em v praxi ¢asto ned¢je.

Dalsim problémem, na ktery tréninkova praxe ¢asto narazi jsou psychologické podminky soutézniho utkani. Atmosféra soutéze pfinasi s sebou zpravidla
vyssi miru psychického diskomfortu. To se dgje predevsim v disledku vyssi odpovédnosti, pedstartovnich stavi, védomi vyrovnanosti soupetd, taktickych
zvratll, vjroki rozhodgich, dilezitosti vysledku atd. (KOBYLKA, HOSEK, SLEPICKA, 1986). V tenise je piitomno i relativné velké mnoZstvi stresortt v
disledku charakteru hry samotné. Pfedni odbornici na psychologii tenisu (napt. LOEHR, 1990 a dal.) uvadéji vycet psychologickych charakteristik, které
potencialné stres vyvolavaji. Jsou to napf. individualni charakter hry, vysoké koordina¢ni naroky tenisu — velkd mira frustrace z divodia Castych chyb,
nedostatek ¢asu na uder, systém pocitani skore a dalsi. Témito aspekty jsem se zabyval v pilotni studii v roce 2001. Protoze jsme se v této chvili zaméfili na
tréninkovou jednotku, nevénujeme se zde vice témto rozdilim. Je pfedevsim na osobnosti trenéra, jak dovede v tréninku psychicky tlak navodit, modelovat
odpovidajici situace a pfiblizit se tim atmosféte realného utkani — naptiklad v utkani cviéném.

Ze zkusenosti z praxe vyplyva, ze neni ani takovy problém vyse uvedené a dalsi poznatky ziskat, ale spiSe je pfevést do praxe. Ne snad pro jejich slozitost
a nesrozumitelnost, ale spiSe pro ¢asovou naro¢nost planovani tréninkového procesu, sestavovani a piipravu nove pojatych tréninkovych jednotek, ale i ze
strachu jaka na to bude odezva u svéfencu a jejich rodict. Pripravé jednotek s novou naplni je tfeba zejména v pocatku vénovat vice Casu, aby ,,zavadéni
novinek® bylo zdivodnitelné rodi¢im svéfenct i hra¢iim samotnym a aby takové jednotky byly dobfe pfipraveny po organizacni strance. Proto pokladame za
dilezité pomoci trenérim jasnéji specifikovat cile a specificnost jednotlivych cviceni, vzit v ivahu jejich zafazeni do odpovidajici faze tréninkového cyklu i
jejich motivaéni potencial. Pro na§ zamér jsme nejprve definovali nasledujici cile.

Cile

Cilem na$i studie bylo zmapovani nazort trenéri z praxe na tento problém a jejich porovnani s odbornou literaturou. Chtéli jsme také zietelngji popsat
miru specifi¢nosti, atraktivnosti a vhodnosti fazeni riznych typi cviCeni do tréninkové jednotky. Naslednou publikaci vysledkli chceme potom pfispét
k zefektivnéni prace trenéri.

Dil¢imi cili bylo sestaveni specialni tréninkové jednotky s cvicenimi riiznych typi tak, aby umoznila popis Sirsi $kaly cviceni s raketou na dvorci ohledné
specifinosti cviceni vzhledem k podminkam utkani. Naplanovali jsme zaji§téni jeji prezentace dvéma skupinam trenéri.

Dalsim cilem bylo sestaveni specialniho formulafe pro vyhodnoceni tréninkové jednotky, ktery bude slouzit k jejimu hodnoceni z vice hledisek

Na zavér jsme planovali vyhodnoceni vSech dostupnych informaci a formulaci zaveérti a doporuéeni pro praxi. Pfedpokladali jsme dale, Zze zpiisob
hodnocenti, rozliseni cilti a komentafe trenérii nam také obstaraji obraz jejich védomosti ohledné tenisové teorie. To mize byt uzitecné vzhledem k vytipovani
oblasti, kter¢ jsou dilezité pro pfipravu a zaroven malo pouzivané v praxi, tedy k moznosti dalsiho zkvalitnéni vyuky.

Soucasné se piedvedena jednotka stava i dalsim namétem pro trenéry pro obohaceni jejich pfistupu k praci se svymi svétenci.

Metodika zpracovani

V této studii se jednalo o kombinaci ankety a dotazniku. Cela akce méla podobu explorativniho vyzkumu. Nestandardizovany — anonymni formulai pro
zaznam tréninkové jednotky a jejiho hodnoceni jsme sestavili na zakladé reserSe literatury a vlastnich zkusenosti s ohledem na ucel ke kterému mél byt pouzit.
Formulat obsahoval celkem 8 polozek, jejichz vyznam byl pfedem vysvétlen. Respondenti byli pozadani o jeho vyplnéni v pribéhu tréninkové jednotky a
odevzdani po jejim konci.

Predvedena 60 minutova tréninkova jednotka obsahovala 9 cviceni. Byla pfedvadéna stejnym trenérem na zakladé nékolikanasobné pfedchozi zkousky a
pokusu jeji maximalni stejnosti pfedvedeni. Jsme si védomi, Ze se presto mohly uvedené dvé jednotky liSit (jini hraci, prostredi, teplota apod.). Formulat pro
trenéry byl vSak sestaven s ohledem na tento piedpoklad a pfedmétem sledovani byli proto piedev§im objektivni charakteristiky cviceni, které se neméni
s piistupem a trovni svéfenctl, eventudlné se daji dobie fidit trenérem. Ctyfi svéfenci piiblizné stejné Grovné na obou prezentacich byli pe¢livé rozcviteni
predem. Kompenzace a uvolnéni nebylo soucasti prezentace, trenéfi vSak byli upozornéni, Ze s touto ¢asti jednotky rovnéz pocita po skonceni prace na dvorci.
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Obsah tréninkové jednotky s popisem jednotlivych cviGeni zde z prostorovych divodii neuvadim. Ugel jednotlivych cvideni nebyl trenérim zamémé piedem
sdélovan, protoze nasim zamérem bylo zjistit jak dokazi tento ucel uréit na zakladé pozorovani . V druhé poloZce se méli pokusit tento ucel poznat a co nejlépe
popsat.

Prabéh sbéru dat

Setieni probihalo na specialné zorganizovanych setkanich s trenéry v Prost&jové a v Praze v roce 2002. Vytvofili jsme si i také standardizaéni pokyny pro
demonstraci jednotky, a pfedchozi informaci ohledné zptisobu vypliovani formulait a prace s nimi.

Charakteristika sledovaného souboru

Soubor tvofilo 42 respondentl — trenéri z praxe I. a II. trenérské tiidy (31 muzi, 11zen). VEkovy pramér byl 27 let, standardni odchylka 3,5 roku.
Jednalo se pievazné o trenéry s viceletou praxi, ktefi pracuji se zavodnimi hraéi riznych urovni (vykonnostni, vrcholovy sport).

Zpracovani dat

Vzhledem k povaze vyzkumu jsme vysledky zjistovali pouze v relativnich cetnostech. K charakteristice sledovanych souborl jsme pouzili pouze
zakladni popisné statistické charakteristiky (pramér, smérodatna odchylka).

Vysledky:

Anketa ndm umoznila sefadit pouzitd cvieni od nespecifictéjsiho k nejobecnéjsimu podle nazoru trenérii. Za nejvice specifické byli zcela zakoniteé
povazovany cviéné body hrané plné podle pravidel tenisu. V dal$im potadi se umistila pfedev§im cviceni zamétena na rozvoj §vihu paze s raketou v kombinaci
s pfesnosti a odhadem. V dal$im potadi byla cviceni zaméfend na specialni udery vyzadujici velky cit pro mi¢ a nakonec cviceni koordina¢ni a kompenzacni.
Vysledky jsou v souladu s modernimi trendy tenisu, kdy pfibyva na dilezitosti rychlost letictho miCe, agresivni pojeti hry a piesnosti a naopak hraje se méné
technickych Gdert. Zajimavé byly vysledky u téch cviceni, kde byli hodnoty ohodnoceni specifi¢nosti velmi rozdilné u jednotlivych respondentii. Velkou roli
hréla zfejmé vSimavost trenérit a komplexnost se kterou cviceni vnimali a posuzovali. Cviceni mohlo byt zdanlivé mélo specifické, nebot’ probihalo tak, ze
hrac¢ se dotykal mice raketou 2x za sebou, coz pravidla tenisu nedovoluji. Prace nohou a pozadavky na prostorovou orientaci hrace, stejné tak jako vlozeni
vahy téla do uderu a kontrola mice byli velmi specifické. Toho si ziejmé vSimla jen ¢ast trenérti. Obdobna situace nastala i u cviceni zaméfenych na praci
nohou, piesnost a regulaci rotace mice.

Dalsi polozka, tykajici se vhodnosti zafazeni konkrétniho cviCeni do tréninkové jednotky prokdzala zajimavou skutecnost. Kromé hry cvi¢nych
bodu, ktera byla v piedvedené mife zcela v souladu s teorii oznacena za nejvhodnéjsi, se pro zafazeni trenérim jevily nejlépe pravé ta cviceni, u nichz byl
rozptyl hodnoceni specifi¢nosti nejvétsi. Z vysledki je mozno anticipovat, Ze trenéfi pfijimaji i méné specificka cviceni pro pouziti v tréninkové jednotce,
uznavaji potfebu rovnovahy mezi obecnym a specifickym rozvojem schopnosti, ale upfednostiiuji cviceni, ktera kombinuji vysoce specifické pozadavky
s uréitou nespecifickou upravou, ktera ma zdtvodnény ucel. Na ur¢ity nedostatek ve védomostech trenéri poukazuje pfisuzovani malé dilezitosti cvicenim
kompenza¢nim a koordina¢nim.

V hledisku atraktivity pro hrace, zvitézili cvicné tie-breaky. Tyto hry pomahaji modelovat napéti a atmosféru zavéru vyrovnaného utkani. Jako atraktivni
se ukazala cviceni podporujici celodvorcové pojeti hry a nacvik utoénych situaci. Otazkou proto zlstava, pro¢ hraci vykazuji v tomto pfistupu v utkani
v pruméru pomérné velké nedostatky. Je to pravdépodobné nedtslednosti jednotlivych cviceni ve smyslu dotazeni celé akce do konce. Vlivem emoci ¢asto
dojde ke ztrat¢ koncentrace a porucham pozornosti. Za nejméné atraktivni bylo povazovano trenéry cviceni, kdy hraci provadéli ider nedominantni rukou. Ze
zkusenosti je ale znamo, ze po zdokonaleni hracu se toto cviceni stava vyrazné atraktivn&j§im a je dobré pro kompenzaci jednostranného zatizeni svalstva
hraci paze a trupu.

V dalsich polozkach byly ziskany informace vyuzitelné v praxi, tykali se zejména didaktickych aspektii (vysvétleni cviceni apod.) a dalSich moznosti
obmén cviéeni. Tyto udaje jsou dale zpracovavany po potieby vyuky.

Zavér

Studie nam pomohla odhalit fadu zajimavych skute¢nosti, které mohou slouzit jako studijni material ke zkvalitnéni trenérské praxe. Umoznila nam i
vystoupit na mezinarodnim symposiu trenéri v Portugalsku a navazat tak dulezité kontakty se zahrani¢nimi odborniky. Na jejim zakladé byla také
formulovana Cetna doporuceni pro praxi, kterd poslouzi pro vyuku specializace a trenérské Skoly. Doporuceni se tykala hlavné zpiisobu vyuziti poznatkl
v praxi trenéra, odhaleni potencionalnich pficin trenérskych netispéchti a novych postupt vyuky. Studie také poukazala na nékteré oblasti, ve kterych by si
méli trenéfi doplnit své védomosti. Bylo to zejména v oblastech specifickych koordinaénich schopnosti, kompenzace zatizeni a pfistupu k hra¢im z hlediska
nove se prosazujicich didaktickych postupti.
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