Motorickych jednotek

Z hlediska anatomie nas zajimaji pfedevSim udaje o pohybovém aparatu, které se tykaji prostorové (trojrozmérné)
stavby, a Udajd o aktivnich &i pasivnich silach, které organy pohybového aparatu (kosti, chrupavky, vazivo a svalova
tkan) pfi pohybu vyvijeji.

Tvar a orientace kloubnich ploch A (articular surfaces) uréuji maximalni rozsah pohyb( v kloubech, pocet smér(
volnosti (degrees of freedom) A (jinak fe¢eno pocet os, kolem kterych se mize pohyb dit) a osové poméry celého kloubu.

Upon $lachy svalu ke kosti A (tendon attachment or insertion) neni nikdy v jediném bodé&, ale tvofi riizné velikou
plosku, coz trochu komplikuje a zhor$uje presnost vypoctu sil, které zde plsobi. Navic, ¢ast vazivovych vldken Slachy
zarUsta do kostni tkané, druha ¢ast prechazi do okostice A (periosteum), ¢imz se tah $lachy prenasi a rozklada na
pomérné velkou plochu kosti.

Vzdalenost uponu svalu od osy kloubu A, kolem které se déje pohyb, je rozhodujici pro vypocet sily, kterou sval
pusobi rotacni pohyb v kloubu. Je to rameno paky, jehoz délka uréuje velikost vyvinuté sily.

Uhel uponové $lachy svalu A k podélné ose kosti, ke které se $lacha upina, je druhym faktorem. Cim kolmé;si tento
uhel je, tim vétsi silu k pohybu kosti sval vyvine. Nejvétsi silu tedy budeme ocekavat pfi Uhlu 90 stuprid. Tento Uhel se
béhem pohybu pochopiteln& méni.

Vnitini prostorové uspofadani svalovych vidken uvniti svalového bfiska a jejich sklon vzhledem k Uponové Slase
rozhoduje o vysledném sméru tahu svalu. Toto uspofadani je rdzné komplikované a nazyva se zperenost svalu
(pennation) A

Jednotliva svalova vldkna A (muscle fibres) se od sebe liSi metabolickymi dé&ji, kterymi ziskavaji energii ke kontrakci.
Z toho dale vyplyvaji rozdily morfologické a funk&éni. Mluvime o typech svalovych vidken A (muscle fibres types), které
se v zasadé rozlisuji tfi.

Skupina svalovych vlaken, ktera je inervovana jednim motorickym neuronem, se nazyva motoricka jednotka A (motor
unit). Pocet vldken v jednotce se velmi liSi a zalezi na jemnosti pohybu svalu. NejmenS$i jednotky jsou ziejmé
v okohybnych svalech (kolem deseti), nejvétsi v zadovych svalech (az dva tisice). Svalova vlakna jedné motorické
jednotky jsou usporadana difusné ve vétsi casti svalu. To umozriuje, aby pfi ur€itém napéti svalu mohly pracovat jen
nékteré jednotky a ostatni odpocivaly, pfi¢emz se v aktivité postupné stfidaji.

Henemannovo pravidlo (Heneman's law) fika, ze pfi zvySovani sily svalu se motorické jednotky nabiraji postupné
od nejmensich k nejvétsim.

Sila svalu A (muscle power) se zvétSuje jednak zvétSovanim poctu pracujicich motorickych jednotek, jednak
zvySovanim frekvence jejich zapojovani.

Svalové vldkno nemuze pracovat (byt v kontrakci) neustale. Musi mit pfestavky na obnoveni sil, béhem kterych je
necitlivé k elektrickym vybojuim nervovych viaken (refrakterni faze).

Sila svalu je pfimo umérna velikosti prdfezu svalového bfiSka A (muscle belly — crossection). Na ¢tvere¢ni centimetr
prafezu mize sval vyvinout silu mezi 16 a 30 N. Pfi zjiStovani plochy prdfezu bude velmi zalezet na misté, ve kterém
fez povedeme, a na obsahu vazivové tkané.

Podle toho, zda cely sval zajistuje spiSe polohu (posturu) nebo spiSe pohyb (lokomoci), rozliSujeme svaly posturaini A
(postural muscles) nebo fazické A (phasic muscles). Prvni z nich maji vétsi vydrz a maji sklon ke zkracovani. druhé
jsou rychleji unavitelné a maji sklon k ochabovani. Oba typy jsou sloZzené z obou zakladnich typu svalovych viaken i
kdyz jejich pomér bude samoziejmé odliSny. S vékem se navic tento pomér také upravuje.

Kontrakce svalu A (muscle contraction) se muze dit pfi rliznych zménach jeho délky.Kontrakce koncentricka A
zplsobuje zkraceni svalové délky. Kontrakce isometrickd A délku svalu neméni a kontrakce excentricka A jeho délku
prodluzuje.




Jeden konkrétni sval maze plnit v konkrétnim pohybu riiznou funkci.

Agonista A je pro vykonani pohybu rozhodujici. Svaly se mohou v roli agonisty i stfidat v rGznych fazich pohybu.
Napfiklad abdukci v ramennim kloubu zahajuje m. supraspinatus (sval nadhfebenovy), ktery je v abdukénim uhlu kolem
40 st. vystiidan svalem déltovym. V abdukci nad horizontalu pak pokracuje sval trapézovy.

Anatomické u€ebnice vychazeji pfi popisu jednotlivych pohyb v kloubech a jejich agonistl ze zakladniho anatomického
postaveni. To je ovéem v bézném Zivoté dodrzeno malokdy. Proto agonistou pohybu stejnym smérem muze byt razny
sval podle vychozi polohy v kloubu. Napfiklad pfi pfednozeni v ky¢li pfi vychozi zakladni anatomické pozici (stoj spatny)
bude m. iliopsoas (sval bdroky¢lostehenni). Pfi zevni rotaci v ky¢li to ovSem budou adduktory, ktery se pfi vytoceni kycle
dostavaji na pfedni stranu kycle (placirka u fotbalisty). Pfi vnitfni rotaci v ky&elnim kloubu se dostavaji na pfedni stranu
abduktory kycelniho kloubu (tensor fasciae latae, gluteus medius).

Synergista A agonistovi v jeho Usili pomaha a za ur€itych patologickych stavii maze jeho funkci prevzit.

Antagonista A vykonava opacny pohyb nez agonista a na pohybu provadéném agonistou se vyznamné podili, protoze
je souCasné aktivovan s agonistou na zacatku pohybu, zejména pfi pohybu rychlém. Této sou€asné kontrakci agonisty
i antagonisty se Fikakokontrakce A

. Na konci pohybu funguje antagonista jako brzda, ktera pohyb provadény agonistou zastavi. Toto schéma zapojovani
agonisty a antagonisty je doprovazena na EMG zaznamu tfemi typickymi elektrickymi vyboiji.

Stabilizator A (udrzZuje rizné segmenty téla v pfislusné vzajemné poloze a podili se na udrzeni celkové rovnovahy,
ktera mlze byt napfiklad vahou upazované horni kon&etiny vazné narusena. Svaly takto kompenzujici zmény stability
mohou byt uloZzeny na riznych mistech téla i velmi daleko od kloubu, ve kterém se viditelny pohyb déje.



