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Priprava obéanti k obrané statu
VILASEK, Josef, GERHAT, Ivan. Praha, FALON 2017.
ISBN 978-80-87432-24-2

PRIPRAVA OBEAND
K OBRAME STATU

Tato skripta jsou uréena predevS§im pro studenty
dvouoborového studia studijniho oboru  Ochrana
obyvatelstva se zaméfenim na vzdélavani na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Pro aktualnost problematiky pfipravy ob&ant k obrané
statu mohou byt vhodnym studijnim materialem pro ucitele
zakladnich a stfednich Skol, kde je zafazena vyuka
tematiky pfFipravy obcanli k obrané statu do $kolnich
vzdélavacich programd.

Vyznam soutézni Uspésnosti ve vykonnostnim vyvoji
tenistl

Pecha, J., Dovalil, J. Suchy, J. Praha: Karolinum, 2016.
ISBN 978-80-246-3380-0

Monografie se zaméfuje na analyzu vykonnostniho vyvoje
Ceskych (pfed rokem 1993 ceskoslovenskych) tenist.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a pfipadné nakolik souvisi
soutézni Uspésnost tenistd dosahovana v Zzakovskych
kategoriich (do 12, resp. 14 let) s jejich vrcholnou
vykonnosti na mezinarodni Urovni v dospélosti a jaké jsou
nazory expertl na tyto souvislosti spojené s dosahovanim
vysoké sportovni vykonnosti. Z vysledkl analyzy vyplyva,
Yyznam soutédni Ze pro prosazeni se hradu v §irsi svétové tenisové $picce je
I dulezité pfedni umisténi hracl na celostatnim Zebficku jiz
v zakovskych kategoriich (pfitom poradi nemusi hrat roli) —
to v8ak ovliviiuji napfiklad pfedchozi absolvovany trénink,
akcentovani specializace nebo talent.
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi v souéasné skole
Autori: Fialova Ludmila, Flemr Libor, Maradova Eva,
Muzik Vladislav

Tato monografie si klade za cil poskytnout orientaci v
teoretickych vychodiscich pro télesnou vychovu a vychovu
ke zdravi a soucasné i v aktualnim stavu vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi v &eskych $kolach. Jednotlivé kapitoly
(promény Skolniho vzdélani v poslednim ¢Etvrtstoleti, tvorba
kurikula i standard(, vyzkum ve S$kolni praxi, podminky
pro vyuku obor(i Télesna vychova a Vychova ke zdravi)
pfinaseji informace o Uskalich a vyzvach, které bude
tfeba v nasledujici etapé reformy Ceského Skolstvi Fesit.
PfedloZené navrhy a doporuceni se opiraji o vyzkumné
vysledky a kritickou analyzu soucasné situace. Autofi chtgji
podnitit odbornou diskuzi, ktera by zvySila prestiz a kvalitu
vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi.
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Trénink
ve vylll nadmofské vyice

Trénink ve vyssi nadmorské vysce
Autofi: doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.; doc. PhDr. Josef
Dovalil, CSc.; doc. MUDr. Jan Heller, CSc.; prof. ing.
Vaclav Bunc, CSc.; Mgr. Jan Pernica

Pro uspéch ve vrcholovém sportu dnes jiz nestaci
jen talent a dlouholety trénink, protoze rozdily ve
vysledcich jsou dnes vyrazné mensi nez dfive. Trenéfi
i sportovci proto hledaji legélni cesty ke zvySeni limitni
vykonnosti organismu.Vyuzivani vy$§i nadmorské vysky je
v soucasnosti jednou z klic¢ovych diskutovanych legalnich
moznosti ovlivitovani sportovni vykonnosti.

V roce 1999 vydal COV publikaci doc. J. Dovalila a
kolektivu k problematice zafazeni pobytu a tréninku ve
vy88i nadmoriské vySce do pfipravy na ZOH v Salt Lake
City. Za uplynulych patnéct let podle naseho nazoru ziskal
pobyt a trénink ve vy88i nadmorské vySce jesté vétsi na
vliv na pfipravu pfedevsim u vytrvalostnich sportd. Proto
v ramci této knihy autorsky kolektiv pfedklada zasadné
aktualizovanou publikaci k problematice, ktera je v
poslednich padesati letech jednou z nejvice diskutovanych
legalnich moznosti zvySovani limitni vykonnosti ve sportu.
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Komparace nazorii a postoji ceské verejnosti k
zivotospravé, pohybovym aktivitam a sportu
Autor: Petr Jansa

Monografie zahrnuje dva dil¢i pedagogické vyzkumy
zaméfené na komparaci nazor(l a postoji u vybranych
skupin Ceské populace, kdy se respondenti vyjadfuji k
otazkam dennihorezimu, Zzivotospravy, psychosocialnim
funkcim pohybovych aktivit a sportu.

Prvni vyzkumné Setfeni je vénovano srovnani nazorl a
postojli ceské dospélé populace ke zminénym tématiim
v roce 2000 a 2010. Prezentované vysledky ukazuji
na nékteré znepokojivé informace o trendech dospélé
populace u nas, zejména zvySeni denniho stresu a
pozivani alkoholu.

Druhé vyzkumné Setfeni se zaméfuje na dllezitou
populaéni skupinu ¢eskych pedagogli zakladnich a
stfednich $kol a komparaci jejich nazorl a postoja k
zivotospraveé a funkci pohybovych aktivit a sportu. Vztah
ucitelll k pohybovym aktivitam a sportu je velice pozitivni a
spole€ensky pfinosny
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Integrovany zachranny systém CR na podéatku 21.
stoleti

Autor: Josef VilaSek, Milo$ Fiala, David Vondrasek
Monografie je zaméfena na oblast integrovaného
zachranného systému, ktera je v Ceské republice
legislativné ukotvena. Vychazi z potfeby pfipravy
obyvatelstva Ceské republiky na mimofadné udalosti,
provadéni zachrannych a likvidacnich praci a pfi ochrané
obyvatelstva pfed a po dobu vyhlaseni krizovych stavd.
Ukazuje na historické souvislosti vzniku jednotlivych sloZzek
integrovaného zachranného systému a sou€asny stav
legislativy, pfipadné na dalSi zaméry jejiho zdokonalovani
na poc¢atku 21. stoleti.

Monografie je ur€ena zejména pro studenty studijniho
sméru a studijniho oboru OCHRANA OBYVATELSTVA,
studijniho oboru Management TVS, studenty TVS se
zamérenim na vzdélavani a ostatni studenty UK FTVS.

Krizova komunikace v zatézovych situacich
Autor: Martin Dlouhy a kolektvi

Autofi, ktefi zpracovali tento studijni text se vénovali Sesti
tematickym okruhdm, tykajicim se zakladni problematiky
krizové komunikace ve specifickych - naro¢nych situacich,
které jsou Fazené za sebou dle souvislosti a vztahu, resp.
navaznosti jednotlivych témat. Prvni kapitloal se vénuje
obecnému uvedeni do problematiky krizové komunikace,
dale se vénuje zakladni problematicke komunikace rizika
a komunikaci v krizovém fizeni. Druha kapitola zaméfuje
pozornost na krizovou komunikaci z pohledu policejni
praxe. Treti popisuje komunikaci pfi dopravnich nehodach,
zejména pfi vyprosStovani a komunikaci se specialnimi
skupinami osob, c¢tvrtd feSi komunikaci s agresivni,
podnapilou osobou a s osobami duSevné nemocnymi.
Pata kapitola se pak zabyva oblasti komunikace s
uzivatelem omamnych a psychotropnich latek a posledni,
Sesta kapitola je vénovana terorismu jakozto zasadni
bezpecnostni hrozb& v soucasnosti, mj. z pohledu
komunikace, zpravodajstvi a krizového fizeni v ramci
protiteroristické strategie CR.

Brads Banmidenva
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Fyziologie pohybové zatéze
Autor: Stasa BartGnkova a kolektiv

Nové vydana publikace Fyziologie pohybové zatéze byla
vytvofena kolektivem katedry fyziologie a biochemie
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze

Tento ucebni text se snazi zachytit nové poznatky a
vyvojové trendy v daném oboru. Je uréen nejen pro
studenty télovychovnych obor(, ale i obort pfibuznych,
fyzioterapie, ergoterapie, protetiky apod..

Studijni material je tematicky rozdélen do dvou na sebe
navazujicich ¢asti.

Prvni ¢ast se =zabyva reaktivnimi a adaptacnimi
zménami v rGznych télesnych systémech v zavislosti
na pohybovych aktivitach. Pfiklady kapitol: biochemické
zaklady metabolickych pochodu, funkce transportnich
systému a detailné rozpracovany pohybovy systém.
Druha, specialni cast, se vénuje télesné zdatnosti a
sportovni vykonnosti. Zde jsou kapitoly zabyvajici se
fyziologickymi aspekty tréninku, vékovymi a sexualnimi




odliSnostmi, pfi¢inami a nasledky unavy, sportovni vyzivou
apod.
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Technické sporty
Autor: Milo$ Fiala a kolektiv

Technické sporty jejichz sportovni vykon je spojen
s ovladanim stroje, nacini &i zvifete, patfi v Ceské
Technické sporty jako sportovni stfelba a biatlon jsou
zafazeny na kazdych letnich a zimnich olympijskych hrach.
Letecké sporty byly zafazeny na Xl. olympijskych hrach v
Berliné v roce 1936. ParaSutismus byl jako ukazkovy sport
na olympijskych hrach v Soulu v roce 1988 a v Barceloné v
roce 1992. Technické sporty jsou pro mnoho zajemct velmi
atraktivni a adrenalinové.

Tato publikace, ve které jsou uvedeny vybrané technické
sporty, ma slouZit jako u€ebni skripta pro studenty Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.
Studentim ma slouzit k ziskani potfebnych informaci o
vybranych technickych sportech, které jsou organizovany
v mezinarodnich sportovnich organizacich a u sportovnich
svaztl Ceské republiky.

-

Multimedialni uéebnice Gpolovych sportii — odkaz
Autor: Radim Pavelka, Jaroslav Stich

Ucebni opora pojednava o historii Gpolovych sportd, jejich
vzniku a o rozdéleni. Podrobnéji jsou potom rozvedeny
jednotlivé kapitoly bojovych sportl s dirazem na historii
charakteristiku, zakladni vyskytujici se techniky a o
s odkazem na nejnovéjSi pravidla. VeSkeré techniky
jsou formou detailné dabovanych videoukazek. Zvlastni
kapitolou jsou potom prlipravné Upoly a sebeobrana. Tato
uéebni opora je vhodna pro vSechny cvi¢ence upold,
ale i pro specialisty €i trenéry v jednotlivych uvedenych
sportech.

Rodim Porvallen fi_‘:‘li-r

Sebeobrana: Nebud'te snadnou obéti — odkaz
Autor: Radim Pavelka, Jaroslav Stich

Kazdy z nas se muzZe stat obéti nasili a kazdy z nas
by se mél naucit co nejrychleji a nejefektivnéji branit.
Autofi se vénuji zménam, které probihaji v lidském téle,
predev§im v mozku, béhem konfliktni situace. V dalsi
Casti se zabyvaji vyukou sebeobrany, popisuji jednotlivé
sebeobranné techniky. Vénuji se specidlné sebeobrané
Zen a divek. Kniha obsahuje cenné rady v oblasti prevence
stfetu, rozebird chovani v pfipadé hroziciho konfliktu i
praktické navody pro pfipad, Ze k nému jiz doslo. Vyklad je
doprovazen fadou nazornych fotografii.
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Kondiéni trénink pro bojové sporty: rozvoj specialni
sily
Autor: Radim Pavelka, André Reinders



https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-2140.html
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-2123.html

Publikace s nazornym fotografickym popisem cviku
podrobné pojednava o rozvoji obecné i specifické kondice
pfi bojovych sportech. Autofi se zaméfuji na rozvoj obecné
a specialni sily formou funkéniho posilovani takovymi
cviky, jejichz podobu Ize nalézt pfi technikach v bojovych
sportech.

Jedna se prevazné o posilovani s hmotnosti viastniho téla,
s velkou a malou €inkou a dale o cvieni s netradi€nimi
cvicebnimi pomlckami (TRX, Kettlebell, Gunex, Bosu,
Aquahit apod.). Kazdy cvik je provazan na konkrétni pohyb
¢i techniku z vybraného bojového sportu. Kniha je uréena
pro kazdého cviCence bojovych sporti a ma presah i do
jinych sportovnich odvétvi.
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Vyvoj bojovych sportt
Autor: Radim Pavelka, Jaroslav Stich

Popularizace sportovnich Upold a nékterych bojovych
uméni v poslednich fficeti letech rostla. Mohli jsme se
setkavat pfevazné s vyukou dzudo, karate a aikidé. Tato
koncepce se vyuzivala i ve Skolstvi. V dneSni dobé
vSak existuje mnohem vice Upolovych sportl, ve svété
popularngjsich a divacky atraktivnéjSich. Tato monografie
popisuje zakladni charakteristiky nejznaméjsich bojovych
uméni, seznamuje s jejich historii, sou¢asnou strukturou a
¢astecné i s pravidly bojovych sport(.




