Fotbal - testovani

Testovani fotbal

Pracovisté nabizi jako jediné v republice jedine¢né a komplexni diagnostické postupy specificky zaméfené na fotbal.
Touto problematikou se na profesionalni trovni pracovisté zabyva vice jak 20 let.

Postupy byly vypracovany a ovéfeny béhem let na zakladé nejnovéjSich védeckych poznatkll ze svéta. Pfistrojové
vybaveni a diagnostické postupy jsou jedine¢né a konkuruji Spi¢kovym univerzitnim nebo vyzkumnym pracovistim
spolupracujicimi s nejlepSimi evropskymi kluby (FC Liverpool, Machester United, Real Madrid atd.).

Testovani pfinasi objektivni vysledky pro vSechny zakladni oblasti dulezité pro fotbal:

Zdravotni — Preventivni — Vykonnostni

Laboratorni testy

Télesné slozeni — zakladnim ukazatelem bez tukova hmota téla, procento tuku a distribuce tekutin v kon¢etinach. Pro
fotbal je velmi dllezita distribuce tekutin pfedevsim v dolnich koncetinach, kde mize dochazet k morfologické asymetrii,
ktera je jednim z rizik vzniku zranéni.

Posturalni stabilita - zakladnim ukazatelem je schopnost udrzovat rovnovahu pfi otevienych a zavienych ocich, symetrie
stoje na jedné i druhé dolni koncetiné, staticky stav jadra téla. Vysledky testl ukazuji aktualni stav pfedevsim kotnik(
dolnich koncetin, kde existuje vysokeé riziko zranéni. Komplexni stav postury téla ukazuje télesnou pfipravenost spolu
s miru regenerace (unavené télo je méneé stabilni).

Explozivni sila - zakladnim ukazatelem je vybuSna schopnost dolnich kon€etin a dynamika jadra pfi vertikalni zdvihu téla
(vyskoku), symetrie zapojeni dolnich kon&etin do pohybu a relativni sila na kilogram hmotnosti (ukazatel, ktery dokaze
objektivné porovnat svalovou silu vzhledem k vlastni t&€lesné hmotnosti)

Izokineticka sila - z&kladnim ukazatelem silovy projev dolnich koncetiné pfi flexi a extenzi kolene (pfekopavani a
zakopavani), naprosto zasadni test pro fotbalisty z hlediska svalové dispozice dolnich koncetin a rizika svalového a
kloubniho zranéni. Vyzkumy jednoznacné potvrzuji vyuzitelnost dat izokinetického méfeni svalové sily pfed sezénou,
jako hlavni indikator prevence zranéni kolennich vaz( a oslabenych zadnich stehennich svall i jako ovéfovaciho
mechanizmu stavu svalového aparatu béhem sezony.

Funkéni zatézovy test: stuprfiovany béh do ,vita maxima“ s ur€enim individualnich prahovych hodnot stupném
regenerace. Jedna se velmi ¢asto vyuZzitelnou formou objektivizace funkénich parametrd a stanoveni parametr( k
regulaci tréninkového zatizeni.

Télesné slozeni, posturalni stabilita, explozivni sila, izokineticka sila, funkéni zatézovy test
Casova naro¢nost: 60min

Finanéni naro¢nost: 1800K¢ (v&. DPH)

Forma vystupu: Komentar + individualni protokol

Uvedena cena plati pfi minimalnim poctu péti testovanych osob najednou. Pfi U€asti vice osob v jednom balicku je
mozna sleva az 20% (pfi 20 a vice osobach najednou).

Casova narocnost pri vice testovanych osobach: 30 min/hrag, prlichodnost komplexni metodiky 4-5 hraéu za jednu
hodinu

Financni naroénost: dle poctu osob (pfi méfeni celého tymu nebo vice tymu progresivni sleva) a rozsahu od 1.450K¢&/
hra¢ (v€. DPH)

Terénni testy

Rychlostni testy — sprint na kratkou vzdalenost z klidové pozice i z nabéhu

Rychlostni — Agility testy — béh se zménou sméru a s koordinaénim tkolem

Testy stuprfiované zatéze — opakovany béh se zmé&nami sméru. Vyuziti anaerobni kapacity pfi opakovaném rychlostnim
zatiZzeni intermitentniho charakteru

Specificka acyklicka rychlost - Prudkost stfelby dolnich koncetin — efektivita a symetrie dolnich kon&etin pfi kopu do mice
Terénni zatéZovy test — stupriovana zatéz do ,vita maxima“ se stanovenim stupné zotavovacich procesu

Casovd ndroénost: 90 min pro jeden tym v podtu cca 15 hradl (bez rozcvigeni), velkou vyhodou je Ze se jedna o
ucelenou tréninkovou jednotku zahrnujici zakladni kondi¢ni komponenty a je zafaditelna i béhem sezény uprostrfed
tydenniho tréninkového cyklu.



Finanéni naroénost: Jednotkova cena 300K¢/hrac (vé. DPH), pfi kombinovaném méfeni jako doplnék k
laboratornim testiim jsou terénni testy ZDARMA.



