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. Spolecensko-védni obory TVS

1. Télesna kultura v antickém Recku a jeji odraz v renesanci a humanismu.
Télesna vychova v Athénach a Sparté. Starovéké olympijské hry. Télesna vychova

v renesanci a humanismu. Filantropismus. Anticky a novodoby olympismus.

2. Télesna vychova a sport v Evropé v 19. a 20. stoleti.

Télovychovné systémy 19. a 20. stoleti: Svédsky a némecky systém, francouzska
pfirozena metoda, moderni sport v Anglii. Vznik a vyvoj novodobého olympijského
hnuti. Sokolské hnuti; jeho vznik a vyvoj, vyznam a Sifeni sokolskych mysSlenek ve

slovanskych zemich.

3. Prehled zdravotné-télovychovnych metod a konceptu.
Historicky pohled na vyuzivani pohybu v prevenci a kompenzaci zdravotnich
oslabeni. Rozdilné pfistupy k praci s télem (Ling, Mensendickova, Vojackova,

Alexander, Feldenkrais, Skvara, Srde¢ny, Adamirova a dalsi).

4. Hlavni archetypy vychovy.
Anticka paideia. Kfestanské educatio. Komenského vSenaprava a vSevychova.

Zakladni charakteristiky téchto vychovnych modelt doby edukacni.

5. Doba ,,postedukacni“ a jeji problémy.

Alternativni pfistupy k vychové. Antinomie sou€asné vychovy (pomoc versus
manipulace; vychova k povolani i k lidstvi; moc vychovatele &i jeho bezmoc apod.)
Vychova jako vykon odpovédnosti za dobry svét. Soucasné problémy vychovy.

6. Vychova v rodiné.

Typologie rodiny. Nezastupitelnost funkce rodiny ve vychové. Rlzné formy rodinného
souziti. Faze zivotniho cyklu rodiny: samostatny dospély - vytvoreni rodiny - rodina

s malym ditétem, rodina s dospivajicimi détmi - rodina uprostfed Zivota a odchod déti
- rodina v pozdéjsim obdobi. Specifika zivotniho cyklu rodiny s osobou s riznym

typem zdravotniho postizeni.



7. Zakladni teoretické pristupy k fenoménu HRY.
Pristup kulturologicky (Huizinga), sociologicky (Callois), filosoficky, psychologicky

(Fink). Role hry ve vychové i sportu. Hra jako existencial.

8. Antické pojmy s relevanci pro estetiku. Kreativita.

Kalokagathia - aisthésis — harmonia — katharsis — mimeésis — sofrosyné. Platébnova
idea krasy v jeho dialozich. Vyznam tvurci sily formujici kulturu lidského spolecenstvi
i Clovéka samého (homo creator). Tvofivost v télesné kultufe a v pomahajicich

profesich.

9. Etika v pomahajicich profesich.
Vhodné ctnosti pomahaijicich profesi. Vdék versus korupce v oblasti pomahajicich
profesi. Desatero pro pracovniky v oblasti APA (FACILITATE).

10. Eticka dilemata prenatalni diagnostiky.
Jak se zachovat pfi informaci o riziku zavazného zdravotniho postizeni
nenarozeného ditéte? Jakeé filosofické sméry nabizeji podnéty k rozhodovani?

Pravo na Zivot a pravo o svém Zivoté rozhodovat.

11. Eticka dilemata péce o velmi predéasné narozené déti.
Pravo na Zivot s maximalni dostupnou péci versus témeér jistoté tézkého postizeni, za
obrovskych finan¢nich nakladu spole€nosti a celozivotni zatéze rodin.

Péce o tézce postizené dité v rodiné &i socialnim zafizeni?

12. Martin Buber ,,JA a TY*.

Filosoficky a eticky rozmér vztahu ,JA a TY. Role dialogu a empatie u pomahajicich
profesi. Pravda na lizku — komu, kdy, kde a jak je mozné co Fici. Jak zachazet

s fenoménem NADEJE. Eticka dilemata pfi sdéleni zavazné diagnézy, pomoc

v jednotlivych fazich vyrovnavani se s diagndzou (t€zké zdravotni postizeni, letalni

onemocnéni). Psychicka kfivka odezvy podle Klbler-Rossové.

13. Euthanasie.
UkoncCeni léCebnych procedur, vedoucich k zachovani Zivota (napf. umélé ventilace,

dialyzy) versus aktivni ukonc€eni zivota na zadost nemocného Clovéka. Je ¢lovék



vyluénym ,vlastnikem® svého Zivota? Ma Clovék pravo na smrt? Filosoficke, etické a

finanni souvislosti tykajici se pacientl v dlouhodobém kématu.

14. Otazky socialni spravedinosti.

Jak ma byt stat ,spravedlivy? Kazdému stejné, kazdému podle jeho potfeb Ci
kazdému podle jeho zasluh? Jak se od uvedenych mysSlenek odviji péce o osoby se
specifickymi potfebami? Jak o seniory? Socialni spravedinost v rliznych politickych

ideologiich.

15. PécCe o dusi a jeji souvislost s péci o télo.

Aristoteles — ,,O dusi“. Princip oteviené duSe u Jana PatoCky a jeho pojeti vychovy.

Metanoia jako soucast vychovy a vzdélavani, jako soucast lidského uvazovani.

16. Filosofie sportu OSP.
Cile a smysl sportu. Hodnoty a idealy ve sportu. Etické problémy ve sportu zdravotné

postizenych — doping, sportovni klasifikace. Problematika reverzni integrace.

17. Legislativni aspekty zdravotniho postizeni.

Politika pro rehabilitaci a vyrovnavani pfilezitosti osob se zdravotnim postizenim (EU,
WHO, Rehabilitation International, Charta na léta 80 OSN, Charta pro 3. tisicileti).
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR. Narodni plan vyrovnavani

pfilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim.

18. Psychologie sportu.

Psychologicka analyza sportovni Cinnosti. Poznavaci procesy v pohybové aktivite,
Socialni skupiny ve sportu, socialni normy, role, postoje. Zavodni uzkost a jeji
regulace. Aktualni témata z oblasti sport a zdravi, cviCeni a well-being, adherence ke

cviceni.

19. Metodologie vyzkumu v kinantropologii.

Definice oboru kinantropologie. Zakladni pojmy metodologie vyzkumu. Zasady tvorby
vyzkumného projektu (etapy postupu vyzkumu). Vyhledavani bibliografickych
informaci. Kvalitativni a kvantitativni vyzkumné metody. Druhy experimentt (napf.

komparativni, pretest -posttestovy randomizovany skupinovy, kvaziexperiment).



20. Metodologie sportovné-psychologického vyzkumu.
Strategie pro ziskavani dat (pozorovani, dotazovani, dokumenty, méreni a sSkaly),
metody zpracovani Udaju a jejich interpretace. Standardizované versus

nestandardizované psychodiagnostické metody. Sociometrie.

Il. Biomedicinské védni obory TVS

1. Rizika zhorseni zdravotniho stavu u osob se specifickymi potirebami (OSP).
PriCiny ohrozeni zivota a dalSi zdravotni rizika u osob se spinalnimi lézemi. Rizika u
osob s amputacemi. Zdravotni problémy handicapovanych spjaté s imobilizaci €i
nizkou pohybovou aktivitou. Rizika riznych civilizanich onemocnéni z hypoaktivity a
nezdravého zivotniho stylu (pfejidani, koufeni, alkohol, drogy) jako dusledek

psychosocialni deprivace.

2. Zdravotni vyznam télovychovnych a sportovnich aktivit.

Pozitivni vliv vhodnych pohybovych aktivit na kardiorespiracni, nervové-svalovy,
centralni nervovy systém a metabolismus. Mechanismy pusobeni vhodnych
pohybovych aktivit v prevenci civilizanich onemocnéni, pfedevsim

kardiovaskularnich a metabolickych (uvedte pfiklady).

3. Diagnostika pohybového aparatu.

Vyznam diagnostiky pohybového systému. Zplsoby, pravidla a metody méreni,
problém s normami. Vyznam anamnézy. Hodnoceni postavy a drzeni téla.
Hodnoceni chlize. VySetfeni kloubni pohyblivosti, problematika hypermobility.
Testovani svall zkracenych a oslabenych. VySetifeni nohy.

4. Zakladni vysSetieni pro posouzeni sportovctl se zdravotnim postizenim.
Moznosti testovani fyzické zdatnosti u zdravotné postizenych. Zpusoby testovani
handicapovanych pro sportovni klasifikaci (uvedte napf. vySetfeni riznych funkci u
spastika vozickare). Rozdily mezi medicinskym a funkénim hlediskem hodnoceni

(napf. ve vztahu k miSnim lézim dle vySe postiZzeni patefe apod.).



5. Klasifikace ve vykonnostnim sportu zdravotné postizenych.
Historicky vyvoj klasifikace a jeji sou€asné trendy. Zakladni principy mezinarodni
klasifikace. Specifika klasifikace pro rlizné typy postizeni. Specifika klasifikace v

ruznych sportech (napf. v plavani, basketbalu, lyzovani, atletice apod.).

6. Poslani telovychovného lékarstvi v télovychové a sportovni praxi.

Ukoly t&lovychovného lékaistvi (prevence, diagnostika a lé¢ba) a formy spoluprace
s dalSimi specialisty (uvedte pfiklady oborovych specialistd pro jednotlivé typy
zdravotniho postiZzeni). Napln télovychovné Iékarské prohlidky a pouzivané

vySetfovaci metody (zakladni fyzikalni a laboratorni vySetfeni, zatéZove testy).

7. Preskripce pohybového rezimu s ohledem na pohlavi, vék a zdravotni stav.

Specifika pohybovych aktivit Zen, déti a seniorll. Sport v extrémnich podminkach.
Zaklady preskripce pohybovych aktivit pro jedince oslabené a zdravotné postizené.
Indikace a kontraindikace cviCeni. Télovychovné a sportovni aktivity u jedincu

s internim onemocnénim.

8. Zdravotni rizika pfi sportovnich aktivitach OSP.

Akutni a chronicka rizika. Mozné urazy ve sportu zdravotné postizenych. Moznosti
prevence (konkrétni opatfeni v pfipadé riznych typu postizeni). Nahla smrt ve
sportu. Akutni zhorSeni zdravotniho stavu vlivem nevhodné formy nebo intenzity
zatéze, pripadné vlivll zevniho prostfedi (pfiklady). Chronicka pretézovani v riznych

sportovnich aktivitach a jejich nasledky (uvedte pfiklady).

9. Stres a jeho mechanismy.

Stresory. Ruzna pojeti stresu a jejich kritika. Neurohumoralni mechanismy stresové
reakce, funkéni a metabolicka odezva. Stres a emoce. Stres a pamét. Stres a
genetika. Reakce na vybrané stresory (hlad, bolest, alkohol, sex). Clovék

v extrémnich situacich (termicky a baricky stres, mechanické pretizeni).

10. Psychosocialni stresory a psychicka odolnost.
Posttraumaticka stresova porucha. Pasivni a aktivni formy zvladani stresu.
Antistresové programy, techniky pro zvladani strachu, nau¢ena bezmocnost.

Alexitymie a jeji diagnostika. Role TV a sportu v prevenci stresu. Psychosomaticka



onemocnéni (pfiklady v pohybovém, gastrointestinalnim, dychacim, endokrinnim a

obé&hovém systému).

11. Patobiomechanika.

Biomechanicka a kineziologicka analyza riznych typl zdravotniho postizeni (napf.
amputace, misni léze). Diagnostika pohybu osob se zdravotnim postizenim
z hlediska biomechaniky. Pohybové modifikace u jedincd se SP. Intolerance

mékkych tkani vici dlouhodobé zatézi.

12. Ortotika a protetika.

Definice oboru ortotika, protetika, epitetika. Amputacni techniky, vliv druhotnych
onemocnéni na hojeni pahylu, fantomové bolesti a zakladni pé€e o amputaéni pahyl.
Pfehled, déleni a indikace protetickych pomucek. Faktory znemoziujici pouzivani

protézy. Specialni protézy pro sport (uvedte pfiklady).

13. Vyuzivani asistivnich technologii v komprehenzivni rehabilitaci.
Kompenzaéni pomucky pro kazdodenni aktivity (sebeobsluha, lokomoce atd.).
Vycvik v uzivani pomucek, testovani pacienta. Pfekonavani terénnich nerovnosti,
nastupovani do dopravnich prostfedkd, fizeni osobniho automobilu, pouzivani ploSin

a vytahu. Pomucky pro volno€asové aktivity. Finanéni aspekty uvedenych pomucek.

14. Antropomotorika.

Vyvojové zmény v ontogenezi (biologicky a motoricky vék, senzibilni obdobi). Cinitelé
vyvoje, d&diénost versus prosttedi, genetickd podminénost lidské motoriky. Uroveri a
variabilita rdznych indikatorl motorické vykonnosti s ohledem na pohlavi, vék, uroven

pohybové aktivity atd.). Antropometrie a motometrie.

15. Télovychovné a sportovni aktivity u nejéastéjSich nervovych, svalovych a
kostnich onemocnéni.

Charakteristika a pfi€iny nejcastéjSich nervosvalovych postizeni (détska mozkova
obrna, roztrousena sklerdza, svalové dystrofie atd.), kostnich a kloubnich
onemocnéni (osteogenesis imperfekta, spina bifida, artrogrypdza apod.). NejCastéjsi
problémy vznikajici v souvislosti s pohybovymi aktivitami. Mozna rizika pfi cviCeni.

Rekreacni a vykonnostni sport, problematika klasifikace u téchto jedincu.



16. Télovychovné a sportovni aktivity u miSnich lézi.

Charakteristika a pfi€iny miSnich Iézi. Motorické a senzitivni poruchy. Nasledky
postizeni v dalSich systémech. PfiCiny problému pfi pohybovych aktivitach. Télesna
zdatnost a jeji limitace. Zdravotni rizika. Rekreacni a vykonnostni sport ze

zdravotniho hlediska. Pfiklady sportd pro jedince s rliznou urovni misni léze.

17. Télovychovné a sportovni aktivity osob s amputaci.

PFiCiny a typy amputaci. NejCastéjsi zdravotni problémy amputafl. PFiciny problém
pfi télovychovnych a sportovnich aktivitach. Protézy ve sportu. Metodika a didaktika
pfi sportovnim tréninku, prevence zdravotnich rizik. Fyzicka zdatnost. Rekreacni a

vykonnostni sport ze zdravotniho hlediska.

18. Télovychovné a sportovni aktivity osob se zrakovym postizenim.
Charakteristika zrakovych postiZzeni (vrozené a ziskané vady, postiZzeni periferni a
centralni). PFiiny problému pfi pohybovych aktivitach. Bezpec€nost, pfedchazeni
rizikiim. Fyzicka zdatnost. Rekreacni a vykonnostni sport ze zdravotniho hlediska.
Medicinska klasifikace slepoty. Zdravotni klasifikace pro sport osob se zrakovym

postizenim.

19. Télovychovné a sportovni aktivity osob se sluchovym postizenim.
Charakteristika sluchového postizeni (vrozené a ziskané, prevodni a percepéni
vady). PFidruzené problémy. PFi€iny probléma pfi pohybovych aktivitach.

Problematika dorozumivani. Rekreacni a vykonnostni sport ze zdravotniho hlediska.

20. Télovychovné a sportovni aktivity osob s postizenim intelektu.
Charakteristika mentalniho postizeni. Mentalni retardace versus demence. Definice
mentalni retardace dle AAMR. Pfidruzené zdravotni komplikace a pohybové
problémy. Indikace a kontraindikace cvi¢eni. Rekreacni a vykonnostni sport jedinct
s mentalni retardaci ze zdravotniho hlediska. Problematika klasifikace ve vrcholovém

sportu mentalné postizenych. Kinezioterapie u jedinct s demenci.



lll. Pedagoqgika a psychologie osob se
specifickymi potrebami

1. Vymezeni a charakteristika somatopedie jako védniho oboru.
Terminologie. Historie péce o jedince s télesnym postizenim, onemocnénim a
zdravotnim oslabenim. Vyznamné osobnosti somatopedie a jejich pfinos pro obor
(Rudolf Jedlicka, FrantiSek Bakule, Augustin Bartos, Jan Chlup aj.).

2. Charakteristika vybranych druht télesného postizeni a jejich vliv na
psychomotoricky vyvoj ditéte.

Amputace, deformace, misni Iéze, centralni a periferni obrny u déti, spina bifida,
posttraumaticka mozkova postiZzeni, nejznaméjsi progresivni nervosvalova

onemocnéni, nadorova onemocnéni, zavazna postizeni kuze atd.

3. Specifika pedagogické prace s osobami s télesnym postizenym.

Vliv t&lesného postizeni na vzdélavani. Osobni asistent. Asistent pedagoga. Skolska
integrace zaku a studentu s télesnym postizenim. Individualni vzdélavaci plan.
Specialni metody v praci se zaky s télesnym postizenim (napf. pfi psani, pfi
zajmovych a télovychovnych €innostech). Priklady instituci pro specialni vzdélavani

t&lesné postizenych v CR.

4. Rana péce o rodiny s télesné postizenym ditétem

Specialné pedagogické poradenstvi — sit specialné pedagogickych center a
pedagogicko psychologickych poraden. Podpora rodin s ditétem s télesnym
postiZzenim. Ucelena rehabilitace.

5. Vzdélavani v ramci zdravotnickych zafizeni, domaci vzdélavani.
Vyznam, ukoly a organizace Skoly pfi zdravotnickych zafizenich (nemocnice,
ozdravovny a détské l1éCebny). Domaci Skola (pfedpoklady, vyhody, nevyhody).

6. Nahradni rodinna péce.

Institut nahradni rodinné péce - charakter ustavni a rodinné péce. Zakonna opora a



pravni odpovédnost za vychovu déti v nahradni rodinné péci. Socialné-pravni
ochrana déti a mladeze. Détské domovy. Vesnicky SOS. Péstounska péce.

Osvojeni. Opatrovnictvi.

7. Vymezeni a charakteristika psychopedie jako védniho oboru.

Vyznam a zaméreni psychopedie. Celozivotni vzdélavani, tranzitni programy,
vychova od zavislosti k samostatnosti u jedinct s mentalnim postiZzenim. Model
chranéného bydleni. Model podporovaného zaméstnavani. Mezinarodni a narodni

dokumenty tykajici se prav osob s mentalni retardaci.

8. Predskolni vychova a vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim.

Smysl a vyznam rané péce. Skolska a socialni zaFizeni. Specialni matefské skoly a
jejich pedagogicka funkce. MoZnosti zapojeni déti s mentalnim postizenim do
hlavnich proudu vzdélavani. Alternativni pfistupy k vychové a vzdélavani jedincu

s mentalni retardaci. Teoreticky zaklad konceptu bazalni stimulace. Snoezelen.

9. Skolni vychova a vzdélavani zakii s mentalnim postizenim.
Legislativni vymezeni. Funkce zakladni Skoly praktické, specialni tfidy, specialni
Skoly, rehabilitacni tfidy, pfipravného stupné specialni Skoly. Metody, formy, pfistup,

specifika ve vzdélavani. Alternativni a augmentativni komunikace. IVP a jeho tvorba.

10. Vymezeni a charakteristika etopedie jako védniho oboru.

Zakladni terminologie oboru. Instituce v etopedii a jejich funkce (diagnostika,
poradenstvi, intervence). Penitenciarni a postpenitenciarni péce. Problematika
vézenstvi. ResocializaCni programy. Role nevladnich organizaci pfi vychoveé a

vzdélavani jedincl s dispozici k poruSe chovani.

11. Vychova déti s poruchami autistického spektra.

Autismus — pojeti, etiologie, znaky autistického chovani, diagnosticka kritéria, cile
vychovy a vzdélavani zaku s autismem. Dal$i PAS (Aspergertv syndrom, atypicky
autismus, Rettuv syndrom atd.). Specifika prace s jedinci s PAS. Strukturované uceni
— TEACCH program.



12. Vyskyt a prevence toxikomanii.

Klasifikace navykovych latek. Zavislostni chovani. Biologické, psychické a socialni
souvislosti zneuzivani navykovych latek. Alkoholismus, koufeni, gamblerstvi.

Uceleny systém péce o zavislé jedince. Podplrné organizace.

13. Socialné patologické jevy.
Tyrani a zneuzivani déti. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(syndrom ,CAN*). Agrese a agresivita. Sikana. Prostituce a pornografie. Fenomén

bezdomovectvi — pfiCiny a moznosti jeho feSeni (programy, azylové domy).

14. Vymezeni a charakteristika tyflopedie jako védniho oboru.

Vzdélavani jedincu se zrakovym postizenim od rané péce, predskolniho vzdélavani,
Skolni vzdélavani (dilema specialni Skolstvi versus integrace) az po kvalifikaci.
Kognitivni, vychovné a télovychovné slozky vzdélavani. Komunikace osob se
zrakovym postizenim. Zpusoby ovliviiovani nezadouciho dopadu zrakového

postizeni na osobnost jedince.

15. Tyfloandragogika v podpore osob se zrakovym postizenim.

Vzdélavani dospélych se zrakovym postizenim. Specifika oslepnuti v pribéhu zZivota
v kontextu ucelené rehabilitace. Kvalifikace a rekvalifikace. Vyuziti vypocetni
techniky. Technické a optické pomucky pro ¢teni a psani. Nacvik prostorové

orientace.

16. Pomiicky a technicka zarizeni usnadnujici orientaci v prostoru.
Architektonické bariéry. Upravy vefejného prostoru jako soudast zlepSovani kvality
Zivota osob se zrakovym postizenim (hromadna doprava, vefejné budovy, méstské

ulice). Vodici psi. Asistence nevidomému.

17. Psychomotoricky vyvoj ditéte se sluchovym postizenim.

Psychomotoricky vyvoj a prognéza u ditéte se sluchovym postizenim. Individualni
sluchova protetika, pfistroje a pomucky pro individualni logopedickou péci a
sluchovou vychovu. Kochlearni implantat, metodika prace se sluchadly. Komunita

neslySicich, organizace sluchové postizenych, zajmové organizace atd.



18. Ontogeneze feci u osob se sluchovym postizenim.
Vyvoj feci ditéte se sluchovym postizenim ve ,slySici a ,neslysici“ rodiné. Mluvena
fe€ osob se sluchovym postizenim. Logopedicka péce, sluchova vychova, rozvoj

lexikalni a gramatické stranky feci, globalni Cteni.

19. Vizualné motorické komunikacéni systémy.

Mimicko-gestikulacni zaklad sdélovani tézce sluchové postizenych déti v raném
véku. Détsky znakovy jazyk. Znakové jazyky tézce sluchové postizenych - pojem,
vyvoj, druhy. Vlastni znakovy jazyk neslySicich. Narodni znakové jazyky. Gestuno.

Slozky komunikace ve znakovém jazyce. Metodika rané vyuky znakového jazyka.

20. Cesky jazyk v komunikaci neslysicich.

’

Upravy textu pro osoby se sluchovym postizenim. VyuZiti novych médii a internetu v
komunikaci neslysicich. Vibrotaktilni a elektrotaktilni pomucky. Signalizace pro
neslysici a nedoslychavé. Komplexni signalizacni systémy. Indukéni smycka.

Otevfené a skryté titulky v televiznim vysilani. Dalkova komunikace neslySicich.

IV. Didaktika TVS osob se specifickymi
potrebami

1. Obor aplikovanych pohybovych aktivit.

Definice a vyznam aplikovanych pohybovych aktivit (APA) v ucelené rehabilitaci
jedincu se zdravotnim postizenim. Pohybové aktivity na IéCebné, zdravotni, rekreacni
a vrcholové urovni. Pfiklady organizaci pusobicich v oblasti APA (zaméfeni, oblasti

¢innosti). Narodni a mezinarodni organizace v APA.

2. Motorické uceni.

Druhy motorického u€eni ve Skolni télesné vychové a sportovnim tréninku.
Mechanismy a Cinitelé motorického u€eni. Faktory, které ovliviiuji efektivitu

vyucovani a uceni se pohybovym dovednostem u osob se zdravotnim postizenim.



3. Vychovné cinnosti ucitele a trenéra.

Formativni plsobeni ucitele a trenéra. Uplatfiovani didaktickych zasad pfi vyu€ovani
a sportovnim tréninku; jejich vyuzivani a moznosti jejich uplatnéni v pohybovych
aktivitach OSP (pfedevsim u osob s mentalnim postiZzenim). Rozvoj pedagogickych

kompetenci ucitele pro vychovu a vzdélavani OSP.

4. Vyucovaci a tréninkova jednotka.

Vyznam jednotlivych &asti vyu€ovaci a tréninkové jednotky. Hodnoceni efektivity
vyu€ovaci a tréninkové jednotky. Modifikace vyu€ovaci jednotky pfi vyuce OSP.
Didaktické zasady pfi vedeni tréninkové jednotky ve vybraném sportu osob se OSP.

Vyuziti diferenciace v télesné vychove.

5. Télesna vychova v u¢ebnich programech zakladnich a strednich skol.

Povinné, volitelné a zajmové formy v télesné vychové. Integrovana versus specialni
télesna vychova. Shody a rozdily. Metody integrace - modely adaptace télesné
vychovy: STEP, TREE a CHANGE IT.

6. Sportovni trénink a jeho obsahové slozky.

Cile a ukoly sportovniho tréninku. Systémové vymezeni tréninku. Kondic¢ni,
technicka, takticka a psychologicka pfiprava. Sportovni trénink a standardni soutéze
OSP ve vybranych paralympijskych sportech (napf. rugby vozi¢karu, plavani, atletika,

lukostielba, goalball, boccia).

7. Didaktika sportovnich her u osob se specifickymi potrebami.

Pohybové hry zaméfené na rozvoj pohybovych schopnosti a pfedpoklady pro aplikaci
pohybovych a sportovnich her pro osoby s riznymi SP. Psychosocialni hlediska
hernich aktivit. Specifika didaktickych postupt dle typu zdravotniho postizeni.
Pfiprava vyuCovaci jednotky ve sportovnich hrach.

8. Drobné a méné znamé sportovni hry.

Drobné hry a jejich vyznam a modifikace pro vyuZziti s zaky se SP. Charakteristika,



nacvik a osvojovani hernich dovednosti u jedinci se SP. Méné znamé sportovni hry
a jejich aplikace u rliznych sportovcu se zdravotnim postiZzenim. Priority a rizika

hernich aktivit s osobami se SP.

9. Turistika a sport v pfrirodé u osob se SP.

Vybér teorii vychovy v pfirodé (vychova prozitkem a dobrodruzstvim, vychova vyzvou
aj.). Pfirodni prostfedi a jeho vyuziti v programech vychovy v pfirodé s osobami se
SP. Druhy turistiky. Hry a cvi€eni v pfirodé. Zvlastnosti v didaktice sportl a aktivit

Vv pfirodé s osobami s rliznym zdravotnim postiZzenim. Cyklistika a jeji misto

v programech pobytu v pfirodé u osob se SP.

10. Didaktika vodnich sportli osob se SP.

Historie vodni turistiky, vyznam jachtingu a kanoistiky v Zivoté osob se zdravotnim
postizenim. Didaktika padlovani na klidné a tekouci vodé na K1, C2. a R4. Didaktika
jizdy na katamaranu a windsurfu s ohledem na zdravotni postiZzeni. Materialni

zabezpeceni, vyzbroj, vystroj. Bezpecnost a zachrana pfi kanoistice a jachtingu.

11. Didaktika zimnich sport osob se SP.

Osvojeni didaktickych zasad, kladenych na doprovod a instruktora vozickarl
(monoski, biski a sledge); doprovod pfi lyZovani osob se zrakovym postizenim, s
jednostrannou amputaci dolni koncetiny (role traséra a instruktora). Vybér, pfiprava

a udrzba pomucek pro lyZzovani osob se SP. Dalsi zimni sporty jedinci se SP.

12. Atletické pohybové programy pro OSP.

Kondi¢ni pfiprava v atletice. Diagnostika kondi¢nich pFedpokladd s ohledem na
zdravotni postizeni a oslabeni. Tvorba pohybovych program( pro osoby se SP
(uvedte pfiklady). Rekreacni a vrcholova atletika v kategorii osob télesné, smyslové a

mentalné postizenych.

13. Pohybové programy ve vodé pro OSP.
Tvorba pohybovych programi ve vodé pro osoby se zdravotnim postizenim, pro

seniory, pro t€éhotné a pro rodiCe a déti v raném véku. Plavecka vyuka a plavecky



sport pro osoby se zdravotnim postizenim. Pohybové programy ve vodé pro vybrané
skupiny osoby se zdravotnimi problémy (astmatici, kardiaci, epilepsie a dalSi).
Modifikace zplsobu adaptace na vodni prostfedi, zajisténi bezpecnosti a dopomoci

pro osoby se zdravotnim postizenim.

14. Didaktika upola OSP.
Bojova uméni a jejich uplatnéni u jedincu se SP. Prace s tézistém. Metodiky padd,

technik drzeni, pak atd. Obrana s vyuzitim technik judo. Tchai-ti u jedinct se SP.

15. Zdravotni télesna vychova.
Cile, ukoly a specifické uplatnéni zdravotni télesné vychovy nejen u jedinclt se SP.

Zakladni vyrovnavaci prostredky v ZTV.

16. Cviceni pro spravné drzeni téla.
RuUzné pfistupy korekce drzeni téla pomoci instrukci, napodoby, prace s dechem,

t&lesného sebeuvédoméni, kompenzaénich cvieni. Skola zad.

17. Relaxa€ni metody.

Vyznam a ucinky relaxacnich metod. Historické prameny, rozdéleni relaxacnich
cvi¢eni. Vyznam v prevenci a kompenzaci pohybovych poruch, u jedincu se
zdravotnim postizenim, u déti s ADHD, u senioru. Pfiklady technik (Schultziv

autogenni trénink, Jacobsonova progresivni relaxace, atd.).

18. Dechova cviceni.
Funkce dechovych cvigeni. Typy dychani. Uginky spravného dychani na
neuromuskularni systém, mentalni funkce, kardiovaskularni systém a dalSi vnitini

organy. Role dychani v hlubokém stabilizacnim systému patere.

19. Jéga.

,,,,,

vyvoj zapadni télovychovy. MozZnosti zdravotniho vyuziti. Rizika.



20. Funkéni poruchy pohybového systému.
Charakteristické znaky funkénich poruch. Poruchy svalového napéti, drzeni téla,
dechové funkce, koordinace, stability, Citi, kloubniho rozsahu aj. Moznosti ovliviiovat

funkCni poruchy kompenzaénimi cvicenimi a metodami zdravotni té€lesné vychovy.



