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A/ Spolecenskovédni zaklady TV a sportu

1. Pocatky filosofie
Co je filosofie? Hérakleitos jako reprezentant predsokratovskeé filosofie a jeho uvahy
o pohybu. Vytvoreni zakladni filosofické terminologie: pojmy arché, sofia, fysis,

mythos a logos. Sofisté versus filosofové.

2. Hlavni predstavitelé antické filosofie i etiky a jejich odkaz

Sokratés, Platon a Aristotelés — zakladni myslenky jejich u€eni. Mytus o jeskyni a
jeho interpretace. Stoikové — jadro jejich u€eni a filosofove fimskeé linie. Hédonismus
a asketismus. Anticky ,katalog“ ctnosti. Pojmy dobra a svédomi. Zrod kiestanského

mysSleni v Fimské periodé. Transformace starozakonniho ,Desatera“.

3. Télesna kultura v antice a jeji vliv na novovéké koncepce

Starovéky olympismus a jeho zakladni principy: kalokagathia, areté, epifaneia,
ekecheiria. ,Mens sana in corpore sano.“ Koncept péce o dusi (epimeleia tés
psychés), zahrnujici i pé€i o télo a zabyvani se smrti (meleté thanatu). Recepce

antické télesné kultury v novovékém olympismu a télesné vychové.

4. Stavebni kameny novovéké filosofie a etiky

Bacon — idoly a program novovéké védy. Descartes: dualismus a jeho pozitivni i
negativni dopady na dalSi vyvoj filosofie i védy. Kant a jeho kategoricky imperativ —
pokus o racionalni a autonomni zaloZeni etiky. Protestantska etika, jeji ,katalog”

ctnosti a vliv na sou¢asnou moralku.

5. Zakladni fenomény lidské existence
Tzv. ,vzorce lidstvi“ (pokusy definovat ¢lovéka) v déjinach i sou€asnosti. Existencialy
jako uzlové body lidského mikrosvéta (,kategorie“) podle Heideggera a Finka.

PatocCka a pohyb lidské existence.

6. Hra a prozitek
Pokusy definovat hru a zakladni reflexe fenoménu hry v dé&jinach; nejvlivnéjsi

soucasné koncepce: Huizinga, Caillois, Fink. Prozitek a proZitkova orientace



v sou€asnosti. Mimoradné prozitky (peak experience, flow experience, zone

experience i dalSi) a jejich télesné i duchovni zakotveni.

7. Télo a télesnost ve filosofické reflexi

Rozdilné pohledy na télo a télesnost v déjinach (zejména kiestanstvi, stfedovék,
Descartes, moderni a postmoderni estetika). Clovék jako vicesloZkovéa bytost (télo —
duSe — duch; event. alternativni pojeti). Navrat k celostnimu pojeti. Télesné schéma;

télo versus téleso.

8. Etické kodexy a aplikované etiky v sou€asnosti
Vyvoj etickych kodexu, jejich zakladni struktura a principy. Aplikované etiky
s relevanci pro studovanou profesi. Etika pomahajicich profesi a hlavni problémy

v soucCasnosti. Lidsky vztah jako soucast (nejen) pomahajici profese.

9. Vyzkum a jeho vyznam pro spole¢nost
Definice védy. Védni obory. Dedukce, indukce. Zakladni metodologické typy
empirického vyzkumu. Pozorovani, experiment. Typy proménnych ve vyzkumu a

jejich vztahy. Hypotéza versus védecka otazka.

10. Priprava vyzkumného planu pro konstrukci experimentu
ZpUsoby vybéru respondentt (nahodny, systematicky pravdépodobnostni,
stratifikovany, kvotni atd.), reprezentativnost vybéru. Druhy experimentl (napf.

komparativni, pretest -posttestovy randomizovany skupinovy, kvaziexperiment).

11. Kvalitativni vyzkum
Definice. Charakteristika a pfiklady kvalitativnhiho vyzkumu. Vyhody a nevyhody.

Metody sbéru dat a jejich interpretace. Moznosti prezentace vysledku.

12. Kvantitativni vyzkum
Definice. Charakteristika a pfiklady kvantitativniho vyzkumu. Vyhody a nevyhody.
Metody sbéru a interpretace dat. Zakladni statistické metody (T test, F test, ANOVA).

Moznosti prezentace vysledk.

13. Kvalita méreni



Standardizované versus nestandardizované metody méfeni. Pojem objektivity,
subjektivniho zkresleni, validity, reliability, senzitivity. Systematické chyby (hal6 efekt,

stfedova tendence, projekce atd.)

14. Psychologie a vyvojova psychologie
Vyznam a historie psychologie. Osobnost. Emoce. Motivace. Poznavaci procesy.

(Bio)psychologicka vyvojova periodizace.

15. Psychodiagnostika
Vyznam a metody psychologického vyzkumu. Méfeni inteligence. Diagnostika
osobnosti. Pamét a jeji diagnostika. Hodnoceni pozornosti. Diagnostické metody ve

sportovni psychologii.

16. Vliv pohybové aktivity na psychiku
Vliv pohybové aktivity na emoce, mysleni, pamét aj. Psychické zatéze a jejich

dusledky. Psychologie odolnosti (Locus of control, Sense of coherence...).

17. Zavazné zivotni udalosti a jejich vliv na psychicky stav. Syndrom vyhofeni.
Vyrovnavani se se zavaznou zivotni krizi (zdravotni postizeni, t&€zZké onemocnéni).
Model Kiibler-Rossové. Jednotlivé faze, jejich znaky a zpusoby feSeni. Odborna
pomoc. Role okoli. Pfi€iny a pfiznaky syndromu vyhoreni. Vztah k pomahajicim

profesim.

18. Pedagogika a didaktika
Vyznam a definice pedagogiky, v€etné specialni. Zakladni pedagogické pojmy.
Struktura edukacnich procesl. Motivaéni metody. KlasifikaCni metody. Vyu€ovaci

formy. Didaktické pomUcky. Osobnost ucitele &i trenéra.

19. Pedagogicka diagnostika
Vyznam a vyuZiti pedagogické diagnostiky v jednotlivych Zivotnich obdobich.
Anamnéza, pozorovani, dotazniky, analyza pisma, hry, kresby atd. Pojeti inteligence

a jejiho testovani. Testy specifickych funkci a schopnosti.

20. Hlavni pedagogické sméry a tendence — historie a sou€asnost



Pedagogika J. A. Komenského a jeji irsi filosofické a teologické zazemi. Alternativni
pedagogické koncepce 20. stoleti (Montessori, waldorfska pedagogika, Daltonsky

plan).

B/ Biomedicinské zaklady TV a sportu

1. Zdroje energie pro organismus

Latkovy a energeticky metabolismus. Homeostaza katabolickych a anabolickych
procesu. Aerobni a anaerobni procesy a jejich vyuzivani pfi riznych typech
pohybové €innosti (zpusoby metabolického kryti riznych pohybovych aktivit

v zavislosti na intenzité ¢innosti a délce trvani). Diagnostika aerobni a anaerobni

kapacity, zpusoby hodnoceni, specifika u nékterych typu zdravotnich postizeni.

2. Zaklady racionalni vyzivy a pitného rezimu

Obecna pravidla pro vyzivu. Kvantitativni (energetické) a kvalitativni zajiSténi pfijmu
potravy (zastoupeni jednotlivych Zivin, vitaminQ, minerald a vody). Dulezitost
jednotlivych slozek (napf. vlaknina, nenasycené mastné kyseliny, cholesterol,
esencialni aminokyseliny a antioxidancia). Poruchy pfijmu potravy (obezita, mentalni

anorexie, bulimie). Specifika vyzivy u jedincl se zdravotnim postizenim.

3. Zakladni principy homeostazy

Definice homeostazy. Mechanismy zpétné vazby. Regulace mnoZzstvi tekutin,
osmotického tlaku, pH, koncentrace latek (pfiklady). Vychylky homeostazy pfi
fyzickém zatizeni. Nejvétsi rizika poruch homeostazy u jedinct se zdravotnim

postizenim (hypertermie, dehydratace, hypoglykémie, hypoxie).

4. Zajisténi motorickych funkci v organismu

Vlastnosti pficné pruhovanych svalu. Typologie svalovych viaken kosterniho svalu.
Vlivy genetiky a tréninku na typologii viaken. Subjektivni a objektivni diagnostika
svalovych funkci (svalovy test, EMG, dynamometrie, svalové biopsie). MozZnosti
svalového poskozeni z pfetéZovani. Patologické nalezy poSkozené svalové funkce
svalu (charakteristika a pFi¢iny: atrofie, hypertrofie, kontraktury, spasticity, hypotonie,

paraplegie, parézy, atetdzy, myoklonie, chorey, svalového tresu).



5. Vyznam termoregulace a vyluéovani

Vyznam termoregulace a vylu€ovani v klidovych a zatéZzovych podminkach. Vlivy
prostfedi. Poruchy termoregulace. Specifika u déti a starSich osob. Termoregulaéni a
vylu€ovaci problémy u osob se zdravotnim postiZzenim (napf. cévni mozkové pfihody,

misni léze, roztrouSena skleréza, mentalni postizeni).

6. Pohybové schopnosti a dovednosti

Definice termind, rozdil mezi schopnostmi a dovednostmi. Rozvoj pohybovych
schopnosti z ontogenetického hlediska (sila, rychlost, vytrvalost a obratnost).
Priklady uplatnéni pohybovych schopnosti v jednotlivych sportech €i disciplinach.
Adaptacni zmény v organismu (strukturalni, funk&éni a biochemické). Limitace

adaptaci u rdznych typa zdravotnich postizeni (pfiklady).

7. Stres

Definice stresu (fyziologicky a psychologicky pohled). Pfi€iny stresu (pusobeni
raznych typu stresorti). Akutni a chronicky stres. Jednotlivé faze stresové reakce a
jejich zevni projevy. Neurohumoralni, metabolické a funkéni zmény pfi stresové
reakci. Nasledky dlouhodobého plsobeni stresu. Allostaticky stres, posttraumaticka

stresova porucha. Psychosomaticka onemocnéni.

8. Hodnoceni télesné zdatnosti a vykonnosti

Definice a slozky télesné zdatnosti. Vykon a vykonnost. Kardiorespiracni zdatnost a
jeji hodnoceni. Hodnoceni pohybového systému. Metody hodnoceni télesného
slozeni. Zatézova diagnostika v laboratornich a terénnich podminkach. Specifika

testovani u jedincu s riznym typem zdravotniho postizeni (pfiklady).

9. Hygiena a epidemiologie
Hygiena télovychovnych zafizeni. Zdravotni rizika znecisténého zivotniho prostredi,
kontaminované vody, potravin. Zivotosprava sportovce. Nakaza a jeji formy.

Preventivni epidemiologicka opatfeni.

10. Fyzicka unava a moznosti regenerace



PriCiny, formy a projevy unavy (celkové, mistni, akutni, chronické, fyziologicke,
patologické). Faktory ovliviujici nastup unavy. Vyznam a specifika Unavy u jedincu s
riznym typem zdravotniho postizeni. Regenerace versus rehabilitace. Aktivni a
pasivni formy regenerace, regeneracni prostiedky. Vodni a tepelné procedury.

Kompenzace zatizZeni.

11. Masaze

Vyznam masaze pro regeneraci i terapii. Druhy masazi. Zakladni hmaty sportovni
masaze. Pouzivané masazni prostfedky. Indikace a kontraindikace sportovni
masaze. Regeneracni i terapeutické vyuZiti masazi u osob se zdravotnim postizenim

(pF. détska mozkova obrna, centralni poruchy hybnosti, traumatické léze, autismus).

12. Prvni pomoc

Systém integrované zachranné sluzby. Poskytovani prvni pomoci pfi Zivot
ohrozujicich stavech. Formy prvni pomoci. Kardiopulmonalni resuscitace. Krvacivé
stavy. Prevence Soku. Prvni pomoc pfi Urazech pohybového systému. OSetfeni ran.

Prvni pomoc u zachvatu epilepsie. Prvni pomoc u astmatického zachvatu.

13. Prevence poruch pohybového systému

Poruchy pohybového systému jako civilizaéni onemocnéni. Motoricky vyvoj a jeho
vztah k pohybovym porucham. Vyznam pohybu v prevenci pohybovych poruch.
Zasady a metodické postupy pro tvorbu programu primarni a sekundarni prevence

pohybovych poruch.

14. Posturalni funkce a jeji poruchy

Osovy systém a jeho poruchy. PFiciny vzniku a ovliviujici faktory. Odchylky

v sagitalni a frontalni roviné. Vyrovnavaci cvi€eni pfi posturalnich odchylkach.
Hodnoceni odchylek ve stavbé dolni konCetiny. Vyznam nozni klenby. Vyznam

spravné chuze. Vyrovnavaci cvi¢eni pfi odchylkach kolen a nohou.

15. Svalové dysbalance
Definice, pfi€iny a nasledky svalovych dysbalanci. Zkfizené syndromy jako pfiklad
svalovych dysbalanci. Vliv na postaveni kloubu (centrace versus decentrace).

Vyrovnavaci cvi¢eni pro optimalizaci svalového tonu a zajiSténi svalové rovnovahy.



Vyznam vyrovnavacich cvieni u rliznych typl télesnych postizeni provazenych
spasticitou, atrofii, kontrakturami (pf. amputafi, mozkove a misni léze, spastici,

nervosvalova onemocnéni).

16. Dechova cviceni

Vyznam dechové funkce a jeji fizeni (centralni a periferni, nervové a latkove).
Mechanika a zpusoby dychani. Dechova cviceni a jejich déleni. Vyznam dychani pro
korekci postury. Vyznam dechovych cvi€eni u riznych typa zdravotniho postizeni

(uvedte pfiklady).

17. Pri¢iny a projevy vrozenych vad
Genetika, geneticky pfenos, genové mutace. Prenatalni, natalni a postnatalni
diagnostika. Syndromy vrozenych chromozomalnich aberaci. Dédi¢né podminéné

metabolické poruchy.

18. Interni civilizaéni onemocnéni
NejCastéjSi onemocnéni kardiovaskularni, metabolicka, gastrointestinalni a plicni.

Vztah k pohybové aktivité. Vyznam prevence u osob se SP.

19. Prehled a pri€iny poruch a postizeni ve stari

Geriatrie a gerontologie — definice, vyznam, vztah k oboru. Stafi a starnuti.
Fyziologické zmény jednotlivych systému ve vy38im véku. NejcastéjSi geriatrické
syndromy. VySetfovaci metody v geriatrii a gerontologii. Institucionalni péce o

seniory. Aktivni starnuti.

20. Ucelena rehabilitace
Lécebna, psychologicka, pracovni a pedagogicka rehabilitace. Pfiklady metod

jednotlivych slozek ucelené rehabilitace. Edukacni programy.



C/ Zaklady teorie télesné vychovy a sportu
osob se specifickymi potrebami

|. cast

1. Vymezeni a charakteristika somatopedie jako védniho oboru
Terminologie. Historie péce o jedince s télesnym postizenim, onemocnénim a
zdravotnim oslabenim. Vyznamné osobnosti somatopedie a jejich pfinos pro obor

(Rudolf Jedlicka, FrantiSek Bakule, Augustin Bartos, Jan Chlup aj.).

2. Charakteristika vybranych druhti télesného postizeni

Amputace, deformace, misni Iéze, centralni a periferni obrny u déti, spina bifida,
posttraumaticka mozkova postizeni, nejznamé;jsi progresivni nervosvalova
onemocnéni (roztrousena skleréza, svalové dystrofie), cévni mozkové prihody,

nadorova onemocnéni.

3. Specifika pedagogické prace s osobami s télesnym postizenym.

Vliv t&lesného postizeni na vzdélavani. Osobni asistent. Asistent pedagoga. Skolska
integrace zaku a studentd s télesnym postizenim. Individualni vzdélavaci plan.
Zakony 73/2005 Sb.; 561/2004 Sb. Specialni metody v praci se Zaky s télesnym

postizenim (napf. pfi psani, pfi pracovnich, zajmovych a télovychovnych Cinnostech).

4. Rana péce o rodiny s télesné postizenym ditétem
Specialné pedagogické poradenstvi — sit specialné pedagogickych center a
pedagogicko psychologickych poraden. Podpora rodin s ditétem s télesnym

postizenim.

5. Vzdélavani v ramci zdravotnickych zafizeni, domaci vzdélavani.
Vyznam, ukoly a organizace Skoly pfi zdravotnickych zafizenich (nemocnice,

ozdravovny a détské l1éCebny). Domaci Skola (pfedpoklady, vyhody, nevyhody).



6. Nahradni rodinna péce

Institut nahradni rodinné péce - charakter ustavni a rodinné péce. Zakonna opora a
pravni odpovédnost za vychovu déti v nahradni rodinné péci. Socialné-pravni

ochrana déti a mladeze.

7. Vymezeni a charakteristika psychopedie jako védniho oboru

Terminologie. Historie péCe o jedince s mentalni retardaci u nas a v zahranici.
Historické pojeti vztahu spolec¢nosti k jedinciim s mentalni retardaci. Vyznamné

osobnosti psychopedie, nejnovéjsi poznatky v oboru, odborna literatura.

8. Definice, etiologie, vyskyt a klasifikace mentalni retardace

Charakteristika jednotlivych stupfit mentalni retardace. Osobnost jedince s mentalni
retardaci. Psychicky, somaticky, motoricky vyvoj. Socializace. Obsah a metody

psychopedické diagnostiky. Problematika kombinovaného postiZzeni.

9. Prehled a zakladni charakteristika psychiatrickych onemocnéni

Poruchy uceni a chovani, autismus, neurdzy, psychozy, demence. Pfi€iny, vyskyt a

dUsledky pro zivot jedince. Podpurné organizace.

10. Systém péce a vzdélavani jedinct s mentalni retardaci

Charakteristika jednotlivych Skol a vzdélavacich programd. Legislativni opatfeni.
Nestatni neziskové organizace a cirkevni organizace zabyvajici se péci o jedince s
mentalni retardaci. Ustavni pé&e (zakon o socialnich sluzbach). Rodina a dité s

mentalni retardaci.

11. Priprava osob s mentalni retardaci pro zaméstnani

Podporované zaméstnavani. Moznosti pracovniho uplatnéni jedinct s mentalni
retardaci — zacvikové kurzy, chranéné dilny, chranéné pracovni misto, chranéna

pracovni dilna, rekvalifikace, pracovni rehabilitace.

12. Vymezeni a charakteristika etopedie jako védniho oboru



Terminologie. Historie pé€e o jedince s poruchami chovani a psychosocialnim

postizenim, ohroZzenim a znevyhodnénim u nas a v zahranici. Osobnosti etopedie.

13. Specifické poruchy chovani.

Charakteristika, klasifikace (agresivni a neagresivni poruchy chovani), etiologie a
diagnostika poruch chovani. V&zeristvi v CR — vnitfni a vn&jsi diferenciace,

resocializaCni programy.

14. Ustavni a ochranna vychova

Pfehled a charakteristika Skolskych zafizeni. Delikvence mladistvych. Edukace zaku
s poruchami chovani. Programy pfi podpofe edukace déti s dispozici k poruse emoci

a chovani.

15. Vymezeni a charakteristika oftalmopedie jako védniho oboru
Prfedmét, prostfedky a cile oboru. Terminologie. Historie vychovy, vzdélavani a péce
o jedince se zrakovym postizenim u nas a v zahranici (vznik ustavl a Skol, vyvoj

pisma pro nevidomé). Odborna literatura.

16. Zrakové vady - klasifikace, etiologie, projevy

PFiCiny, projevy a rozdéleni zrakovych vad (vrozené a ziskané vady, postizeni oka,
poruseni drahy a korového centra). Slepota a jeji druhy. Osobnost jedince se
zrakovym postizenim. MozZnosti reedukace a kompenzace zraku. Kompenzacni

pomucky.

17. Systém vzdélavani a specifika vyuky zaku se zrakovym postizenim
Edukace v bézné a specialni Skole. Specifika edukace zaku slabozrakych, se zbytky
zraku, s progresivni vadou zraku a zakd nevidomych. Adolescence a volba povolani
jedincl se zrakovym postizenim, moznosti stfedoskolského studia; vysokoskolska
profesni pfiprava na zaméstnani. Rehabilitace pozdéji osleplych (rehabilitace osob

po ztraté zraku).

18. Vymezeni a charakteristika surdopedie jako védniho oboru

Pfedmét, prostfedky a cile oboru, terminologie. Historie péce o jedince se sluchovym



postizenim u nas a v zahranic¢i. Odborna literatura.

19. Sluchové vady - klasifikace, etiologie, projevy

PFiCiny, projevy a klasifikace sluchového postizeni. Vady vrozené a ziskané, vady
prevodni, percepCni a smisené. Faktory negativné ovlivaujici vyvoj sluchového
analyzatoru. Dasledky a prevence sluchovych vad. Prelingvaini a postlingvalni

hluchota. Slepohluchota. Korekce sluchovych vad a uziti sluchové protetiky.

20. Komunikace a vzdélavani osob se sluchovym postizenim

Rana péce, specialné pedagogicka centra a formy spoluprace s rodinou. Rodina
jedince se sluchovym postizenim. V€asna sluchové fe€ova vychova. Vzdélavani
24kl se sluchovym postizenim. Pomucky pro vychovu a vzdélavani jedincu se

sluchovym postizenim. Typy komunikace.

Il. Cast

1. Historie télovychovy a sportu (TVS) osob se zdravotnim postizenim
Ceské a mezinarodni organizace sportu osob se zdravotnim postizenim. Vrcholové
soutéZe osob s rliznym druhem zdravotniho postizeni (télesnym, sluchovym,

zrakovym, mentalnim). Pojem aplikovanych pohybovych aktivit. Profesni organizace.

2. Vyznam adekvatniho pohybového rezimu pro osoby se zdravotnim
postizenim

Zakladni ¢lenéni pohybovych aktivit pro osoby se specifickymi potfebami (dale SP).
Biomedicinské aspekty télovychovnych aktivit a jejich vyznam u osob se SP. Vybrané

letni a zimni sporty. Indikace, kontraindikace, zdravotni rizika pohybovych aktivit.
3. Problematika adaptace v aplikovanych pohybovych aktivitach
Principy adaptace. Pfizplsobeni ukolu, pravidel, prostfedi a pomucek v pohybovych

aktivitach jedince se SP. Pfiklady riznych adaptaci v télesné vychové a sportu.

4. Klasifikace ve vykonnostnim sportu zdravotné postizenych



Definice a vyznam klasifikace. Medicinské a funkéni hledisko. Klasifikacni tym.
Zpusoby hodnoceni (testovani svalové sily, rozsahu pohybu, spasticity, stability v
sedu). Specifika u riznych sportt a typu zdravotniho postizeni. Klasifikani problémy

a soucCasné trendy.

5. Télovychova a sport osob se sluchovym postizenim
Stru¢na charakteristika postizeni a jeho disledkd na motorické schopnosti jedince.
Moznosti, indikace a kontraindikace pohybovych aktivit. NejCastéji provozované

sporty. Specialni pomucky.

6. Télovychova a sport osob se zrakovym postizenim
Stru€na charakteristika postizeni a jeho dusledkld na motorické schopnosti jedince.
Moznosti, indikace a kontraindikace pohybovych aktivit. NejCastéji provozované

sporty. Specialni pomucky.

7. Télovychova a sport osob s télesnym postizenim
Zvlastnosti rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti osob s amputaci, misni [ézi
a déti po DMO. Moznosti, indikace a kontraindikace pohybovych aktivit. Nejcastéji

provozované sporty. Specialni pomucky.

8. Télovychova a sport osob s postizenim intelektu, specifickymi poruchami
chovani a poruchou pozornosti

Zvlastnosti rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti vy$e uvedenych jedinca.
Vyznam a vychovné ukoly v télesné vychové zaku s mentalnim postizenim ve
specialnim Skolstvi. Specifika prace s zaky s autismem a ADHD v bézné télesné

vychoveé.

9. Upolové sporty jedinct se specifickymi potiebami
Historie a charakteristika bojovych uméni. Sebeobrana a jeji vyznam. Tai-chi a jeho

zdravotni vyznam a vyuziti u jedincli se SP.

10. Zdravotni vyznam plavani



Cirkulacni a respiracni odezva na télesnou zatéz pfi plavani. Vyznam termoregulace.
Uginek plavani na pohybovy systém &lovéka. Vyznam plavani pro jedince s

jednotlivymi druhy zdravotniho postizeni.

11. Plavecké zpusoby a jejich modifikace
Zmény specifické hmotnosti a umisténi tézisté v dasledku télesného postizeni a jejich
odraz ve stabilité plavecké polohy. Doporucené plavecké zpUsoby a jejich modifikace

pro jedince se specifickymi potfebami.

12. Sportovni hry osob s télesnym postizenim

Vyznam a vyuZziti sportovnich her pro spastiky, amputare, paraplegiky. Zakladni
pravidla jednotlivych her (fotbal, volejbal vsedé, basketbal vozickara, rugby
vozickara, boccia apod.) Sportovni a technické vybaveni k pfisluSnym sportovnim

hram.

13. Sportovni hry osob se zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim.
Vyznam a vyuziti sportovnich her pro uvedené osoby se SP. Zakladni pravidla

vybranych her (napf. goalbal, showdown, futsal nevidomych, boccia apod.).

14. Lyzovani osob s télesnym postizenim

Zabezpeceni lyzafského vycviku pro osoby s télesnym postizenim, pfedevsim pro
paraplegiky a amputare. Metodické postupy. Technické vybaveni. BezpeCnostni
opatfeni. Rekreacni lyzafsky sport, zavody, vrcholova zavodni ¢innost na

paralympijské urovni.

15. Lyzovani osob se zrakovym a mentalnim postizenim

Specifika pfi vyuce bézZeckého a sjezdového lyzovani u osob se zrakovym
postizenim; bezpecnost nacviku, vyznam a odpovédnost traséra apod. Soutéze.
Didaktika béhu na lyzich osob s mentalnim postizenim. Vyznam her na snéhu.

16. Atletika osob s télesnym postizenim
Vhodné atletické discipliny pro osoby s télesnym postizenim, napf. pro paraplegiky,

amputare. Sportovné technické pomucky. Pravidla a klasifikace pro jednotlivé



atletické discipliny. Sportovni soutéZe a jejich organizace. Vykonnostni atletika,

paralympijska sportovni uroven.

17. Atletika osob s détskou mozkovou obrnou (DMO)
Vhodné atletické discipliny pro osoby s DMO. Narodni a mezinarodni soutéze,

paralympijsky sport. Klasifikacni tfidy podle CP-ISRA.

18. Atletika osob se zrakovym a mentalnim postizenim

Zvlastnosti metodického postupu u rliznych atletickych disciplin vhodnych pro osoby
se zrakovym postiZzenim v klasifikaénim rozsahu B1 — B3. Sportovni discipliny
zafazené do narodnich a mezinarodnich soutézi v€etné paralympijskych soutézi.
Ceské hnuti specialnich olympiad a zastoupeni atletickych disciplin v sout&zich osob

s mentalnim postizenim.

19. Pohybova vychova a tanec osob se specifickymi potrebami

Teorie hudebni nauky (tempo, rytmus, dynamika, pocitaci doby). Tvofivost

v hudebné pohybové vychové. Tanec a moznosti jeho uplatnéni u osob s riznymi
druhy zdravotnich postizeni. Charakteristiky tancl lidového, spoleCenského a
vyrazového. Tanec vozickaru jako sport pod patronaci Mezinarodniho

paralympijského vyboru.

20. Sporty v prirodé osob se specifickymi potfebami

Vychova v pfirodé a organizace, které se ji zabyvaiji. Cyklistika, orientaéni béh,
lezeni, hry v pfirodé, kanoistika a jachting u osob se specifickymi potfebami.
Vybaveni pro aktivity v pfirodé. Ekologicka vychova. Organizacni zajisténi

outdoorovych kurzl pro osoby se SP.



