SZ7ZK bakalarska

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Teoretickad zkouSka: - klinicka kineziologie

- fyzioterapie

- psychologie

- patologicka fyziologie a TVL

Prakticka zkouska: - fyzioterapie



Predmét: KLINICKA KINEZIOLOGIE
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Vymezeni pojmu kineziologie vzhledem k pfibuznym védnim oborGm.

Druhy pohybti a jejich vzajemny vztah, pohyb jako zékladni projev Zivota.

Rizeni hybnych funkci na jednotlivych urovnich nervového systému, nocicepce, vratkova
teorie bolesti.

Rizeni motoriky na subkortikalni urovni.

Rizeni motoriky na kortikalni urovni.

Posturélni a lokomo¢ni motorické funkce.

Axialni systém a jeho funkéni celky.

Kréni patet, vztah k drzeni téla a funkci dalSich télesnych segmentd.

Hrudni patef a hrudnik, vzajemné vztahy, kineziologické aspekty respiracnich funkei.
Bederni patet a jeji vztah k panevnimu pletenci, svalové fetézce v osovém organu se
vztahem k panvi.

Pletenec panevni a jeho funkce ve stoji a lokomoci.

Dolni koncetina, svalové fetézce plisobici na dolni koncetinu.

Nozni klenba, funkce nohy ve stoji a lokomoci.

Chtize a jeji mechanizmy.

Pletenec ramenni a horni koncetina, funkce a vztah k okolnim télesnym segmentiim,
svalové fetézce mezi ramennim pletencem a trupem.

Funkce ruky v manipulaci a komunikaci.

Pohybové funkce komunikac¢ni a sdélovaci.

Senzorické funkce a jejich vztah k pohybovému chovani, zpétnovazebni mechanizmy
fizeni motoriky.

Mechanizmus vzniku reflexnich zmény, vertebrovisceralni vztahy.

Kineziologické aspekty stability, orientace v prostoru.



Predmét: FYZIOTERAPIE - teoreticka ¢ast
I. Fyzikalni 1écba:

1.
2.

3.
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10.

Vseobecna charakteristika fyzikalni terapie a jeji vyuziti ve fyzioterapii.

Analgetické ucinky, principy, praktické zasady a ptiklady fyzikalni terapie s plnou
specifikaci procedur.

Myorelaxacni u€inky, principy, praktické zasady a piiklady fyzikalni terapie s plnou
specifikaci procedur.

Trofotropni ucinky, principy, praktické zasady a piiklady fyzikalni terapie s plnou
specifikaci procedur.

Antiedemato6zni u€inky, principy, praktické zasady a ptiklady fyzikalni terapie s plnou
specifikaci procedur.

Lazenska péce — charakteristika, principy, typy, vyuziti, indikace a kontraindikace
lazeniské péce, indikacni seznamy. Balneoterapie - druhy procedur, podstata, u¢inky a
provadéni jednotlivych procedur, indikace a kontraindikace.

Fototerapie a klimatoterapie - druhy procedur, podstata, u¢inky a provadéni jednotlivych
procedur, indikace a kontraindikace.

Mechanoterapie - druhy procedur, podstata, u¢inky a provadéni jednotlivych procedur,
indikace a kontraindikace.

Termoterapie a hydroterapie - druhy procedur, podstata, i¢inky a provadéni jednotlivych
procedur, indikace a kontraindikace.

Elektroterapie — druhy procedur, podstata, druhy a u¢inky jednotlivych procedur, indikace
a kontraindikace.

Il. Fyzioterapie - diagnostické postupy:
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Diagnostické metody hodnotici kvalitativni zmény kiize, podkozi, fascii a svalt.
Diagnostické metody hodnotici silu svalovou.

Diagnostické metody hodnotici rozsah pohyblivosti kloubni a funkci kloubni.
Diagnostické metody hodnotici stoj.

Diagnostické metody hodnotici chlizi.

Diagnostické metody hodnotici zdkladni pohybové vzory (stereotypy).
Diagnostické metody pouZivané fyzioterapeutem k hodnoceni vSednich ¢innosti,
samostatnosti a sobéstacnosti, ichopu, mentalnich a gnostickych funkci, apod.
Diagnostické metody pouZivané fyzioterapeutem k hodnoceni kardiovaskularniho,
respiracniho a vestibularniho systému.

Neurologické vySetieni pouzivané fyzioterapeutem.

Piistrojové diagnostické metody pouzivané fyzioterapeutem.

I11. Fyzioterapie - terapeutické postupy:

1.
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Terapeutické postupy pouzivané ve fyzioterapii - obecné, déleni fyzioterapeutickych
postupil, moznosti vyuziti téchto postupli v jednotlivych klinickych oborech.
Fyzioterapeutické postupy pouzivané fyzioterapeutem v chirurgii.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u internich onemocnéni.
Fyzioterapeutické postupy pouzivané fyzioterapeutem v neurologii.
Fyzioterapeutické postupy pouzivané fyzioterapeutem v gynekologii.
Fyzioterapeutické postupy pouzivané fyzioterapeutem v psychiatrii a geriatrii.
Fyzioterapeutické postupy pouzivané fyzioterapeutem v ortopedii.

Fyzioterapeutické postupy pouzivané fyzioterapeutem v pediatrii.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u nemocnych s funkénimi hybnymi
poruchami.

Preventivni postupy ve fyzioterapii, ergonomické aspekty z pohledu fyzioterapeuta.
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Piredmét: PSYCHOLOGIE
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Psychologie jako véda — definice, predmét zkouméni, déleni, obory aplikované
psychologie.

Historie psychologie, charakteristika jednotlivych psychologickych smért a jejich
Predstavitelé.

Biologicka determinace psychiky.

Socio-kulturni determinace psychiky.

Psychické procesy: vnimani, predstavy a fantazie, sny.

Psychické procesy - pamét’, pozornost, ueni a mysleni.

Emoce — charakteristika, déleni, podrobné¢: uzkost, strach, agrese, fyziologicky korelat
emoci, emoce v kontextu psychosomatiky.

Potieby — charakteristika, déleni (srovnani raznych ptistupt), hierarchicka teorie potieb,
ego-vztazné potieby, ego-vztazna frustrace, ego-defenzivni mechanismy.

Motivace.

Osobnost — vymezeni pojmu, struktura a dynamika osobnosti, diagnostika.
Temperament — vymezeni pojmu, srovnani riiznych ptistupti, charakteristika jednotlivych
temperamentovych typt, temperament a senzomotorika, moznosti diagnostiky.
Inteligence — vymezeni pojmu, faktory inteligence, IQ a moznosti jeho diagnostiky.
Vyvojova psychologie — détstvi a dospivani.

Vyvojova psychologie — dospély vek, krize stitedniho véku.

Vyvojova psychologie — obdobi stafi, thanatologie.

Stres — vymezeni pojmu, fyziologické aspekty stresu, abreakce stresu, zdravotni rizika
stresu. Strategie zvladani naro¢nych zivotnich situaci.

Relaxacni techniky — charakteristika, déleni, mechanismy ¢inku, indikace a
kontraindikace, vyuziti relaxacnich technik ve fyzioterapii, podrobné: autogenni trénink.

Klinicka psychologie — vymezeni oboru, ptedmét ¢innosti, psychologie nemocného.
Schizofrenie a schizofrenni poruchy.

Afektivni poruchy.

Poruchy osobnosti.

Agrese a jeji vyznam v klinické psychologii, autoagresivni chovani.
Uzkostné poruchy.

Adiktologie.

Doméci nasili, syndrom CAN.

Sexualni deviace.

Psychogenni poruchy piijmu potravy, psychoterapie u PPPP.
Poruchy uceni a chovani, problematika $kolni zralosti.

Specifika psychopatologie v détském veku, psychoterapie u déti.
Specifika psychopatologie ve stafi, psychoterapie u seniord.
Psychoterapie: vymezeni oboru, historicky vyvoj.

Psychoterapie: jednotlivé psychoterapeutické smery a metody.
Psychoterapie individudlni, skupinova, rodinna.

Psychosomatika.



Pfedmét: PATOLOGICKA FYZIOLOGIE a TVL

A. Patologicka fyziologie

Obstrukeni a restrikéni poruchy, respiracni insuficience, hypoxie.

Patofyziologie NS: poruchy aferentace i eferentace pohybového systému.

Patofyziologie nadorového bujeni.

Postizeni nervosvalového systému, poSkozeni periferniho nervu. Diagnostické metody.

Invazivni a neinvazivni metody: (moznosti (typy), indikace, komplikace.

Stres, stresovy prah.

Poruchy vyzivy.

T¢lesna zatéz: reaktivni a adaptacni zmény u pacientl s ventilacné-respiraénimi poruchami.

Etiopatogeneze poruch obéhového systému, kompenzacni mechanismy.

0. T¢lesnd zatéz: reaktivni a adaptacni zmény u pacientli s metabolickymi poruchami (DM,
obezita, metabolicky syndrom atd.).

11. DM a dalsi ¢asté endokrinopatie.

12. Patofyziologie pohybového a opérného systému.

13. Patofyziologie zanétu.

14. Bolest.

15. Poruchy imunity
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Pfedmét: PATOLOGICKA FYZIOLOGIE a TVL
B. TVL

Preventivni prohlidka sportovce. T€lovychovné-1ékarské sledovani.

Vysetteni kardiovaskularniho aparatu. Ekg, nejcasté;si patologické nalezy.

Zatézové testy. Spiroergometrie.

Preskripce pohybové aktivity u nemoci kardiovaskularnich (hypertenze, ICHS, srde¢ni vady)
a plicnich.

Preskripce pohybové aktivity u metabolickych onemocnéni (DM, obezita, nemoci §titné
zlazy).

6. Zena a sportovni aktivita.

7. Pohybova aktivita seniord.

8. Pohybova aktivita déti a mladeze, choroby z pretizeni v tomto véku.

9. Nosokomidlni infekce. Hygiena zdravotnickych zafizeni.

10. Sport v extrémnich podminkéch.

11. Nahl4 smrt ve sportu, sportovni srdce. Urazy, chronicka poskozeni ve sportu.

12. Prvni pomoc (bezvédomi, resuscitace, zastava krvaceni, zavazna poranéni, akutni stavy).
13. Principy regenerace, Unava, pretrénovani, regeneracni prostfedky. Doping.

14. Cestovni medicina (Stru¢na charakteristika nejcastéjSich rizik, prevence).

15. Preskripce pohybové aktivity u onemocnéni skeletu a pohybového aparatu.
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Piredmét: FYZIOTERAPIE - prakticka ¢ast

Cil zkousky:

Prokézat schopnost vySettit, navrhnout a aplikovat odpovidajici fyzioterapeutické postupy u
daného pacienta (pfi znamé diagndze stanovené Iékaiem), a to v rozsahu praktickych dovednosti
a teoretickych znalosti odpovidajicim obsahu vysokoSkolského, 3-leté¢ho (bakalatského) studia
fyzioterapie.

Prubéh zkousky:

1)

2)

3)

4)

student obdrzi k prostudovani dokumentaci pacienta

ptiprava s pacientem — cca 30 minut slouzi k:

- provedeni vySetieni z pohledu fyzioterapeuta

- stanoveni zavéru vySetieni

- formulovani cill terapie a sestaveni ndvrhu fyzioterapeutickych postupt, které vychéazeji
Z provedeného vysetieni

vlastni zkouska:
- doba trvani cca 30 minut
- student prezentuje:
- vysledky jim provedeného vysetieni (zavéry vySetieni)
- navrh cilu terapie a fyzioterapeutickych postupt, které bude aplikovat ,,dnes*
- navrh dlouhodobého planu
- na pozadani zkusebni komise aplikuje diagnostické a terapeutické postupy u
daného pacienta

protokol:

- po ukonceni vlastni ZK student vypracuje protokol, dokumentujici dg. pacienta,
provedena vySetfeni studentem, navrh terapeutickych postupti (vzhledem k aktudlni

situaci 1 plan dlouhodoby),

- protokol podepise a odevzda zkusebni komisi k zatazeni do protokolu o konani SZZK

Vysledek SZZK praktické:

student je seznamen s vysledkem vykonané SZZK praktické v terminu (Case), ktery je mu
sdélen komisi pfed zahajenim piipravy s pacientem, a to vzdy v den jejiho konani (mysli se
prakticka ¢ast SZZK)

Doporucena literatura:
- shodna jako pro pfedmét fyzioterapie - teoreticka cast



