SZ7ZK magisterska

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Teoreticka zkouska: - biomechanika ¢lovéka

- specialni a vyvojova kineziologie
- lécebna rehabilitace

Prakticka zkouska: - fyzioterapie



Predmét: BIOMECHANIKA CLOVEKA

CoNoOR~WNE

Mechanické vlastnosti biomaterialt.

Reologické modely biomaterialt.

Viskoelastické vlastnosti kostni tkan¢.

Viskoelastické vlastnosti chrupavky.

Viskoelastické vlastnosti vazl a slach.

Druhy mechanického zatizeni slozek pohybového systému. Mechanismy poskozeni.
Biomechanika svalové kontrakce.

Reologicky model svalu.

Hillova kiivka svalové ¢innosti.

Biomechanika svalového systému.

Hydromechanické poméry pii proudéni krve v malych a velkych cévach.
Biomechanika srde¢ni ¢innosti.

Biomechanika respira¢niho systému.

Kloubni pohyblivost z pohledu biomechaniky (rozsah pohybu, celkova
pohyblivost aspekt fizeni).

Axialni systém (biomechanické principy funkce a struktury).

Dolni koncetina, jeji biomechanické charakteristika.

Biomechanika chiize (faze kroku, reakéni sila od podlozky, kinematicky popis).
Horni koncetina, jeji biomechanicka charakteristika. Manipulacni pohyby.
Aplikace statiky pro analyzu zatéze slozek pohybového systému. Setrvacné sily.
Hodnoceni tvaru a princip kinematické analyzy pohybového systému.



Predmét: SPECIALNI A VYVOJOVA KINEZIOLOGIE
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Klinicka kineziologie a jeji vyznam ve fyzioterapii, jeji vztah k ostatnim védeckym
oborim. Vyznam biomechanického a kineziologického aspektu pro analyzu spontanniho
i acelového pohybu cloveka.

Osovy organ a jeho funkce ve zdravi a v nemoci.

Koncetiny a jejich funkce ve zdravi a v nemoci.

Funkce kloubti a jejich poruchy.

Funkce svalil a vazu a jejich poruchy.

Vyznam logistické funkce pro pohyb.

Rizeni hybnych funkci.

Senzorické funkce, nocicepce, percepce a jejich vztah k pohybovému chovani.
Neuralni a mechanicky pfenos informaci v pohybovém aparatu, fetézeni ¢innosti svalt.
Celotelovy aspekt myoskeletdlniho aparatu, jistota a stabilita pohybu. Rozdil mezi
lokalnim symptomatickym a celkovym kauzalnim postupem.

Zakladni vychozi polohy téla pii odpocinku, povSechné a cilené pohotovosti a jejich vliv
na prab¢h pohybu.

Proces tizeni pohybu, vliv zpétné a doptedné vazby.

Poruchy fizeni pohybu v klinické praxi. Strukturalni vs. tzv. funkéni poruchy.
Posturdlni a lokomo¢ni (hrubd) motorika, obratna a sdélovaci (jemnd) motorika
Psychosomatika ve fyzioterapii. Vztah mezi stavem mysli a drzenim téla.

Analyza pohybové poruchy: postup, hodnoceni rozsahu a piivodu poruch.

Rané faze motorické ontogeneze ditéte a jeji vyvojova stadia a mozné poruchy.
Urovné posturalnich strategii v pritb&hu vyvoje ditéte. Pohybové dovednosti v
jednotlivych obdobich détského véku.

Primitivni reflexologie, vyvojové zmény fizeni motoriky.

Posturalni aktivita a testovani posturalni reaktivity, diferenciace opérnych ploch a bodi
ve vyvoji vertikalizace.

Vyvoj volni motoriky; diferenciace od holokinezy k ideokineze.

Centralni poruchy motorického vyvoje, jednotlivé druhy poruch.

Vztah mezi posturalni funkci a respiracnimi pohyby a vyuZiti v praxi.

Vliv trvale opakovanych stereotypnich poloh a pohybil na drZeni téla a provedeni
pohybu.

Poruchy motoriky pfi traumatech a mikrotraumatech.

Poruchy motoriky pii intoxikacich, infekcich, alergiich.

Poruchy motoriky pii degeneracich a involucich.

Poruchy motoriky pfi mentalnich poruchach.

Zasady postupu pro dosazeni zmény vadného pohybového programu.

Vyuziti principt kineziologie ve sportu a télesné vychove.



Predmét: LECEBNA REHABILITACE
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Systém zdravotni péce v CR, legislativa se zfetelem k praci fyzioterapeuta. Systém
1éCebné rehabilitace - ¢lenéni, obsah, cile jednotlivych subsystémi, navaznost. Postaveni
fyzioterapie v preventivni medicing.

Pojem, obsah a teoretické principy ergoterapie, jeji vyuziti a metodické postupy.
Fyzikélni 1é¢ba - rozdéleni, druhy procedur, podstata, u¢inky a provadéni jednotlivych
procedur, indikace a kontraindikace.

Principy ovlivnéni bolesti pomoci prostifedkt fyzikalni terapie.

Vyuziti fyzikalni terapie pro ovlivnéni svalového napéti.

Vyuziti fyzikalni terapie pro regeneraci tkani posttraumatické etiologie.

Vyuziti fyzikalni terapie pro ovlivnéni poruch pohybového aparatu.

Elektroterapie — 1é¢ebné vyuziti nizkofrekvencnich proudt, podstata, druhy a G¢inky
jednotlivych procedur, indikace a kontraindikace.

Elektroterapie — 1é¢ebné vyuziti stfedofrekvenénich a vysokofrekvencénich proudi,
podstata, druhy a u€inky jednotlivych procedur, indikace a kontraindikace.
Mechanoterapie - druhy procedur, podstata, G¢inky a provadéni jednotlivych procedur,
indikace a kontraindikace.

Termoterapie - druhy procedur, podstata, i¢inky a provadéni jednotlivych procedur,
indikace, kontraindikace.

Hydroterapie - druhy procedur, podstata, u¢inky a provadéni jednotlivych
procedur,indikace a kontraindikace.

Fototerapie - druhy procedur, podstata, ucinky a provadéni jednotlivych procedur,
indikace a kontraindikace.

Balneoterapie, klimatoterapie, 1azenska péce — charakteristika, principy, typy, vyuziti,
indikace a kontraindikace 1azenské péce, indikacni seznamy.

Schéma diagnostického a terapeutického postupu u pacienta s vertebrogennimi
poruchami.

Schéma diagnostického a terapeutického postupu u pacienta s ortopedickymi
onemocnénimi.

Schéma diagnostického a terapeutického postupu u pacienti s internimi a onkologickymi
onemocnénimi.

Schéma diagnostického a terapeutického postupu u pacienta s neurologickym
onemocnénim.

Schéma diagnostického a terapeutického postuptli u pacient s psychiatrickym ¢i
psychosomatickym postiZzenim.

Schéma diagnostického a terapeutického postupu u détskych pacienti s CKP.
Schéma terapeutického postupu u pacientt s t€lesnym postizenim.

Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody.

Tymova spoluprace fyzioterapeuta s dal§imi odborniky v systému péce o nemocné véetné
legislativy.

Ptistrojové vysetfovaci metody pouzivané ve fyzioterapii.

Problematika zatéze u vybranych typi onemocnéni z pohledu fyzioterapeuta.



Predmét: FYZIOTERAPIE - prakticka cast

Cil zkousky:

Prokazat schopnost komplexniho fyzioterapeutického ptistupu k pacientovi s danou diagnézou, v
rozsahu praktickych dovednosti a teoretickych znalosti odpovidajicim obsahu vysokoskolského,
3-letého (bakalaiského) a 2-letého magisterského studia a rovnéz platné legislativé CR.

Prubéh zkousky:

1)

2)

3)

4)

student obdrzi k prostudovani dokumentaci pacienta

ptiprava s pacientem — cca 30 minut slouzi k:

- provedeni vySetfeni z pohledu fyzioterapeuta véetné stanoveni diferencialni rozvahy
- stanoveni zavéru vySetieni

- formulovani cill terapie a sestaveni ndvrhu fyzioterapeutickych postupt, které
vychazeji z provedeného vysetieni

vlastni zkouska:

- doba trvani cca 30 minut

- student prezentuje:
- diferenciélni rozvahu a vysledky jim provedeného vySetieni (zavéry vySetieni)
- navrh cilt terapie a fyzioterapeutickych postupt, které bude aplikovat ,,dnes*
- navrh dlouhodobého planu
- na pozadani zkusebni komise aplikuje diagnostické a terapeutické postupy u

daného pacienta

protokol:

- po ukonceni vlastni ZK student vypracuje protokol, dokumentujici dg. pacienta,
provedena vySetieni studentem, navrh terapeutickych postupli (vzhledem k aktudlni
situaci 1 plan dlouhodoby),

- protokol podepise a odevzda zkusebni komisi k zatazeni do protokolu o konani SZZK

Vysledek SZZK praktické:

student je seznamen s vysledkem vykonané SZZK praktické v terminu (Case), ktery je mu
sdélen komisi pied zahajenim piipravy s pacientem, a to vzdy v den jejiho konani (mysli
se prakticka ¢ast SZZK)



