Hreje mé pohyb

Sportovni akci HFeje mé pohyb na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy pofadame tradi¢né dvakrat rocné
(na jafe a na podzim). Akce vznikla jako podpora pohybovych aktivit, sportu a integrace riznych skupin do vétSinové
spolecnosti. Prostfednictvim pohybu (béhu ¢&i chize) vyjadfujeme podporu rdznym ¢&indm, aktivitam &i lidem, ktefi
potfebuji pomoc.

V utery 10. fijna 2023 se konalo jiz ¢tvrté pokracovani. BEhem ¢i chiizi jsme tentokrat podporili olympijské
myslenky a bézeli do Pafrize, kde se budou v roce 2024 konat XXXIIl olympijské hry. Trasa z prazského Veleslavina
do sidla Francouzského olympijského vyboru na Avenue Pierre de Coubertin v Pafizi a méfila 1 200 km. Akce
se zUcastnilo 222 ucastnikd a 22 ctyrélennych tym(, ktefi vzdali hold olympijskym hodnotdam. VSem se nakonec
dohromady podafilo pfekonat trat v celkové vzdalenosti 1 736 km, coz predcilo plvodni ocekavani organizatora. Pét
GcCastnik( ubéhlo vice nez 30 kilometrd a 17 vice nez 20 kilometrd. Vaznost celé akci dodala i aktivni ucast ¢lent
Francouzského velvyslanectvi a Francouzského institutu v Praze. Mezi bézkynémi i béZci byli nejen studenti fakulty, ale
i jeji zameéstnanci, zastupci ostatnich fakult Univerzity Karlovy a také verejnost. Podékovani za bezproblémovy pribéh
akce patfi partnerdm, kterymi byly DECATHLON, MATTONI a KPMG.
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Ohlednuti za predeslymi akcemi
Na jafe 2023 v ramci tfetiho pokracovani bézci a bézkyné zdolali za pét hodin 1 774 km a dobéhli do Turecka na podporu
obéti a postizenym zemétfesenim v Turecku a Syrii.

Hlavnim cilem béhl v roce 2022 bylo vyjadfeni solidarity s ukrajinskym bojem proti ruské agresi. Na jafe 2022 jsme
pokofili vzdalenost mezi Prahou a Kyjevem, tj. 1 264 km. Na podzim 2022 téméF 500 ucastnikd a ucastnic zdolalo 1
989 km mezi Kyjevem a Bruselem. Kromé sportovnich aktivit v ramci lofiského podzimu probéhl také e-sportovy souboj
mezi tymem domaci fakulty a tymy z anglického Staffordshire a finské Kajaani.
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Na akci zveme také zajimavé osobnosti se vztahem k pohybu a sportu, se kterymi je mozné diskutovat. ,Libi se mi
myslenka POHYB SPOJUJE®, fekla v loriském roce lyzarka a bikerka Katefina Neumannova. ,Diky pohybu navazujeme
neformalni pratelské vztahy, pohyb je nastroj pro bourani bariér — zdravotnich, cizojazy&nych, ekonomickych. Spole¢ny
pohyb pfinasi pfirozenou diverzitu.”

Celou akci ocenil také ¢esky vodni slalomaf Tomas Rak: ,Skvéla akce, ktera jisté pfinese dalsi zviditelnéni pohybu,
loajality a lidstvi. Tedy motta akce POHYB SPOJUJE. Béhat pro dobrou véc je prosté radost.”
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