Agility - trénink, testovani

Termin:
Rozsah:
Vystup:
Kontakt:

Popis kurzu:

Prihlaska:

8 hodin
Doklad o absolvovani
Monika Horakova. +420 220 172 095, 777 993 122. horakova@ftvs.cuni.cz

Kurz probiha formou teoretické pfednasky a praktickych ukazek tréninkovych prostfedkd pro
stimulaci rozvoje agility. V teorii jsou posluchaci seznameni s konceptem a strukturou vykonu v
agility, v€etné testovani jejich dilCich slozek. Prakticka vyuka slouzi k predstaveni tréninkovych
prostfedku, které slouZzi k rozvoji jednotlivych slozek vykonu v agility. Diraz je kladen na technickou
stranku provedeni (footwork, dynamicka rovnovaha, cutting) i na kognitivni slozky (anticipace,
aktivni a reaktivni pojeti, znalost situace atd.) jsou klady i zapory balan&nich ploch v silové pfipravé.
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