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3. Taborovy rad

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

Naplni priméstského tabora je nejen zajistit hlidani déti v pracovni dob¢ rodicu, ale také, a to
predevsim, zajistit détem piijemné traveni prazdnin s prima partou a bohatou nabidkou
riznych druht sportt.

Cilem programu tabora je seznamit ti€astniky s co nejvetsi Skalou sportd (napt. seznamovaci
hry, lacross, tchoukbal, atletické b&hy, skoky, hody, vrhy, volejbal, beach volejbal,
prehazovana, gymnastika, frisbee, florbal, tenis, hry v ptirodé, orienta¢ni béh v aredlu UK
FTVS, badminton, ping-pong, hdzend, beach hazena, minigolf, fotbal, basketbal, boccia, ringo,
Upoly apod.). Jeho soucasti je i poledni klid.

Ramcovy program tabora je pfipraven pied zahajenim tabora s tim, ze denni program muze
byt pozménén dle rozhodnuti hlavniho instruktora tabora (s pfihlédnutim k pocasi, tnavé
déti...).

O déti se staraji a program zajist'uji zkuseni instruktofi (vétSinou studenti UK FTVS).

Program tabora je pfipraven denné od 8:00 do 16:50 hodin. Déti rano piived’te v 7:45
(vyjma pondéli, kdy je sraz jiz v 7:30) a vyzvednéte v 17:00.

V pripadé pozdniho prichodu informujte hlavniho instruktora na mob: Cislo bude
uptesnéno pred zacatkem tabora.

Program tabora probiha obvykle v prostorach UK FTVS (Adresa: José Martiho 31, Praha 6 -
Veleslavin. Velka zluta budova, z Evropské ulice nelze ptehlédnout, hnéda orienta¢ni cedulka
s napisem “fakulta télovychovy a sportu”.

Jeden den v tydnu (obvykle stieda) se kona vylet do Divoké Sarky/obory Hvézda

a blizkého okoli. Détem na tento den zabalte battizek se sva¢inou, minimalné dvéma
lahvemi, nepromokavou bundou, blokem a tuzkou. Sraz bude jako ostatni dny u bistra
Coolbar, vyzvednuti déti tamtéz.

Ugastnici maji kazdy den zajistén obéd (polévka, hlavni jidlo, pitf). Poskytovatel stravovacich
sluzeb se nachazi cca 10 minut péSky od UK FTVS, proto prosim v pfipadé $patného pocasi
vybavte déti nepromokavou bundou.

Po celou dobu tabora je vem ucastnikiim zajiitén neomezeny piisun tekutin. Ugastniky
vybavte prazdnou lahvi, do které si budou moci béhem dne dopliiovat tekutiny. V pfipadé, ze
jdou ucastnici na pildenni vylet, mohou si dolévat piti pouze v areialu UK FTVS (pred
odchodem na piildenni vylet), proto je vybavte vice prazdnymi lahvemi.

Ucastnikiim dejte, prosim, s sebou odpoledni svaéinu.
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3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

Na piiméstsky tabor je nutné vybavit déti obleCenim na teplé i chladné pocasi. Déti musi mit
dvoje boty: jedny do venkovnich prostor a jedny do t€locviény. Neni mozné chodit do
té€locvi¢ny ve venkovnich botach. Déti, prosim, vybavte nahradnim oble¢enim,
nepromokavou bundou a ¢epici proti sluni¢ku. V piipadé predpovédi slune¢ného pocasi své
déti, prosim, namazte opalovacim krémem. Neni v moznostech instruktorii mazat déti na
miste.

Pro ucast na tabofe je nutné dodat instruktorovi nize uvedené dokumenty (formulafe jsou ke
stazeni na https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1734.html) nejpozd&ji prvni den konani terminu
ihned po ptichodu na misto srazu pfi predani iCastnika organizatorovi (doporucujeme
dokumenty zaslat emailem hned po obdrzeni pokynil pro platbu):

3.13.1. Cestné prohlaseni zakonného zastupce

3.13.2. Souhlas s oSetienim

3.13.3. Prohlaseni zakonného zastupce k odchodu ditéte z tAbora
3.13.4. Kopii karti¢ky zdravotni pojistovny

Prohlaseni o bezinfekénosti je nutné odevzdat instruktorovi prvni den konani terminu
ihned po ptichodu na misto srazu pfi pfedani Gi¢astnika organizatorovi — ve vstupni hale UK
FTVS (formulaf ke stazeni na https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1734.html). Prohlaseni o

bezinfek¢nosti nesmi byt starsi neZ 1 den a nemusi byt potvrzeno praktickym lékafem.

Organizator piebira za Gcastnika odpovédnost v okamziku pfedani ucastnika zdkonnym
zastupcem, nebo osobou zastupujici zakonného zastupce a odpovédnost organizatora konci
zpétnym piedanim ucastnika zdkonnému zastupci, nebo osobé zastupujici zdkonného
zastupce. V piipadg, Ze zakonny zastupce souhlasil se samostatnym odchodem ucastnika po
skonceni tabora, kon¢i odpovédnost organizatora za uéastnika s koncem denniho programu (tj.
16:50).

vvvvvv

odpovédnost organizatora za Gi¢astnika ¢asem odchodu uéastnika. Cas odchodu musi byt
organizatorovi sdélen pisemnou formou, tj. psanou formou s podpisem zakonného zéstupce,
nebo osobou zastupujici zakonného zastupce, emailem nebo SMS zpravou. Casem odchodu
ucastnika je myslen Cas, ktery stanovil zakonny zastupce, nebo osoba zastupujici zakonného
zastupce.

V patek posledni hodinu bude spolecné rozlouceni (pfedani diplomt, odmén, foceni skupinek
a zpétna vazba).

Po skonceni terminu budou mit vSichni zakonni zastupci k dispozici fotky ke staZeni. Odkaz
na stazeni fotek budeme spolu s piihlasovacim jménem a heslem zasilat po skon¢eni terminu
pouze zakonnym zastupciim, jejichz déti se daného terminu tcastnily.

Zakonny zastupce Gc¢astnika souhlasi s pofizovanim fotografii G¢astnika v pribéhu
Sportovniho détského 1éta a s jejich pouzitim k propagacnim uceliim této akce. Fotografie
budou pouzity pouze v souvislosti s pfiméstskym taborem a nebudou pfedavany tretim
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3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

3.24.

3.25.

3.26.

osobam. V piipadé, ze zdkonny zastupce ucastnika nesouhlasi s pofizovanim fotografii je
nutné sviyj nesouhlas nahlasit na mail:sdl@ftvs.cuni.cz.

Poftizené fotografické materidly ziistdvaji majetkem organizéatora. VSechna prava jsou
vyhrazena pro organizatora, tj. UK FTVS.

Na tabor nosi ucastnici pouze véci potiebné k ucasti na ném. Je jim zak&dzano nosit

a pouzivat véci, které by mohly ohrozit zdravi, zptisobit Graz nebo ohrozovat mravni vychovu
ostatnich osob (pfedevsim zbrang, navykové latky apod.). Cenné véci (Sperky, mobilni
telefony apod.) si déti na tabor berou pouze na vlastni nebezpeci, v pripad¢ ztraty ¢i zniceni
cennych véci nenese organizator ani instruktofi Zadnou odpovédnost.

Ve vsech prostorach a prostranstvich, kde probiha tabor, je zakaz koufeni a uzivani
navykovych latek (alkohol, drogy).

Minimalni pocet ucastnikti terminu je 45, maximalni pocet i¢astnikti terminu je 75. Déti jsou
rozdeleny do skupin podle véku.

Tabora se mohou zucastnit pouze zdravi ucastnici. Pokud se v pribéhu dne u Gcastnika
vyskytnou jakékoliv zdravotni problémy, hlavni instruktor vyrozumi zdkonného zastupce,
nebo osobu zastupujici zakonného zastupce, ktery/a si i€astnika vyzvedne a pfevezme za néj
odpovédnost. Odpoveédnost organizatora za ucastnika konci Casem ptedani ti¢astnika jeho
zakonnému zastupci, nebo osobé¢ zastupujici zakonného zastupce.

V ptipadé jakychkoliv zdravotnich problémt prvni pomoc poskytne instruktor, pti vétsich
komplikacich bude okamzité ptivolana prvni pomoc a postizeny ucastnik bude pfepraven do
nemocnice. Hlavni instruktor o zranéni ihned vyrozumi organizatora a zakonného zastupce
ucastnika, nebo osobu zastupujici zakonného zastupce ucastnika.

Zakonny zastupce, nebo osoba zastupujici zakonného zastupce je povinen/a nahlasit hlavnimu
instruktorovi jakékoliv zmény, které se udaly a mohly by ovlivnit chovani ¢i zdravotni stav
ucastnika (Umrti v rodiné, o¢kovani, Stipnuti hmyzem...) a tim i prib¢&h tabora.

S veskerymi dotazy tykajicimi se Sportovniho détského 1éta se obracejte na:

Mgr. Richarda Jarosika - mob. +420 736 764 098.

V Praze dne 1. 3. 2021
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