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Abstrakt

Nazev: Starty sprinterskych disciplin spastické atletky a specifika tréninkového procesu

Cile: Cilem prace bylo analyzovat specifika atletického tréninku u spastické atletky

ttidy T38 a sledovat jeho dlouhodoby vliv.

Metody: Nase prace je empiricko — teoretickou studii. Vzhledem k jedine¢nosti tématu byla
zvolena metoda ptipadové studie (intraindividudlni sledovani), v ramci které se
jednalo o longitudinalni kvalitativni sledovani jedné spastické atletky — sprinterky
Vv prubéehu jeji vrcholové sportovni kariéry a jednordzovou analyzu zamétenou na
hodnoceni riznych typu startii. Toto Setfeni mélo kvalitativni i kvantitativni ¢ast.
Kvalitativni ¢ast spocivala v interpretaci 2D analyzy videozdznami tii druhd
startil spastické sprinterky (nizkého startu, polonizkého startu a nizkého startu se
Sikmym postavenim pazi) a jejich porovnanim s optimalnim provedenim
vybéhové polohy popsaném v odborné literatufe, kvantitativnim prvkem bylo
porovnavani primérnych ¢asii desetimetrovych postartovnich usekd. Vyzkumny

soubor je tvofen atletkou (spastickou sprinterkou) na Grovni reprezentace CR.

Vysledky: Z naSeho vyzkumu vzeslo, Ze pro nami sledovanou atletku je z hlediska kvality
provedeni vyb&hové polohy dle tii métenych kritérii (extenze téla, thel mezi
stehny a uhel mezi stehnem a trupem) nejleps$i start polonizky naopak nejhorsi
start nizky. OvSem z hlediska cCasti dosazenych na desetimetrovém tuseku je
nejlepsi variantou startu nizky start se Sikmym postavenim pazi. Dale pak
predkladame ptehled funkcénich poruch probandky souvisejicich s tréninkovym
procesem a na zdakladé zjisténych skutecnosti nabizime ptikladovou baterii
kompenzacnich cvi€eni vhodnych pro spastické atlety tfidy T38. Predpokladame,
ze aplikace poznatkl ziskanych z naSeho vyzkumu pomohou doplnit tréninkové

metody spastickych atlett tfidy T38.

Klic¢ova slova: spasticita, polonizky start, nizky start, nizky start se Sikmym postavenim pazi,

vybéhové poloha, funkéni poruchy, kompenzacni cviceni



1 Uvod

Télovychovna ¢i sportovni aktivita osob s télesnym postizenim je velmi dobrou piilezitosti,
jak tyto lidi zapojit do spole¢nosti, jak jim pomoci ziskavat sebevédomi, zlepSovat jejich
socialni dovednosti poskozené pocitem vylouCenosti a samoty a v neposledni ftadé¢
samoziejme 1 zlepSit jejich zdravotni stav. Pokud ovSem sportovec s té€lesnym postizenim
piejde az k vrcholovému sportu a trénink ma dlouhodoby charakter s cilem dosahovat
relativné maximalni sportovni vykonnosti, vyZaduje to odborny pfistup ze strany trenéra, aby
tréninkem nedochazelo k pfetézovani uz tak namédhaného organismu. Trenér postizeného
sportovce by k béZznym trenérskym znalostem je$té mél detailné znat patologii svéfencova
postizeni, mit znalosti z oblasti vyrovnavacich cvi€eni a mél by byt schopen pouzivat
specialni tréninkové a didaktické postupy. V nasi praci chceme ukazat mozny postup
trenérské prace u spastika tfidy T38 a predkladame opodstatnéni zarazeni nizkého startu
s Sikmym postavenim pazi do tréninku spastickych sprintert ttidy T38. NejveétSim problémem

pro spastické sprintery kategorie T38 je pravé provedeni nizkého startu.

Startovni poloha ma poskytovat optiméalni podminky pro zahdjeni b&hu. Sprinter musi po
vystielu co nejrychleji opustit bloky, pfitom musi udrzet rovnovahu a byt schopen maximalné
uplatnit své rychlostné silové schopnosti. Cim kratsi je sprint, tim daleZitéjsi je spravné
provedeni startu (Jetabek, 2008). V tomto vyzkumu se zabyvame vyb&hovou polohou a tim,
ktery z uvedenych startl (polonizky, nizky, nizky se Sikmym postavenim pazi) poskytuje
zavodnikovi lepsi podminky pro technicky Iépe zvladnutou vyb&hovou polohu a po kterém
dosahuje lepsiho Casu na desetimetrovém postartovnim useku. Vyb&hové polohy po

jednotlivych startech jsme hodnotili kinematickou 2D analyzou pomoci programu Dartfish.

Nutnost zatadit do tohoto vyzkumu i do tréninku spastickych sprintert tfidy T38 nizky start se
Sikmym postavenim paZzi vyplynula z naseho pilotniho vyzkumu, ktery se zabyval srovnanim
polonizkého a nizkého startu spastické sprinterky tiidy T38. Volba nizkého startu s Sikmym
postavenim paZzi byla opodstatnéna podobnosti se startem polonizkym, nebot’ vSechny
zkoumané ukazatele kvality provedeni byly u polonizkého startu vyrazné lepSi nez u startu
nizkého. Vysledkem této komparativni analyzy bude didakticky materidl, ve kterém najdou
osobni trenéti spastickych sprinterti tfidy T38 navod na feSeni nékterych problémovych

otazek pfi startu svych svéfenci.



2 Metodologicka ¢ast prace

2.1 CIL PRACE

Cilem prace bylo analyzovat specifika atletického tréninku u spastické atletky tfidy T38 a
sledovat jeho dlouhodoby vliv. V praci bylo déle realizovano porovnani tifi druht startt
spastickych atletl pfi sprintech. Cilem bylo poukéazat na mechanismus, jakym lze postupovat
pti vybéru vhodného startu do sprinterskych disciplin u spastického atleta a zefektivnit tak
tréninkovy proces s cilem dosdhnout lepsiho sportovniho vykonu v dané sprinterské

discipling.

2.2 UKOLY PRACE

1. Provést resersi odbornych a védeckych materiala a formulovat teoreticka vychodiska.

2. Stanovit design vyzkumu,

a) urcit klicovy bod pro posuzovani techniky startu,

b) dle odborné literatury definovat idealni provedeni kli¢ového bodu pro posuzovani techniky,
¢) vybrat vhodného probanda,

d) zvolit zpisob posuzovani efektivnosti jednotlivych starti.

4. Realizovat terénni vyzkum,

a) natoCit videa jednotlivych starti pro 2D analyzu a zméfit Casy postartovnich
desetimetrovych usekl,

b) formou ankety zjistit subjektivné nejlépe hodnoceny druh startu probandky,

c¢) shromézdit data z tréninkovych denikli o funkénich poruchach probandky

d) shromazdit a utfidit poznatky z odborné literatury a zkuSenosti pro sestaveni piikladové
baterie kompenzacnich cviceni.

5. Zpracovat a interpretovat data.

6. Formulovat zavéry,

a) pro teorii,

b) pro praxi.



2.3 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jaky bude z hlediska rychlostniho, kineziologického a subjektivniho nejlepsi start do
sprinterskych disciplin pro konkrétni spastickou atletku tfidy T38?

2. Jaky byl vyskyt funkénich poruch v prubéhu tréninkového procesu v soutéznich
sezonach 2004 — 20147

3. Jaka doporuceni bude mozno stanovit pro kompenzaci tréninkové a soutézni zatéze

pro spastického atleta tfidy T38?

2.4 HYPOTEZY

H1 Dle 2D analyzy vyjde jako nejlépe technicky provedeny polonizky start. Tato
hypotéza byla vytvoiena na zdkladé studia odborné literatury vyzkumu Sala a Bezodise
(2004).

H2 Dle casii na desetimetrovy postartovni usek bude nejrychlejsi start se Sikmym
postavenim pazi. Tato hypotéza byla vytvofena na zakladé pilotni studie (Steklova,
Bacakova, 2010).

H3 Subjektivné bude probandkou nejlépe vniman polonizky start. Tato hypotéza byla

vytvofena na zaklad¢ studia odborné literatury vyzkumu Sala a Bezodise (2004).

2.5 TYP VYZKUMU

NaSe prace je empiricko — teoretickou studii. Vzhledem k jedineCnosti tématu byla zvolena
metoda piipadové studie (intraindividudlni sledovéani), vramci které se jednalo o
longitudinalni kvalitativni sledovani jedné spastické atletky — sprinterky v prubéhu jeji
vrcholové sportovni kariéry a jednordzovou analyzu zaméfenou na hodnoceni riiznych typt
start. Toto Setfeni mélo kvalitativni 1 kvantitativni ¢ast. Kvalitativni ¢ast spocivala
V interpretaci 2D analyzy videozaznamu tfi druht start spastické sprinterky, kvantitativnim
prvkem bylo porovnavani primérnych casti desetimetrovych postartovnich tsekl. Inspirovani
Hendlem (2012) zamé&fujeme nasi piipadovou studii na hledani relevantnich ovliviiyjicich

faktorti a na interpretaci vztaht.



2.6 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor je tvofen atletkou (spastickou sprinterkou) na trovni reprezentace Ceské
republiky. Jednd se o reprezentantku CR v atletice (spasticku kategorie T38,
nékolikandsobnou mistryni republiky v béhu na 100 m, drzitelku narodniho rekordu v béhu na
100 m, ucastnici paralympijskych her v Pekingu 2008, kde obsadila kone¢né 7. misto v béhu
na 100 m a konecné 6. misto v béhu na 200 m). Byl proveden zamérny vybér. Pii vybéru a
prubéhu vyzkumu tzce spolupracujeme se Spastic Handicap. Probandka byla seznamena
s obsahem informovaného souhlasu, po pieéteni jej vlastnorucné podepsala a projekt prace

byl schvalen etickou komisi UK FTVS.

2.7 POSTUPY RESEN{
Jak jiz bylo uvedeno, toto vyzkumné Setfeni kombinovalo dva odli§né vyzkumné postupy.

A. V prvni ¢asti se jednalo o longitudinalni Setfeni zahrnujici dlouhodobé participacni
pozorovani spastické atletky. Pro ucely prace byla vyuzita data z tréninkovych deniki
z tréninkovych a soutéznich let 2004 — 2014. Byl sledovan vyskyt funkénich poruch
Vv uvedeném obdobi a tyto poruchy byly podrobné popsany (obdobi vzniku funkéni
poruchy, druh funkéni poruchy, mechanismus vzniku funkéni poruchy, zpisob 1écby,
doba rekonvalescence, tréninkova =zaté¢z v dob& rekonvalescence). Vse bylo
zpracovano do tabulky. Rovnéz byly shromaZzd’ovany informace o efektivnich
metodach prevence pohybovych poruch a kompenzace. Tyto byly jiz dfive
prezentovany (Steklova, Strnad, 2015).

B. Druhou ¢asti vyzkumu bylo jednordzové vyzkumné Setfeni zamétené na analyzu starti
u spastickych atletli. Do vyzkumu byly zatazeny tfi starty: polonizky, nizky a nizky se
Sikmym postavenim paZi. Pozornost jsme soustfedili na tfi odliSna hlediska: ktery start
je nejrychlejsi (nabizi moznost nejkratSiho casu), ktery je kineziologicky idealni a

v

ktery probandka vnima jako subjektivné nejpiiznivé;si.



2.8 METODY SBERU DAT

A. Longitudinalni
1) participantni pozorovani, které je dle Hendla (2012) vhodné pro studium
procest, vztaht a jevi, které trvaji v Case, a zahrnuje pfimou ucast na déni
i. analyza tréninkovych denika
ii. analyza ostatnich dokumentd (dokumentace ze zavodi, obrazova
dokumentace, odborna literatura, zapsané vlastni zkusSenosti)
B. Jednorazova
1) kinematicka 2D analyza
2) m¢éfeni Casl
3) dotazovani
i. anketa probandce

ii. anketa trenérce

2.9 ORGANIZACNI POSTUP A TECHNIKA SBERU DAT

Do vyzkumu byly zafazeny tfi starty. Jednotlivé starty (polonizky, nizky a nizky se Sikmym
postavenim pazi) byly snimany videokamerou a posléze byly pomoci programu Dartfish
nalezeny a popsany kli¢ové polohy pro vybéh. V klicové vybéhové pozici byly zakresleny
jednotlivé uhly a roviny rozhodujici pro posouzeni techniky (extenze celého téla, thel mezi
stehny a uhel mezi stehnem v pfipadé probandky pravé nohy a trupem) a porovnany
S optimalnim provedenim popsanym v odborné literatuie. U kaZzdého z natacenych starti byly
také zméfeny Casy na desetimetrovy postartovni Usek. Nataceni nizkého startu, polonizkého
startu a nizkého startu s Sikmym postavenim pazi pro ucely 2D analyzy probéhlo 17. zafi
2011 na tartanové draze v Novém StraSeci pii teplot¢ 18 °C. Toto datum bylo zvoleno
zdmérné, protoze probandka jiz dostate¢né dlouhou dobu méla v tréninku zatazen nizky start
se Sikmym postavenim pazi a zvladala jeho techniku. Probandka méla zarazen start se
Sikmym postavenim pazi v tréninku jeden cely ro¢ni tréninkovy cyklus a dle zdznamu
Z tréninkového deniku absolvovala 483 pokusti tohoto druhu startu a trenéra hodnotila jeho
techniku jako zvladnutou. Soucasné byl méten Cas na desetimetrovy usek drahy pro porovnani
efektivnosti jednotlivych druhti startu. Probandka méla kloubni spojeni podstatna pro

nasledné posuzovani thli a rovin v 2D analyze oznacena reflexnimi nalepkami. Oznaceny



byly kotniky, kolenni klouby, kycelni kloub levé nohy a ramenni kloub levé paze. Po
rozklusani, rozcviceni a péti cvicenich atletické abecedy absolvovala probandka deset trojic
start (nizky, polonizky, se Sikmym postavenim pazi) a desetimetrovych usekll. Mezi
jednotlivymi sériemi tfi startd (nizky, se Sikmym postavenim pazi, polonizky) byly
pétiminutové pauzy bez aktivniho pohybu, abychom zamezili nastupu tnavy. Po dob&hu
jednotlivych desetimetrovych tsekli v sérii §la probandka zpét na start uvolnénou pomalou
chiizi a pred startem nasledného béhu cekala, az ji tepova frekvence klesne na tiroven, ktera
byla naméfena pted startem prvniho béhu v sérii. Méfeni probihalo pomoci sporttestru
S hrudnim pasem. Bézné tréninkové zatiZzeni probandky je 1 padesat startii s desetimetrovym i
delsim vyb¢hem, z ¢ehoz jsme usuzovali, Ze zatizeni 30 starty s desetimetrovym vybéhem je
pro probandku bézné a vysledky nebudou ovlivnény néstupem unavy. V prubéhu méfeni
nebylo ménéno zab&hnuté potadi start, abychom nenarusili z tréninku zabéhnuty pohybovy
stereotyp. Spasticti sportovcei se vzhledem ke svému handicapu uc¢i pohybovym dovednostem
obtizné a kazd4 zmeéna ¢i naruseni (i ve smyslu prostedi, timingu, potadi atd.) mlize zpusobit
zhorSeni kvality provadéného pohybu. VSechny starty byly méfeny a nataceny za shodnych
podminek. Casy byly méteny elektronicky zatizenim certifikovanym IAAF. Systém ¢asomiry
byl spoustén automaticky signalem startéra. Startovni povely byly v souladu s pravidly IAAF,
kdy v bézich na 400 m a kratSich jsou povely "Pfipravte se!", "Pozor!" a poté nasleduje
startovni vystiel. Po povelu "Pfipravte se!" musi zdvodnik zaujmout polohu, kdy je zcela v
jemu pfidelené draze a pred startovni ¢arou (minéno ve sméru behu). Obé jeho ruce a jedno
koleno musi byt v dotyku se zemi a obé nohy v dotyku se startovnimi bloky. Zavodnik se pfi
startu v zadném pripad¢ nesmi nijak dotykat ani startovni ¢ary, ani dradhy za ni (minéno ve
sméru béhu). Po povelu "Pozor!" zavodnik musi ithned zaujmout kone¢nou polohu pfi
zachovéani dotyku rukou se zemi a nohou se startovnimi bloky (Zak, 2014). Jakmile byla

probandka v pozici ,,POZOR! v klidu, startér vystrelil.

Sledované starty:

Nizky start

Startovni poloha u nizkého startu musi poskytovat optimalni podminky pro zahdjeni béhu,
musi byt stabilni a umoziiovat rychlé opusténi startovnich blokt a zahdjeni Slapavého zplisobu
behu (Jefabek, 2008). Probandka absolvovala celkem deset nizkych starti (v deseti sériich,

mezi jednotlivymi sériemi byla pétiminutova pauza) za pouziti standardnich zavodnich bloki.



Bloky si probandka nastavila tak, jak je zvykla z tréninku a zavodu, a nebylo ji do tohoto
nijak zasahovano. Zdmérem bylo natocit vybéhovou pozici a zméfit ¢as na desetimetrovém

useku po startu.

Polonizky start

Polonizky start probiha bez startovnich blokd, zavodnik dolnimi koncéetinami

simuluje startovni polohu ,,POZOR* jako pii nizkém startu a opird se jednou rukou o zem.
Probandka absolvovala celkem deset polonizkych startti (v deseti sériich, mezi jednotlivymi
sériemi byla pétiminutova pauza). Zamérem bylo natocit vybéhovou pozici a zméfit cas na

desetimetrovém useku po startu.

Nizky start se Sikmym postavenim pazi

Tento start probiha z blokt, dolni koncetiny pracuji ve stejném rezimu jako u startu nizkého,
ale horni koncetiny jsou postaveny v kolmici na startovni caru.

Probandka absolvovala celkem deset startli se Sikmym postavenim pazi (v deseti sériich, mezi
jednotlivymi sériemi byla pétiminutova pauza) za pouziti standardnich zavodnich blokd.
Bloky si probandka nastavila, tak jak je zvykld z tréninku a zavodi, a nebylo ji do tohoto
nijak zasahovano. Zamérem bylo natocit vybéhovou pozici a zméfit ¢as na desetimetrovém

useku po startu.

Po dokonceni méfeni byla probandce piedloZena anketa, ktera méla za cil zjistit, jaky ze startt

byl pro ni subjektivné nejlépe vniman. Anketa obsahovala 3 uzaviené otazky.

e Otazka ¢. 1 — Ktery ze startli vnimate subjektivné jako nejrychlejsi (a¢ neznate
vysledky ¢asli na postartovni desetimetrovy usek)?
o A) nizky start
o B) polonizky start
o () nizky start se Sikmym postavenim pazi
e Otazka ¢. 2 — Ktery ze starti vnimate jako subjektivné nejjednodussi a
nejvyhodnéjsi na provedeni (z kterého startu se Vam nejlépe startuje)?
o A) nizky start
o B) polonizky start

o () nizky start se Sikmym postavenim pazi



e Otazka ¢. 3 — Ktery ze startl byste si vybrala jako start zdvodni?
o A) nizky start
o B) polonizky start

o () nizky start se Sikkmym postavenim pazi

Anketa byla pfedloZena i osobni trenérce probandky, ktera byla méfeni pfitomna.

e Otazka ¢. 1 — Ktery ze starti vnimate subjektivné jako nejrychlejsi (a¢ neznate
vysledky cast na postartovni desetimetrovy tisek)?
o A) nizky start
o B) polonizky start
o C) nizky start se Sikmym postavenim pazi
e Otéazka ¢. 2 — Ktery ze startl vnimate pro svoji svéfenkyni (probandku) jako
nejjednodussi a nejvyhodnéj$i na provedeni (z kterého startu se ji nejlépe
startuje)?
o A) nizky start
o B) polonizky start
o C) nizky start se Sikmym postavenim pazi
e Otazka ¢. 3 — Ktery ze startli byste pro svoji svéfenkyni (probandku) vybrala
jako start zavodni?
o A) nizky start
o B) polonizky start

o () nizky start se Sikkmym postavenim paZzi

Odpovédi na jednotlivé otazky obou anket (probandky 1 trenérky) byly zaznamenany do

protokolu.

Po shromazdéni dat z tréninkovych denikii ze soutéznich let 2004 — 2014 byl zapsan pocet
funk¢nich poruch a tyto podrobné popsany (obdobi vzniku funkéni poruchy, druh funkéni
poruchy, mechanismus vzniku funkéni poruchy, zplisob 1écby, doba rekonvalescence,

tréninkova zatéz v dob¢ rekonvalescence). Vse bylo zpracovano do tabulky.

Na zdklad€¢ studia odborné literatury a vlastnich dlouhodobych zkuSenosti s tréninkem
spastickych atlett tfidy T38 jsme sestavili pfikladovou baterii cviki, které se daji pouZzit pii

tréninkovém procesu spastickych atletl tfidy T38 pro kompenzaci.



2.10 ZPRACOVANI A INTERPRETACE DAT

Zpracovani a porovnani dat bylo provedeno 2D plosnou analyzou a porovnanim casi na
desetimetrovém postartovnim useku. Kinematické vyhodnoceni pohybu (2D analyza) patii
mezi zékladni a nejjednodussi Glohy pfi analyze videozdznamu. Tato ,,jednoduchost™ vSak
nutnych pro hodnoceni pohybu télesa a soustavy téles (lidského téla a jeho segmentit) (Janura,
Zahalka, 2004). Pti samotném hodnoceni kvality provedeni pohybu je tfeba urcit klicové body

techniky, ty pak najit a zkonfrontovat s optimalnim provedenim.

Videozaznamy pohybu byly zpracovany v pocitatovém programu Dartfish. Dartfish je
softwarovy produkt umoznujici kompletni zpracovani videa. Umoziuje vytvareni detailnich
videoanalyz klicovych momentli pomoci kreslicich néstroji a textovych ¢i audio poznamek.
Funkce méfeni vzdalenosti, thll, srovnavani dvou a vice snimku vedle sebe, prolinani dvou

obrazt atd. Umozniuje rovnéz vytvaieni hlubsich analyz (Tvrznik, 2013).

Modul Analyzer umoznuje kreslit objekty, kiivky a pfidavat text na samotné videoklipy. Je
mozné pouzit kvalitativni kreslici ndstroje (napi. pfimky, kruznice, obdélniky apod.) pro
zvyraznéni detailti. Kvantitativni néstroje (thly, méfeni atd.) mohou byt vyuzity k ziskavani
statistickych dat z videoklipti. Pomoci téchto nastroji programu byly zakresleny a zméteny
jednotlivé thly a roviny u vyb&hovych pozic (extenze celého téla, thel mezi stehny a thel
mezi stehnem v pfipadé probandky pravé nohy a trupem) a toto porovnano s optimalnim
provedenim popsanym v odborné literatufe (Jetabek, 2008, Dostal, 1985, Borzov, 1977) u
vSech tii typll posuzovanych startii. Ve vysledkové tabulce uvadime primérné hodnoty uhli
sledovanych kritérii. Nasledné jsme pak provedli vyhodnoceni, ktery ze zkoumanych startii se
v zadanych kritériich nejvice pfiblizil optimalnimu provedeni, jak jej popisuje odborna

literatura.

Poté jsme z Casti naméfenych na desetimetrovém postartovnim useku vypocitali praimér (k
dispozici jsme méli vzdy deset Cast kazdého ze tii typl posuzovanych start). Tyto tii
primérné Casy jsme mezi sebou porovnali a vyhodnotili, ktery z ¢ast je nejlepsi (tedy, po
kterém ze zkoumanych starti je probandka schopna nejrychleji urazit desetimetrovou
postartovni trat, a ktery ze startli ma tedy nejvyssi efektivitu). Hranice rozliSitelnosti je 0,01 s,

protoZe pfi pouziti elektronické Easomiry se dle pravidel IAAF (Zak, 2014) udava ¢as na



setiny sekundy. Zavody na nejvysSich urovnich se v soucasnosti méfi vyhradné elektronickou
casomirou. Setina sekundy rozdilu na startu s sebou nese potencial setiny rozdilu vysledného

éasu v cili.

Pro vSechny naméfené udaje jsme spocitali variaéni rozpéti R. Variacni
rozpéti je statisticka charakteristika, kterd vyjadfuje miru variability statistického souboru.
Obycejné¢ se zna¢i pismenem R. Je torozdil mezi nejvétsi a nejmensi hodnotou
kvantitativniho znaku, neboli R = Xmax — Xmin. Varia¢niho rozpéti daného statistického souboru
rozdélime na urcity pocet intervali a potom zjistime pocty hodnot patficich do téchto
intervalt. Intervaly se nepfekryvaji a maji stejnou délku. Pii vypoctech statistickych
charakteristik nahrazujeme rGzna pozorovani, ktera patii do jedné skupiny, jedinou
zastupitelnou hodnotou. Za tuto zastupitelnou hodnotu se zpravidla voli stied intervalu

(Andél, 2007).

Odpovédi na jednotlivé otdzky ankety probandka/trenérka zaznamenala do protokolu, ktery je

soucasti vysledkové ¢asti a v diskuzi jsme popsali mozné pticiny konkrétnich odpovédi.

Data shromazdénd z tréninkovych denikii ze soutéznich let 2004 — 2014 (druh funk¢ni
poruchy, obdobi vzniku funkéni poruchy, mechanismus vzniku funkéni poruchy, zplsob
1écby, doba rekonvalescence, tréninkova z4téz v dobé rekonvalescence) jsme zpracovali do

nize uvedené tabulky.

obdobi druh funkéni mechanismus oiisob 16eh doba tréninkova
vzniku poruchy vzniku p Y | rekonvalescence | zatéz



https://cs.wikipedia.org/wiki/Matematick%C3%A1_statistika
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%ADra_variability&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Statistick%C3%BD_soubor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Od%C4%8D%C3%ADt%C3%A1n%C3%AD

3 Vysledkova ¢ast prace

3.1 VYSLEDKY

3.1.1 Anamnéza

e proband: Zena,

e rocnik narozeni: 1991,

e anamnéza: DMO s hemiparézou vlevo, lehké hypotrofie LHK i LDK, pii chlizi napada
vlevo, spasticita stupné 1, porucha sluchu — hypacusis,

e celkovy zdravotni stav a celkova télesna zdatnost (dle zaveéra komplexniho vySetfeni
pro potieby sportovni reprezentace v Centru zdravotnického zabezpe€eni sportovni
reprezentace v roce 2008, tj. po 5 letech sportovniho tréninku):

o celkovy zdravotni stav — dobry, schopna sportovniho tréninku
o dosaZzeny vykon i aerobni zdatnost — nadprimérné*
o predpoklady dynamické sily dolnich koncetin — nadprimérné*

o predpoklady vytrvalostniho (aerobniho) vykonu — nadprumérné*
*vztazeno k bézné populaci piislusného véku a pohlavi dle Seligera (1977)

Tréninkovy proces probandky zacal v kvétnu roku 2003, tj. v dob¢ kdy probandce bylo 12 let.
Neméla vtu chvili zadné pfedchozi zkuSenosti s atletikou ani jinym sportem. Rozvoj
pottebnych pohybovych dovednosti Sel relativné pomalu. Velké Usili se muselo vénovat
spravné technice b&hu a hlavné zvladnuti nizkého startu bylo velmi obtizné. Velkym
uspéchem ale bylo, Ze rok po zahajeni tréninkového procesu, do kterého byly vkladany
Vv dostate¢né mife spravné vybrané a kvalitné vedené kompenzacni cviky, nemusela jiz nikdy
(oproti praxi z minulych let) probandka absolvovat mési¢ni lazensky pobyt, ktery ji byl
piedepisovan vzhledem k funkénim porucham zplisobenych charakterem postizeni.

Ptes vSechny uvodni technické problémy byla probandka jiz v sezoné¢ 2004 vzhledem
k vysledkiim zafazena do reprezentace CR. V roce 2006 se stala mistryni CR v béhu na 100 m
a o rok pozdéji tento uspéch zopakovala a pridala i titul na dvojnasobné trati. V roce 2007
splnila limity (b&éh na 100 i 200 m) pro ucast na paralympijskych hrach v Pekingu 2008, kde
nakonec obsadila kone¢né 6. misto v béhu na 200 m a konec¢né 7. misto v béhu na 100 m a
svymi vykony ustanovila nové narodni rekordy na obou tratich. Nasledovali MS a ME, kde

dosahovala obdobnych umisténi. Po Pekingu 2008 (pifiprava na néj byla velmi narocna,



intenzivni ale efektivni) nastala stagnace vykonnosti. V té dobé se zaCalo uvazovat o zméné
zpisobu startu. V roce 2010 byl pak do tréninkového procesu zatazen nizky start se Sikmym
postavenim rukou, ktery byl nasledné zvolen jako start zdvodni. Nasledoval dal$i posun
osobniho rekordu probandky v béhu na 100 m a tim padem i1 posunu narodniho rekordu.
V roce 2012 sice splnila limity IPC, ale vzhledem k nizkému poétu uéastnickych mist pro CR
nakonec i1 pfes velmi dobrou formu a sezonu nebyla nominovana na paralympijské hry
do Londyna 2012. Toto bylo motiva¢né velmi obtizné obdobi a probandka dokonce uvazovala
o konci reprezentacni kariéry. Nakonec se ale rozhodla pokracovat a nasledovalo jesté n¢kolik

mezinarodnich uspéchi na svétovych poharech v podob¢ findlovych umisténi.



3.1.2 Vysledky 2D analyzy a porovnavani ¢asi jednotlivych starta

Tabulka ¢. 1: Uhly rozhodujici pro posouzeni techniky vybéhovych pozic

Druh startu

Extenze téla nedokoncena o uhel

S variacnim rozpétim (R)

Uhel mezi stehny

S variacnim rozpétim (R)

Uhel mezi stehnem a trupem

S variacnim rozpétim (R)

nizky 19,7° (1,4) 78,0° (4,1) 70,2° (3,8)
polonizky 23,5° (2,0) 90,9° (4,2) 57,2° (3,3)
nizky se $pp | 16,9° (1,9) 80,9° (4,1) 71,8° (4,0)

Tabulka ¢. 2: Priimérné casy desetimetrového postartovniho useku

Druh startu Primérny Cas Varia¢ni rozpéti (R)
nizky 2,96s 0,39
polonizky 2,82s 0,41
nizky se Spp 2,74 0,27

V tabulce €. 1 jsou zaznamenany thly zvolené pro posuzovani techniky provedeni vyb&hové

polohy po jednotlivych startech a k nim pfislusici varia¢ni rozpéti R. Tabulka ¢. 2 pak

obsahuje udaje o primérnych ¢asech postartovniho desetimetrového useku u jednotlivych

startll a jejich variacni rozpéti.




Obr. 1 Vybehova poloha po nizkém startu probandky

Obr. 2 Vybehova poloha po polonizkém startu probandky



Obr. 3 Vybéhova poloha po nizkém startu se Sikmym postavenim pazi probandky

Na obrazcich 1, 2, 3 jsou vyb&hové polohy (obrazky probandky pofizené pii méteni a
zpracované v programu Dartfish s primémymi velikostmi whli) po jednotlivych startech
probandky jako vysledek zpracovani videozaznamu programem Dartfish. Zelen¢ je vyobrazen
uhel rozdilu mezi ndklonem trupu probandky smérem dopfedu a optimalni rovinou (uplnou
extenzi). Modfe je vyznacen thel mezi trupem a stehnem zadni dolni koncetiny (mysleno pfi

zakleknuti v blocich) a ¢ervené je zakreslen tthel mezi stehny probandky.



3.1.3 Vysledky anket

¢asu na postartovni desetimetrovy

A) nizky start
lonizky start
) pizky start se Sikmym postavenim

zka €. 2 — Kitery ze starti vnimate jako
subjektivné nejjednodussi a nejvyhodnéjsi na

A) nizky start
B) polonizky start

startuje)?

provedeni (z kterého startu se Vam nejlépeb

C)nizky start se Sikmym postavenim paZi

jako start zavodni?

Otazka ¢. 3 — Ktery ze startl byste si vybrala

A) nizky start

olonizky start
C)nizky start se Sikmym postavenim pazi

Obr. 4 Anketa s oznacenymi odpovedmi probandky

- Ktery ze startt vnimiite
& jako nejrychlejsi (a¢ neznate
ledky Casti na postartovni desetimetrovy
sek)?

A) nizky start
B) polonizky start

() nizky start se $ikmym postave

ke fOtﬂzka ¢. 2 — Ktery ze starti vnimate pro
~ |svoji svéfenkyni (probandku) jako
nejjednodussi a nejvyhodnéjsi na provedeni
(z kterého startu se ji nejlépe startuje)?

A) nizky start
) polonizky start
C) nizky start se sikmym postavenim paZi

Otazka ¢. 3 — Ktery ze start( byste pro svoji
svéfenkyni (probandku) vybrala jako start
zavodni?

A) nizky start
B) polonizky start
() nizky start se sikmym postavenim pazi

Obr. 5 Anketa s oznacenymi odpovedmi trenérky
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3.1.4 Vysledky mapov

Tabulka ¢. 3: Vyskyt funkcénich poruch v letech 2004 — 2014
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Data do tabulky ¢. 3 byla ziskdna z tréninkovych deniki probandky. V prvnim roce
atletického tréninku probandky tj. v roce 2003 nebyl tréninkovy denik veden. Od roku 2004
do roku 2008 byl veden tréninkovy denik v papirové podob¢ do predtisténého sesitu. Data let
2008 az 2014 jsme pak zpracovavali z denikl v elektronické podobé (excelovsky soubor),

ukazky z téchto denikil jsou soucasti ptiloh prace.

3.1.5 Vysledky — prikladova baterie kompenzacnich cviki

Obr. 6 Vychozi poloha cviku 1 (nahore) a 1.-4. doba cviku 1 (dole) (4rchiv autorii)
Cvik 1

Vychozi poloha: leh, piipazit, dlané doli

1.-4. ptedklon hlavy a horni ¢asti hrudniku; vydechujeme

5.-8. zpét do vychozi polohy; vdechujeme

Poznamky K procvifovani:

Cvicenec se Vlehu na zadech uci uvédomovat si obrys téla a Casti, kterymi se dotyka
podlozky — tyl, §iji, hrudnik, hyzdé, lytka, paty. Pfed zahajenim cviceni mirné zpevni télo
izometrickou kontrakci (pifi aktivni ¢innosti svalu se neméni vzdalenost uponi), coz mu
umozni zptesnit si uvédomeéni vychozi polohy. ,,Rozlozi ramena do stran®, kréni patef a hlavu
udrzuje s pocitem tahu ve sméru temennim. Pfedklon zahajuje kontrakci hlubokych flexora
kréni patefe. V takovém piipade Supina kosti tylni je fixovana na podlozce a brada sméiuje

k jamce hrdelni. Nasledné dochazi k pifedklonu hlavy a horni ¢asti hrudni patefe po



pfedchozim protazeni extenzorti kréni patefe jiz zminénymi flexory, ramena se v souladu
S osou ramenni pohybuji smérem patnim. Cvi¢enec predklon zastavi v urovni dolnich uthla
lopatek a pohledem mezi Spicky nohou si zkontroluje soumérnost drzeni téla v medidlni
roving.

Cviceni procvi¢ujeme na Ctyii doby a koordinujeme dychani s pohybem.

To znamena, Ze se zahdjenim pohybu a jeho ukoncenim zahajujeme a ukoncujeme bud’ fazi
vdechu ptipadné vydechu.

Cviceni lze procvicovat jak uvedeno vyse nebo v nasledujici obméne:

Vychozi poloha: leh, pfipazit, dlané vzhiiru:

1.-4. ptedklon hlavy a horni ¢asti hrudniku; vydechujeme

5.-8.  vydrz v pfedklonu; vdechujeme

9.-12. zpét do vychozi polohy; vydechujeme

13.-16. vydrz ve vychozi poloze; vdechujeme



Obr. 7 Vychozi poloha cviku 2 (nahore), mozna obména cviceni pro kontrolu dychani (dole)

(Archiv autorit)

Cvik 2

Vychozi poloha: leh pokrémo mirné roznozny, ptipazit, dlan€ vzhiru:
1.-4. zvolna vdechujeme

5.-8. zvolna vydechujeme

Poznamky K procvi¢ovani:
Dechova cviceni maji formativni vyznam. Je proto dulezité si uvédomit, ze dechovymi

cvi¢enimi u¢ime zapojovat hrudnik a bficho do celkové koordinace pohybové soustavy (Véle,

1997). V tomto cvicebnim tvaru je tieba kontrolovat soumérné pohyby bficha a hrudniku



vzhtru 1 stranou. Sdm cvicenec si muze polozit levou dlan na bfiSni sténu, pravou dlan na
hrudni kost a pozorovat a srovndvat rozsah a soumérnost dechovych pohybti. Procvicuje tzv.
celkovy dech, ve kterém se harmonicky angazuje jak bfisni sténa tak také hrudnik. Ve
vychozi poloze dbame na spravné drzeni hlavy. To je v ptipad¢€, Ze horni Gpon boltce usniho a
Stérbina oka je spojnici, kterd je kolma k podlaze ¢i ke stropu. Hrubou chybou je hlava
Vv zéklonu, coz je tieba zvolna a trpélivé odstraiiovat.

Uvedené dechové cviceni lze modifikovat s dolnimi koncetinami natazenymi, coz je
kvalitn¢j$i varianta. Déle stejné cvi€eni procvicujeme v nékterém ze vzpiimenych sedil. Neni-
li vypfimeny sed mozny na zemi, cvi¢ime v sedu na zvysSené podloZce nebo na zidli. Zasadou

je cvicit vzdy pfi vzpiimené patefi.

Obr. 8 Vychozi poloha cviku 3 (nahore), faze 2. cviku 3 (dole) (Archiv autorit)



Cvik 3

Vychozi poloha: leh skrémo mirné roznozny, vzpazit zevnitf

1. panev podsadit a mirné pozvednout nad podlozku; vydechujeme

2. leh na lopatkach prohnut¢; vdechujeme

3.postupny leh na zadech, panev podsadit; vydechujeme

4. leh na zadech, panev normaln¢; vdechujeme

Kazdou pohybovou fazi cvicime zvolna na ¢tyii doby.

Poznamky K procvi¢ovani:

Z vychozi polohy za¢iname zvolna na 4 doby s vydechem a podsazovanim panve, kdy ve 3. a
4. dobé¢ prvni cvicebni faze pocitujeme tlak do podlozky v oblasti ptiblizné pfechodu bederni
Casti patefe v ¢ast hrudni. Kromé kontrakce biiSniho svalstva pocitujeme i1 kontrakci
hyzd'ového svalstva. Nasleduje druha faze vdechu, pfi které odvijime od podlozky pomalu
hrudni patet obratel po obratli, az do individudlné konec¢né polohy v lehu na lopatkach.
Odvijeni patefe od podlozky cvi¢ime v souladu s odtlacovanim chodidel od podlozky.

Pti vydechovani a navratu hrudniku k podlozce je zapotiebi, abychom postupné prikladali
k podlozce nejen patef hrudni, ale i bederni. Ve 4. dob¢ tieti pohybové faze je celd bederni
patef na podloZce, bfiSni sténa je v kontrakci aktivhim vydechem. Névratem panve do

normalni polohy, eventudlné do mirné anteverze ve fazi ctvrté, cvicime vdech.
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Obr. 9 Vychozi poloha cviku 4 (nahore), 1.-4. doba cviku 4 (dole) (Archiv autorit)

Cvik 4

Vychozi poloha: leh, skrcit pfednozmo pravou, rukama obejmout koleno:

1.-.4. postupny piedklon hlavy a horni ¢asti hrudniku; vydechujeme

5.-8. zpét do vychozi polohy; vdechujeme

Poznamky K procvi¢ovani:

Cvic¢enim procvi¢ujeme kazdou stranu téla zvlast. Pro atlety tfidy T38 jej lze doporucit,
nebot’ oni maji vétSinou dolni koncetiny velmi mirné€ postizeny a méli by byt schopni toto
cviceni technicky spravné zvladnout. Je vSak tieba brat zietel na individudlni troven postizeni

1 pohybovych dovednosti kazdého atleta.



Procvicovanim bfisnich a zddovych svall se zlepsSuje kvalita drzeni panve a bederni patefe
(Srdec¢ny, Osvaldova, Srdecnd, 1997). Procvi¢ujeme-li cvicebni tvar s roznozenymi dolnimi
koncetinami, tak vétsi aktivaci Sikmych bfiSnich svalii se souCasné zvétSuje pohyblivost

patete do rotace (Wildman, 1995).

Obr. 10 Vychozi poloha cviku 5 (nahore), 1.-4. doba cviku 5 (dole) (Archiv autorii)
Cvik 5

Vychozi poloha: leh na btiSe, vzpazit zevnitt, dlané dola:

1.-4. mirny zaklon hlavy a hrudni patefe, vzpazit vzad zevniti a zanozit; vdechujeme

5.-8. zpét do vychozi polohy; vydechujeme a uvoliiujeme



Poznamky K procvi¢ovani:

Pted zahajenim 1. — 4. doby je tfeba jemné zpevnit izometrickou kontrakcei celé télo. Soucasné
zdiraznit protazeni téla od kycelnich kloubii smérem patnim, od ramennich kloubii smérem
temennim. Pozorné kontrahujeme svalstvo hyzd’ové, predev§im m. gluteus maximus (velky
sval hyzdovy). RovnéZ dbame na drzeni kréni patefe a hlavy v plynulém zakfiveni na patet
hrudni. Cvi¢ime pomalu a koordinujeme pohyb sabdominalnim dychanim. Cviéeni
Vv dokonalém provedeni miize byt obtizné, proto pamatujeme na odpocinek, relaxaci a
procitovani stavu uvolnéni po predchozim napéti.

V podobném zpisobu vybéru cvicebnich tvarii a zpisobu jejich procvi€ovani je mozno

pokracovat dale.

Na zakladé fyzioterapeutickych doporudeni (Stastny, 2007) je vhodné zallefiovat do
tréninkového procesu i asistovany strecink, napf. cviceni tzv. antispastického vzorce* viz obr.

11 — 13. Ten se v ptipad¢ atletii tiidy T38 tyka zejména horni, spasticitou vice postizené

koncetiny.

Obr. 11 Uchop (Archiv autorii)



Obr. 12 Pozice 1 (Archiv autorit)

Obr. 13 Pozice 2 (Archiv autoru)

Obr. 11 — uchop: Uchopime levou rukou levou postizenou ruku atletky. Prsty, krom palce,
mame na dlanové Casti jeji ruky, ukazovakem sméfujeme po vnitini strané paze k lokti.
Ostatnimi prsty objimame dlan ruky, které sahaji az na jeji hibet. Nas palec je na stran¢ hibetu
zaklesnut o palec atletky. Nase prava ruka podpira jeji loketni kloub a tim zabezpecuje jeho

plnou extenzi.



Obr. 12 — pozice 1: S vydechem atletky dokon¢ime tplnou pasivni extenzi v jejim loketnim
kloubu. Pti dal§im vydechu atletky realizujeme pasivni supinaci jeji ruky az do krajni polohy.
Sjejim nadechem pak tuto krajni polohu povolime, abychom pii dlasim jejim vydechu
dosahli jesté vétsiho rozsahu supinace. Tento postup nékolikrat opakujeme.

Obr. 13 — pozice 2: Nasledné pii dals$im vydechu uvedeme ruku atletky v zapésti do
maximalni extenze. Piedlokti ndm nesmi ,,utéct z maximdalni supinace. Je tfeba dbat, aby
prsty atletky ztstaly ve flexi a pfitom byla zachovana maximalni extenze v loketnim kloubu

(Steklova, Strnad, 2015).



4 Diskuse

Pti diskuzi lze vychdzet zporovnani se svétovou literaturou piistupnou v dostupnych
databazich (Web of Science, Ebsco, aj.) u nékterych témat jen velmi malo. Bylo dohledano
jen malé mnozstvi publikaci s tématem startu spastickych atletd sopravdu relevantnim
obsahem (kazda z klasifika¢nich tfid ma sva specifika a je nesrovnatelna s jakoukoliv jinou,

ac by se jednalo o tfidu bezprosttedné navazujici).

4.1 VYZKUMNA OTAZKA C. 1

Jaky je =z hlediska rychlostniho, kineziologického a subjektivniho nejlepsi start do
sprinterskych disciplin pro konkrétni spastickou atletku t¥idy T38?

Z pilotniho vyzkumu zaméfeného na porovnani nizkého startu se startem polonizkym
vyplynulo, Ze po polonizkém startu je probandka schopna provést kvalitnéji a technicky 1épe
vybéhovou pozici nez u startu nizkého a i ¢as na desetimetrovém postartovnim useku byl
vyrazné lepsi u polonizkého startu nez u startu nizkého. Podobné zavéry uvetejnili ve svém
vyzkumu i Salo a Bezodis (2004). Analyzovali rozdily biomechanické a ¢asové mezi startem
polonizkym a nizkym a z prezentovanych vysledkt vyplyva, Ze nezjistili vyznamny rozdil
mezi Casy polonizkého a nizkého startu a ve skupiné mén¢ zkuSenych atletd vykazoval
polonizky start v dil¢ich ukazatelich lepsi parametry nez start nizky. Ac byli probandy tohoto
vyzkumu atleti bez postizeni, jeho vysledky se daji aplikovat i do oblasti spastickych atlet
T38.

Vzhledem k vysledkim naseho pilotniho vyzkumu (Steklova, Bagakova, 2010) i vyzkumu
Sala a Bezodise (2004) jsme se zabyvali Gpravou startovni polohy, tak aby se pfibliZila co
mozné nejvice k polonizkému startu, ale zaroven aby sprinter neztratil moznost startovat ze
startovnich blokd, jelikoz pti zvladnuti techniky je to nesporna vyhoda. Na zaklad¢ vysledki
pilotniho vyzkumu a dlouholetych zkuSenosti s tréninkem spastickych sprintert jsme se
rozhodli zatadit do tréninku probandky nizky start se Sikmym postavenim pazi. Nizky start se
Sikmym postavenim pazi popisuje Dostal (1985) sice jen jako jeden z krokt pii nacviku startu
nizkého, ale zminuje také podobnost se startem polonizkym. A jelikoz pravidla atletiky
upravena pro potieby zavodu télesné postizenych atletii dovoluji alternativni zptsoby startu
do sprinterskych disciplin, miiZe nizky start se Sikkmym postavenim pazi byt v naSem ptipadé€ i

startem ,,zavodnim®.



Vybér kritérii pro hodnoceni startii jsme opteli o odbornou literaturu zabyvajici se starty do
sprinterskych disciplin. Dostal (1985), Borzov (1977), Jetabek (2008) a mnoho dalSich
uvadéji jako velmi dulezité faktory pro hodnoceni vybehové polohy tplnou extenzi téla, thel
mezi trupem a stehnem zadni nohy a uhel mezi stehny. Dalsi zdroje, které se shoduji na
témze, jsou VinduSkova a kol., (2003), Dostal, Luza (1990) atd. a Millerova a kol. (2001)
nabizeji pohled na posuzovani efektivnosti startu prostfednictvim analyzy vykonu béhem
zavodu. Z hlediska kvality provedeni vybéhové polohy dle tii méfenych kritérii (extenze téla,
uhel mezi stehny a hel mezi stehnem a trupem — thel mezi stehny jsme museli vzit v ivahu,
a¢ Dostal (1985) s nim pracuje spiSe okrajové z diivodu nedokoncené extenze téla u vSech
druht startu) nejlépe vychazi start polonizky naopak nejhiie start nizky (tabulka 1). Tabulka
1 také ukazuje, malé varia¢ni rozpéti, coz naznacuje ustalenost techniky jednotlivych startt.
Vybéhova poloha po nizkém startu (obr. 1) vykazuje oproti optimalnimu technickému
provedeni nejvyrazné¢jsi nedostatky. Jednim z nedostatkii u vSech tii startli je nedokoncena
extenze celého téla ve vyb&hové pozici. Nejhiie je vtomto ukazateli proveden start
polonizky, coz mulze naznaCovat vyhodu startovnich blokl, jejichz opora umoziuje
probandce lépe vyuzit svalovou silu k pozadované extenzi celého téla. Rozdily ve splnéni
tohoto kritéria jsou u jednotlivych starti ovSem pomérné malé (rozdil mezi nejlepSim a
nejhorsim vysledkem je 6,6°). Vyraznéjsi rozdil mezi provedenim vyb&éhové polohy po
polonizkém startu (obr. 2), nizkém startu (obr. 1) a nizkém startu se Sikmym postavenim pazi
(obr. 3) nachazime v thlech mezi trupem a stehnem zadni (mysleno pfi zakleknuti v blocich
resp. pii postaveni nohou u polonizkého startu pted startovnim vystfelem) dolni koncetiny
resp. stehny dolnich koncetin. V ptipad€ nizkého startu (obr. 1) je uhel mezi stehny ostry, dle
optimalni vybéhové polohy, jak ji popisuji Jetfabek (2008), Dostal (1985) a dalsi, ma byt tupy
a thel mezi stehnem zadni nohy a trupem je sice ostry, ale jen diky nedokoncené extenzi téla
a z ni plynouciho pfedklonu trupu. Takto provedend vyb&hovéa poloha neni optimélni pro
efektivni zahajeni Slapavého béhu. Mirny technicky posun oproti nizkému startu je patrny pii
nizkém startu se Sikmym postavenim pazi. Shleddvame, ze pii vybéhové pozici po nizkém
startu se Sikmym postavenim pazi, ktery poskytuje probandce pocitové lepsi stabilitu ve
startovni poloze ,,POZOR®, vystoupalo (v pifipadé probandky) pravé koleno vySe nez pfi
nizkém startu. Toto tvrzeni opirdame o thel mezi stehny, kdy po odecteni nedostatku
zpusobeného nedokoncenou extenzi téla vychdzi, Ze koleno zadni nohy je v ostfejSim thlu
vzhledem Kk optimalni roviné dokonéené extenze nez u startu nizkého, a¢ fakticka hodnota
uhlu mezi trupem a stehnem zadni nohy vyzniva o 1, 6° 1épe pro start nizky (thel mezi

stehnem zadni nohy a trupem byl u nizkého startu 70,2° a u nizkého startu se Sikmym



postavenim paze 71,8°). Po polonizkém startu vyznivaji dvé vyse uvedena kritéria (thel mezi
stehny a uhel mezi stehnem a trupem) nejlépe, uhel mezi stehnem zadni dolni koncetiny a
trupem je ostry a uhel mezi stehny je tupy, coz je zadouci. Z vyse uvedenych skutec¢nosti
usuzujeme, ze polonizky start je pro naSi probandku z technického hlediska nejlépe
vyhovujici (potvrzeni hypotézy ¢. 1), je tu ovSem jeSté hledisko efektivnosti, které
reprezentuji ¢asy jednotlivych druhl startd na desetimetrovém tuseku (tabulka 2). Varia¢ni
rozpéti je 1 v tomto ukazateli malé (tj. mezi deseti naméfenymi ¢asy pro jeden druh startu
nebyly vyrazné vychylky). Z pohledu ¢asu na desetimetrovy postartovni tsek (tedy z hlediska
efektivity) vychazi nejlépe pramér deseti startti u nizkého startu se Sikmym postavenim pazi,
coz potvrzuje hypotézu ¢. 2 (H2). | z hlediska vysledk ankety o subjektivnich pocitech
probandky ohledné jednotlivych starti vySel jednoznacné nejlépe nizky start se Sikmym
postavenim pazi. Tento start byl probandkou subjektivné vnimdm jako nejrychlejsi (ac
neznala vysledky casi na desetimetrovy postartovni Usek u jednotlivych variant startu),
uvedla ho také jako subjektivné nejpohodInéjsi a pro ni nejjednodussi a vybrala by si ho jako
svij start zdvodni. Tento vysledek nepotvrdil hypotézu ¢. 3 (H3), ve které jsme piedpokladali,
ze subjektivné bude probandka nejlépe vnimat start polonizky. Jednoznac¢nost vysledkt
ankety u probandky (ve vSech jejich odpovédi figuroval nizky start se Sikmym postavenim
pazi, obr. 4) souvisi vysoce pravdépodobné s faktem, ze nizky start se Sikmym postavenim
pazi sebou nesl dle jejich tréninkovych zkuSenosti zlepSovani Cast a i subjektivné vnimané
zlepSeni techniky provedeni startu jako celku. Nizky start se Sikmym postavenim paZzi ji byl
totiz do tréninku zatazen cely jeden ro¢ni tréninkovy cyklus pfed samotnym méfenim, aby
bylo docileno zvladnuti jeho techniky a nebyly tak ovlivnény vysledky méteni. Trenérka pak
odpovidala obdobné (obr. 5), 1i8i se pouze odpoveéd’ na otazku €. 2. Probandka uvedla v otazce
¢. 2 (z jakého startu se probandce startuje subjektivné nejlépe) odpoveéd C) nizky start se
Sikmym postavenim pazi a trenérka zvolila odpovéd’ B) polonizky start. Domnivame se, Ze
trenéréina odpovéd souvisi se zkuSenosti s tréninkovym procesem konkrétni atletky
(probandky) a faktem, Ze predevSim v pocatcich tréninkového procesu meéla probandka

S provedenim startu z blokl velké technické problémy.

A 1 kdyZ polonizky start je pravidly pro spastiky povolen, je urcité pii vybéhu zddouci vyuzit
opory a vyhody, kterou atletovi mohou poskytnout startovni bloky. Navic je zde moZnost
tréninkem jesté zlepsit techniku nizkého startu se Sikmym postavenim pazi a tim se dostat
k technicky lépe provedené vybéhové pozici a dale tak zlepSovat ¢as vyb&hu a tim i celého

sprintu. U spastikti je velmi dulezité brat zietel na individualni schopnosti atleta a jeho



individualni télesné¢ odchylky zplisobené télesnym postizenim, proto neni mozné zobecnovat

jakékoli vysledky (a to i v ptipadé rozsdhlého vyzkumného souboru).

U spastickych sprinterii je zapotiebi, jak jiz bylo uvedeno vySe, i k problematice startu
pristoupit vysoce individudlné. Pievladajici domnénka, ze kazdy sprinter (i spastik t¥idy T38)
musi startovat z nizkého startu (stejné jako nase probandka) je v nékterych piipadech mylna a
Z hlediska vykonu sportovce kontraproduktivni. Proto doporucujeme zatradit do tréninku
spastického sprintera vice druha starti (kromé nizkého i1 polonizky a nizky se Sikmym
postavenim pazi). Poté co svéfenec zvlada techniku vSech novych startl, doporucujeme
natocit videa pro kinematickou analyzu a vyhodnotit provedeni vyb&éhové polohy dle kritérii,
které uvadime v této praci. Technicky nejlépe zvladnuta vybéhova poloha ovSem nesmi byt
jedinym kritériem pro vybér nejvhodnéjSiho startu. Ve sprinterskych disciplinach je
rozhodujici dosazeny cas, takZze i1 rychlost startovniho vybéhu a tim padem efektivita
jednotlivych starti by méla byt pii vybéru zohlednéna. Je zapotiebi, aby bylo pracovano
s dostate¢né velkym vzorkem naméfenych Casti na desetimetrovém postartovnim useku, aby
zprimérované casy mély vypovidajici hodnotu. Celou vySe uvedenou proceduru
doporucujeme provadét nékolikrat v rocnim tréninkovém planu. V ptipadé, Ze jako
nejefektivnéj$i a technicky nejlépe zvladnuty vyjde start polonizky doporucujeme dale
pracovat na technice startu nizkého a nizkého se Sikmym postavenim pazi, aby doSlo ke
zlepSeni techniky 1 efektivity a bylo do budoucna mozné pouzit v zavodech néktery ze starti,
ktery umoziiuje pouziti startovnich blokd, jelikoZ je to nesporna vyhoda. Trenér spolecné se
sportovcem musi v oblasti startu ze startovnich blokli krom& vybéru typu startu ucinit jesté
dalsi rozhodnuti. Tim je urCeni pfedni nohy pro umisténi v blocich. Dle Langera (2009) 1
dalsich byva predni opérka bloku obvykle pro silngjsi, odrazovou nohu. U sprinterti spastikti
hemiparetiki byva ov§em toto rozhodnuti (zda mit ¢i nemit na pfednim bloku silngjsi nohu)
ovlivnéno faktem, ze nespastickd dolni konletina je sice siln¢j$i (méla by byt tedy dle
doporuéeni na prednim bloku), ale zaroven i vyrazné rychlejsi v reakci. Casto se tedy stava,
Ze spastik (stejné tomu je i nasi probandky) ma na piednim bloku spastickou dolni koncetinu
(tedy slabsi), aby tak vyuZil rychlejSi nespastické dolni koncetiny (umisténé na zadnim
bloku), nebot’ ta pfi vybéhu z blokd musi absolvovat delsi drahu. Toto je vhodné opét
podrobit rozboru kinematikou analyzou a méfeni efektivnosti jednotlivych variant (méteni

Cast postartovniho desetimetrového useku).



4.2 VYZKUMNA OTAZKA C.2

Jaky byl vyskyt funkénich poruch v pribéhu tréninkového procesu v soutéznich sezénach

2004 — 20147

Z dat ziskanych z tréninkovych denikli probandky jsme sestavili ptehled o vyskytu funkénich
poruch béhem tréninkovych a soutéznich cykli let 2004 — 2014. Funkénich poruch bylo
béhem deseti let celkem pét, vznik tii z nich bezprostiedné souvisel s tréninkovym procesem
(z toho jedna ovSem vznikla vlivem $patného doslapu pti béhu v terénu, coz nema souvislost s
veécnou naplni tréninkového planu), jedna funk¢ni porucha vznikla mimo tréninkovy proces a
u jedné nebyl v tréninkovém deniku zdznam o vzniku a tato informace se nepodafila zjistit ani
prostfednictvim dopliujiciho rozhovoru s probandkou a trenérkou. Zavaznost funkénich
poruch a délky tréninkovych vypadki, jez tyto zplsobily, nepovazujeme za nikterak fatilni
vzhledem k dlouhodobosti tréninkového procesu (2003 — 2015). Z tohoto hlediska Ize vedeni
a koncepci tréninkového procesu povazovat za vyvazenou a ze zdravotniho hlediska za
optimaln¢ vedenou. Vlivem tréninkového pilisobeni evidentné nedochazelo k ptetézovani
organismu probandky. Pfipadné pietéZzovani by vedlo k narGstu nachylnosti k vzniku
funkénich poruch a prodluzovani jejich feSeni, jak potvrzuji mnozi autofi véetné Bartlnkové

(2014), Hoskové (2003), Martinkové (2013) a dalSich.

Na druhé stran€ je zapotiebi vS§imnout si opakujicich se funkénich poruch tj. VAS (2x) a
ruptura stehenniho svalu (2x). V ptipadé VAS nelze vzhledem k mechanismim vzniku
jednoznaéné urcit spojitost s tréninkovym procesem. SpiSe se piiklanime k faktu, ze
nachylnost k tomuto druhu funkéni poruchy vychézi z hemiparetického charakteru postizeni a
zng plynouci skoliézi patete. Ruptura levého stehenniho svalu je ale dle zdznami
Z tréninkového deniku pfimo souvislé s tréninkovym procesem. A i kdyZ rozsah zranéni ani
délka omezeni tréninkového procesu vlivem rekonvalescence neni velka, je zapotiebi se timto
zabyvat. Ke zranéni vzdy doSlo pii provadéni startu a vzdy na levé spasticitou postizené
koncetiné. Pomineme-li fakt, Ze spastickd koncetina je k tomuto druhu svalového zranéni
nachylnéjsi, vyvstava otazka jak probandka provedla rozcviceni (délka rozcviceni, podminky
atd.), jelikoz jak uvadi Bartiiikova (2014) ptipadné svalové zranéni muze uzce souviset
s nedostateCnym rozcvicenim. Toto naznacuje smér ptipadného dalSiho vyzkumu. Obecné lze
fici, ze kvalitni rozcviceni je velmi dulezité. U spastika bychom se navic méli vyvarovat
rozcviceni v nepiiznivych klimatickych podminkach (pfedevsim z hlediska chladu). Pti nizké

teplote se spastické svaly jesté vice ,,stahnou® a jejich kvalitni protazeni je tak znacné ztiZeno.



Doporucenim vychdzejicim z odborné literatury i dlouholeté praxe je vyuzit k rozcviceni pii
nepfiznivych klimatickych podminkdch vnitini prostory (napf. tréninkovou dréhu uvnitf
stadionu, Satny, chodby atd.). Vyznam protahovacich cviceni pro spastiky potvrzuje i Pavla
(1999). Také tika, Ze zatazenim pasivniho protahovani svalti mize dojit k utlumeni spasticky
(v aktudlnim ale i dlouhodobém kontextu). Lze tedy doporucit zatazeni kvalitné¢ a odborné¢
vedeného asistovaného streCinku i do rozcviceni pred zavodem ¢i tréninkem. Neni-li sval
dlouho protahovan, dochazi ke snizeni viskoelasticity svalovych vldken, a to zvySuje
excitabilitu svalovych vietének. Pravidelné protahovani doporucuji spastikiim i dal$i autofi
napt. Karpisek a Obrda (1971) ¢i Pfeiffer a kol. (1976), jelikoz brani vzniku kontraktur,
zkraceni kloubniho pouzdra a muze snizit hyperaktivni napinaci reflex a zlep$it motorickou

kontrolu.

Dalsi faktorem, ktery miiZze u spastika rozcviceni ovlivnit je nervozita (pfedstartovni ¢i jind).
Psychické napéti se totiz projevi i v napéti svalovém a v ptipad¢ spastickych svalii opét
mluvime o faktoru, ktery znemoznuje kvalitni rozcviceni. Dle Stackeové (2005) svaly citliveé
reaguji na psychickou tenzi zménou napéti. To vyplyva i z fyziologie stresové reakce, jejimz
ukolem je zmobilizovat sval k cinnosti. Stres tedy zplsobuje zvySeni svalového tonu.
Bartinkova (2010) k tomuto dodava, ze se tak nedéje rovnomérné, coz je dano rozdilnou
reaktibilitou svall fazickych a tonickych (posturdlnich). Souvislost svalového napéti a stresu
potvrzuji ve své studii i Wahlstrom, Lindegérd, Ahlborg Jr., Ekman a Hagberg (2003),
Larsman, Kadefors a Sandsj6 (2013). Pfedstartovni nervozita (a mlize se jednat i o stav pred
dilezitym tréninkem ¢i testovacim tréninkem) je ovSem z pozice trenéra velmi téZko
ovlivnitelnd, zavisi to na celé fad¢ faktori pocinaje osobnosti samotného svétence az po jeho
aktualni psychické rozpoloZeni. Trenér tak musi maximalné pracovat s oblastmi, které je
schopen ovlivnit, tj. navozeni atmosféry, kterd jeho svétenci vyhovuje a dodava mu potiebny
psychicky klid, dokonalda a promysSlena dlouhodoba takticka ptiprava atd. Velmi zajimavy
pohled na tuto problematiku piinaSi Bartinkovéa (2014), kdy popisuje vzdjemné pusobeni
pfedstartovniho stresu a rozcviceni. Neni to tedy jen tak, Ze stres negativné ovliviiuje
rozcviceni, ale spravné a kvalitni (a do jisté miry i rutinni) rozcvieni muze naopak

pfedstartovni stres utlumit.



4.3 VYZKUMNA OTAZKA C. 3

Jaka jsou doporuceni pro kompenzaci tréninkové a soutézni zatéze pro spastického atleta tridy

T38?

Doporuceni pro kompenzaci tréninkové a soutézni zatéze pro spastické atlety tiidy T38
opirame o studium odborné literatury a vlastni dlouholeté zkuSenosti s atletickym tréninkem
atletd spastiki zminéné tfidy.

Kompenzacni cviceni jsou velmi diilezitou soucasti kazdého tréninku. U spastickych atlett ale
nabyva na dulezitosti, nebot’ uz charakter jejich postizeni klade na pohybovy systém velké
naroky z hlediska nejriznéjSich dysbalanci. V piipad€, ze bychom ktomu pfidali jesté
nekompenzované tréninkové zatizeni, velmi rychle bychom se dostali do stavu, kdy by
svétenec nejen nebyl schopen trénovat, ale negativné by se to projevilo i1 v jeho bézném Zivoté
a sebeobsluznosti. Proto by se v tréninku mél dat kompenzac¢nim cvi¢enim dostate¢ny prostor
a dasledn¢ dbat na jejich spravné provadéni. V nékterych piipadech je nutnd i trenérska
intervence v podob¢ vedeni svéfencova pohybu. Neni Zadouci pouzivat velky pocet cvikd na
ukor kvality jejich provedeni. Pro spastika je velmi obtizné ucit se novym pohybovym
dovednostem a neustalé¢ zafazovani novych a novych cvicebnich tvarti (ve snaze o pestrost
tréninkového procesu) je ztohoto divodu spiSe kontraproduktivni. Velky vyznam
kompenzacnich cvi¢eni pro spastiky potvrzuje i Pavli (1999). Navic pii zarazeni
kompenzacnich cvic¢eni piimo do tréninkového procesu spastického atleta je zajisténo jejich
pravidelné cvifeni a spravné provadéni. Pavli (1999) dale potvrzuje naSe doporuceni k
zatazeni kompenzacnich a protahovacich cviceni pravé pro spastické sprintery t¥idy T3S,
kdyz tika, ze protahovani svalu ma velky vyznam zejména u téch svalli, které maji hodnotu
spasticity do stupné jedna (dle Ashworthovy skaly), jelikoz jejich protazeni je vzdy mozné.
Spasticity stupné jedna dosahuji na svalovych skupinach pravé sportovci zatazeni do tfidy
T38 (dle IPC). Autorky Kombercova a Svobodova (2000) nabizeji spastikim strecink, jako
jednoduchou formu protaZzeni zkracenych mékkych tkani pohybem do krajnich poloh. S timto
se mizeme ztotoZnit a v jiz zminéné jednoduchosti vidime nejvétsi vyhodu této formy
cvieni. V tréninkové praxi totiZ neni vZdy prostor ani persondlni kapacita na slozité (az
fyzioterapeutické) postupy. Autorky pak jdou v tivahach jest¢ dale a doporucuji spastikim
v ramci kompenzacnich cviceni vyuZzivat vychodnich cvi¢ebnich systému (jogy, tai—chi, chi—
chung atd.). Upozornuji, Ze vyhodou téchto cvi¢ebnich systémi je, ze kromé pozitivniho vlivu

na zkracené svalové skupiny maji i relaxacni charakter, coZ se mize pozitivné projevit i na



psychice cvicence. S timto zcela jisté souhlasime, ale je tiecba dodat, ze v praxi je aplikace
vychodnich cvi¢ebnich systémi nékdy naroéna, jelikoz ne kazdy trenér je ovlada. Resenim by
mohlo byt, pokud to dovoli finan¢ni situace a Casovy rozvrh, aby sportovec (z tiidy T38)
dochazel na kurzy téchto druhti cviceni k vySkolenému specialistovi.

Svajgl (1997) upozoriiuje, e nelze precenovat vyznam vyrovnavacich cvideni. Uvadi, Ze
jejich aplikaci vétSinou dojde k fixaci stavajici skolidzy, k jejimu nezhorSovani, diky
vybudovani svalového korzetu okolo patefe. Upozoriiuje vsak také na dobré vysledky, které
udavaji mnozi trenéfi pii existenci mirnych skolidéz, kdy po nékolikamésicnim pravidelném
cviCeni dochazi k napravé. Dodava, Zze bohuzel nelze piedpokladat napravu skolidzy u
Z nasich osobnich zkusenosti plyne, ze konkrétné u kategorie T38 vyrovnavaci cvi¢eni smysl|
maji a pii dostatecné Cetnosti jejich zatazovani v tréninkovych jednotkach dochazi k zlepSeni
ve vnimani télového schématu a k vyraznému zlepseni skoliotického drzeni.

Pro spastické atlety tiidy T38 je vhodné volit vyrovnavaci cvicebni tvary bez narocné
prostorové koordinace, s moznosti sebekontroly a kontroly pohybu trenérem. Diraz se vzdy
klade na pfesnost cviceni. Pfi zafazovani vyrovnavacich cviceni, ve kterych se cvici kazda
strana téla zvlast, je nutné postupovat nanejvyS obezietné. Je tieba dbat na individudlni
moznosti a miru postizeni atleta tak, aby bylo cviceni spravné a stejné provedeno levou i
pravou stranou téla. Zakladnim ptredpokladem pro kvalitu provedeni nize navrhovanych
cvicebnich tvarti je pokud mozno co nejlepsi dodrzovani vychozi cvi¢ebni polohy, ze které se

pohyb zahajuje. Pohyb pak cvi¢ime, jak je jen mozno, symetricky.



S5 Zavér

V této nasi praci jsme uvetejnili a utfidili poznatky k tréninku spastickych sprintert ttidy T38
a porovnali jsme tfi mozné starty do sprinterskych disciplin. Zafazen byl klasicky start nizky,
jelikoz nékteii trenéfi spastickych sprinterti ho dle naSich zkuSenosti povazuji za jedinou a
nejlepsi variantu, coz je ovSem, jak ukazuje na$ vyzkum, v nékterych piipadech mylna
domnénka. Déle byl zatazen start polonizky (polonizky start pravidla zavodl pro spastiky
povoluji), jelikoz mé na zavodnika nejmensi technické néaroky a z divodu podobnosti se
startem polonizkym byl vzhledem k vysledkéim pilotni studie (Steklova, Ba¢akova, 2010)
vybran nizky start se Sikmym postavenim pazi. Nizky start se Sikmym postavenim pazi svou
podobnosti s technicky jednodussim polonizkym startem usnadiiuje zavodnikovi piechod od
zvladnuté techniky polonizkého startu k technice, kterd umoziuje vyuziti startovnich blokd,
coz je pochopitelné vzhledem k rychlosti vybéhu nesporna vyhoda.

Z naSeho vyzkumu vzeslo, ze pro nami sledovanou atletku je z hlediska kvality provedeni
vybéhové polohy dle tfi méfenych kritérii (extenze téla, thel mezi stehny a thel mezi stehnem
a trupem) nejlepsi start polonizky naopak nejhorsi start nizky. OvSem z hlediska casii
dosazenych na desetimetrovém uUseku je nejlep$i variantou startu nizky start se Sikmym
postavenim pazi. Pfedpokladame, ze aplikace poznatki ziskanych znaSeho vyzkumu

pomohou doplnit tréninkové metody spastickych atlett t¥idy T38.

Provedli jsme resersi odbornych a védeckych materiald a formulovali teoreticka vychodiska.
Na zakladé zjisténych skute¢nosti jsme stanovili design vyzkumu. Nasledné jsme realizovali
terénni vyzkum. Zpracovali a interpretovali jsme data a formulovali zavéry, jak pro teorii, tak
pro praxi.

Cil prace jsme splnili. Popsali, zméfili a porovnali jsme tfi druhy stratd spatické atletky a
utfidili poznatky (vyskyt funkénich poruch, kompenzacni cvi€eni) z tréninkového procesu
probandky, které pomohou trenérim takto postizenych atletii zlep$it a zefektivnit jejich

¢innost.



5.1 ZAVER PRO TEORII

Na zaklad¢ vySe uvedenych poznatkli a vysledkti nasi prace mizeme fici, Ze z hlediska
efektivity i subjektivnich pocitli je pro nasi probandku nejvyhodné&jsi nizky start se Sikmym
postavenim pazi. Zaroven nase prace ukazala, Ze zafazenim vice typu spartu do tréninkového
procesu a odpoutani se od zab¢hlé stereotypni domnénky o nezastupitelné pozici klasického
nizkého startu mize dojit k zefektivnéni startu a tim i zlepSeni vykonu celého sprintu. Toto
tvrzeni se tyka predevsim sportovcu tfidy T38, ale domnivame se, Ze nizky start se Sikmym

postavenim pazi by mohl byt zvladnutelny a oproti startu nizkému vyhodngjsi i pro atlety

z tfidy T37, coz evokuje dalsi mozny vyzkum.

5.2 ZAVER PRO PRAXI

V nasi praci nabizime trenérim spastickych sprinterti (pfedev§im tifidy T38) na zdkladé
dlouhodobych zkuSenosti s tréninkem takto postizenych sportovcii souhrn poznatkt, které
mohou vyuzit pfi praci se svym sveéfencem. Trenér spastického sprintera potifebuje kromé
standartnich trenérskych védomosti a dovednosti i detailné zndt patologii svéfencova
postizeni, byt schopen odhadnout mozné¢ dopady tréninkového zatizeni na svéfenciiv
organizmus a ty vhodnym zplsobem kompenzovat a byt schopen zatazovat do tréninku
tréninkové prostfedky, které pomohou do jisté miry eliminovat dopad télesného postiZzeni na

trénovanou schopnost ¢i dovednost.

Je tieba mit na paméti, ze 1 kdyZ trénujeme dva jedince ze tfidy T38, je velice pravdépodobné,
ze individualni odchylky budou znac¢né, a proto je zapotiebi ke kazdému ptistoupit samostatne
a pro kazdého hledat jeho individudlni nejoptimalnéjsi cestu. Toto hledani je na praci se

N4

motivujici.

O dopadech psychiky postiZeného na miru spasticity a naopak, ale i o pozitivnich dopadech
télesné aktivity na psychiku postizen¢ho se zminuje celd fada autord (napt. Barnes a kol.,
1993, Kobsa, 1966, Mayer a Kone¢ny, 1998, Neuman, 2001 a dal$i). Z nasi dlouhodobé

trenérské zkuSenosti miiZzeme pozitivni dopad tréninku a sportovni aktivity na psychiku



sveétfenkyné (spastiCky tfidy T38) potvrdit. Na zacatku spoluprace byla svéfenkyné (nase
probandka pro tento vyzkum) velmi plachd, s nizkym sebevédomim. A bylo velmi
povznasejici sledovat z pozice trenéra jak se béhem desetileté spoluprace i diky sportu a
trenérskému vedeni méni ve zdravé sebejistou a uspésnou damu. Atletika dala nasi probandce
(spastické sprinterce tiidy T38) nové pratele, z fad stejné postizenych ale i nepostizenych lidi,
moznost cestovani a poznavani a v neposledni fad¢ i uzndni spolecnosti, coz bylo pro jeji
sebevédomi velmi dilezité. Lidé, kteti ji diiv litovali, pochopili, Ze je to ¢lovek, ktery na sobé
dokaze velmi tvrdé pracovat a svym houzevnatym piistupem se dokéze dostat az na vrchol
pro télesné postizené sportovce (na Paralympijské hry) a tim padem, ze jejich litost neni na
miste. Lidé, ktefi ji difiv opovrhovali pro jeji rozdilnost, vidéli, ze je schopna dokézat bez
ohledu na své télesné postizeni vice nez velka ¢ast z nich a i jejich pfistup k ni se zlepsil.
Samoziejmé& nezastupitelnou a nejdilezitéjsi ulohu méa pro télesné postizen¢ho sportovce

rodina a jeji podpora nejen jeho sportovnich aktivit.
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