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– základy skitouringu a skialpinismu
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Termín:
Rozsah: 6 dní kurzovní výuky (dotace 48 hodin)
Výstup: Po praktickém přezkoušení a teoretickém testu Osvědčení o absolvování
Kontakt: svomacko@ftvs.cuni.cz, pankova@ftvs.cuni.cz
Popis kurzu: Zaměření na pohyb v zimním terénu, seznámení s výstrojí a výzbrojí

používanou v zasněžených horách, základní pohyb na skialpinistických lyžích,
výstupy a sjíždění v terénu, posouzení nebezpečí, orientace a rekognoskace
terénu, použití buzoly a GPS, informace o lavinách a lavinovém nebezpečí,
činnost po zasažení lavinou, práce s lavinovými vyhledávači, zásady a pravidla
vedení túry, první pomoc při horských túrách.
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