Kurz bezpe¢ného pohybu v zimnich horach
— zaklady skitouringu a skialpinismu

Termin:

Rozsah: 6 dni kurzovni vyuky (dotace 48 hodin)

Vystup: Po praktickém prezkouseni a teoretickém testu Osvédcéeni o absolvovani
Kontakt: svomacko@ftvs.cuni.cz, pankova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Zaméfeni na pohyb v zimnim terénu, seznameni s vystroji a vyzbroji

pouzivanou v zasnézenych horach, zakladni pohyb na skialpinistickych lyzich,
vystupy a sjizdéni v terénu, posouzeni nebezpedi, orientace a rekognoskace
terénu, pouziti buzoly a GPS, informace o lavinach a lavinovém nebezpe¢i,
¢innost po zasazeni lavinou, prace s lavinovymi vyhledavaci, zasady a pravidla
vedeni tary, prvni pomoc pfi horskych turach.

Letak:



