Zakladni kurz in-line brusleni

Termin:
Rozsah:
Vystup:
Kontakt:

Popis kurzu:

Letak:

Blokova vyuka (dotace 25 hodin)
Osvédceni o absolvovani kurzu
pankova@ftvs.cuni.cz

Vyuka je zamérena na nacvik i zdokonalovani techniky jizdy, vyuZiti hernich programu pfi vyuce na
in-line bruslich a kondi€ni pfipravu, ur€enou pro rozvoj vSech pohybovych schopnosti. Absolventi
kurzu by méli byt schopni naudit spravnou a bezpe€nou techniku, aplikovat program na in-line
bruslich v ramci pohybovych aktivit u riznych vékovych kategoriich v programech $kolni télesné
vychovy i u sportovcl v rliznych sportovnich odvétvich.

Prakticko-teoreticky program pro:

- Ugitele ZS a SS v ramci DVPP v oblasti in-line bruslent, jako

soucasti vyuky Skolni télesné vychovy

- Odborné pracovniky vzdélavacich, sportovnich a zajmovych

zafizeni jako doplnéni odbornosti
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