Instruktor zakladniho lyzovani

Licenéni kurz Instruktor zakladniho lyzovani - sjezd (D)

Zodpovédna osoba za akci: Mgr. Tomas Macas, Ph.D.

Skolitelé: Mgr. Martin Dostal

Datum akce: 10.-16.12.2022

Cena: 4.990,- K&

Misto konani: ski aredl Branna v Jesenikach

Pocet ucastnika: 20

Charakter kurzu /struény popis:

+  Kurz je realizovan pod zaFizenim akreditovanym CSLS a je uréen pro Sirokou veFejnost, trenéry, ugitele sportovnich
tfid a studenty FTVS UK

* Kurz Instruktor zakladniho lyZzovani je zaméFfen na moderni trendy soucasného lyZzovani. Cilem je vSestranny
instruktor ovladajici techniku lyzovani a metodiku vyuky pouzivanou v alpskych zemich, ktera se vyuluje v
lyzovani CSLS (D), ktera je sougasti akreditovaného programu Instruktor lyZovani a je ekvivalentem osvédéeni
vydavaného MSMT a drZitele opraviiuje k vyuce lyZovani na $kolnich kurzech, ve sportovnich klubech a v komerénich
lyZafskych $kolach v celé CR.

Sraz: 10. 12. 2022 v 9:00 ve Ski aredlu Brannd v restauraci pod lanovkou v lyZzafském oble€eni s lyzafskou vyzbroji

Ubytovani: V NONE apartmany, https://noneapartmany.cz v tésné blizkosti ski arealu Branna

Ubytovat se bude mozné po ukonceni vyuky v sobotu. Ubytovani a stravovani si kazdy ucastnik hradi sdm na misté

v hotovosti

Doprava: Individualni

Program: Kurz se sklada z teoretickych i praktickych ¢asti o celkovém rozsahu 70 hodin

10.12. — Zahajeni kurzu, prakticka vyuka a ve€erni program

11.12.-15.12. — Metodika a technika sjezdového lyZzovani

16.12. — ZavéreCné zkousky (test, metodicky vystup, videoanalyza a prakticka zkouska)

Povinné vybaveni: sjezdové vybaveni vybaveni (lyZe - doporuujeme kratsi polomér, radius 11—15, boty, hdlky, bryle,

helma), neberte si kratké lyze typu shorties, snowblade, psaci potfeby, blok na poznamky, vSe potfebné pro servis lyzi.

Cena: 4.990,- K¢

Cena zahrnuje: kurzovné a licen¢ni poplatek

V cené neni zahrnuto a na misté si kazdy u€astnik hradi: ubytovani, stravu a skipas. Cena ubytovani a stravovani

formou polopenze (snidang, vecefe) 755,- K&/den. Cena skipasu je 300,- K&/den.

Vedouci lektor kurzu: Mgr. Martin Dostal, tel: 728 427 919


https://noneapartmany.cz

