Zdokonalovani ve sjezdovém lyzovani

Termin:
Rozsah:
Vystup:
Kontakt:

Popis kurzu:

Letak:

5 dni kurzovni vyuky (dotace 40 hod)
Osvédceni o absolvovani kurzu
pankova@ftvs.cuni.cz

Ugastnici kurzu si v praktickych a teoretickych lekcich ovéfi svoje
znalosti a dovednosti ve sjezdovém lyZovani a seznami se s novymi
trendy v technice, metodice, didaktice sjezdového lyZovani, seznami se
s vyzbroji a vystroji pro sjezdové lyzovani a s vyuzitim videotechniky pfi
sebezdokonalovani ¢i vyuce lyZovani.
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