Instruktor zakladniho snowboardingu

Licenéni kurz Instruktor zakladniho snowboardingu (D)

Zodpovédna osoba za akci: Mgr. Tomas Macas, Ph.D.
Skolitelé: Lucie Marklova

Datum akce: 14.-19.12.2022

Cena: 5.600,- K&

Misto konani: Pec pod Snézkou

Pocet uéastniki: 20

Charakter kurzu /struény popis:

+ Kurz je realizovan pod zafizenim akreditovanym CSLS a je uréen pro $irokou vefejnost, trenéry, ugitele sportovnich
tfid a studenty FTVS UK

» Program kurzu snowboardingu se specializuje na sou€asné trendy v metodice vyuky. Vystupem kurzu je ziskani
kvalifikace Instruktor zakladniho snowboardingu CSLS (D), ktera je sou&asti akreditovaného programu Instruktor
snowboardingu a je ekvivalentem osvéd&eni vydavaného MSMT a drzitele opraviiuje k vyuce snowboardingu na
$kolnich kurzech, ve sportovnich klubech a v komerénich lyzafskych $kolach v celé CR.

+ Ugastnici kurzu budou v praktickych a teoretickych lekcich seznameni s technikou, metodikou a didaktikou jizdy na
snowboardu, s bezpe&nosti a problematikou vyuky snowboardingu na 8kolnich kurzech, s praci s videotechnikou pfi
vyuce a zdokonalovani techniky jizdy, s vyzbroji a s vystroji pro snowboarding. Po usp&Sném absolvovani studenti
FTVS UK mohou pozadat o uznani kreditl za volitelny pfedmét (kod PSPP269).

Sraz: dne 14.12. na horské boudé Na Muldé pred vecefi (€as bude upfesnén)

Ubytovani: Pec pod Snézkou 34 — horska bouda Na Muldé — stfedisko UK FTVS

Stravovani: PIna penze (prvni den se zacina vecefi, posledni den se kon&i obédem)

Doprava: Individualni do Pece pod Snézkou a nasledné pésky

Program:

Kurz se sklada z teoretickych i praktickych &asti o celkovém rozsahu 50 hodin

14.12.— Zahgjeni kurzu, vysvétleni programu kurzu a 1. teoreticka pfednéska

15.12.-18.12. - Pfes den jizda na kopci — Uprava techniky jizdy student( a pfiprava na zkousky/zapocty, nauka vyuky

snowboardingu a metodické postupy jizd, pfiprava material(l na vecerni videoanalyzu

19.12.— Zavérecné zkousky (test, metodicky vystup, videoanalyza a prakticka zkouska)

Povinné vybaveni: snowboardové vybaveni (bryle, helma), psaci potfeby, blok na poznamky
Cena: 5.600,- K¢

Cena zahrnuje: kurzovné a pobytové naklady

Cena nezahrnuje: dopravu, skipas a vystaveni kvalifikace (doplatek licence €ini 1300 CZK)

Vedouci lektor kurzu: Lucie Marklova, tel. 720 182 330



