Laborator sportovni motoriky

Laborator sportovni motoriky (LSM)

Laboratof LSM Je wzkumnyrm pracovigtém v oblast
pohybowych a sportovnich aktivit,

Pracoviité se zabyvé problematikou Fizenl sportovniho tréninku,
vwh&rovymi kritérii sportovnich talentd,

hodnocenim stavu svalového aparitu

a Grovné sllovyich pfedpokiad(, 20 | 30 analyzou

pohybowch Ennostl a hodnocenim flexibility

vybranych kloubnich spojeni,

Vybranéd metodiky a pfistroje:

= Analyza chize

= Posturdini stability a morfologie t&la

« Mafenl explozivnl a lzokineticks sily

= Analyza golfového Svihu, ukdziky m&fenl pohybu pomoci GPS
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