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Laborator tréninkové adaptace

Mové vwwbudovana laboratof mé za cil vytvofit komplexni centrum pro péél o sportovee

ve vBach stédiich sportovniho Zivota a zejména dat sportovei & rodifdm sportuliciho ditéte
praktické informace a doporufeni k dalsim aktivitam.

Centrum je vybaveno nejmodermaisi technikou, pomdckami a pristraji,

diky kterym lze dosahnout t&ch nejspolehlivéiSich a nejpfesnéjSich visledki.

Vybrané metodiky a pfistroje:

= [zokinetickd dynamometrie - stanoveni sily jednotliivich svalovich skupin
(diagnostika funkénich svalovych dysbalanch)

= Analjza kontraktiinich viastnost! svalstva - tenziomyografie

*VySatfenl télesného slofen - télesnd kompozice
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