Biomedicinska laborator

O nas

Dlouhodobé se vénujeme védé a vyzkumu v oblasti sportu a zdravi. Poskytujeme zazemi studentim nasi fakulty a
pomahame budoucim trenérlim, ucitelim a védcim v jejich kariérnim rozvoji.

Diky nejmodernéjsimu vybaveni a zkuSenostem nasich odbornik( poskytujeme komplexni sluzby Siroké verejnosti, diky
kterym pomahame klientim prekonat jejich zdravotni vyzvy a naplnit sportovni cile.

Kde nas najdete?

Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 269/31, 162 52 - Praha 6 — Veleslavin
Budova "E", 2. patro, mistnost E217

<iframe src="https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2559.653112634587!
2d14.331036176900898!3d50.092781213051786!2m3!1f0!12f0!3f0!13m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!
1s0x470bbfda673561db%3A0xd5d49e36e7f0d41!12sFakulta%20t%C4%9Blesn%C3%A9%20v%C3%BDchovy%20a
%?20sportu%20Univerzity%20Karlovy!5e0!3m2!1scs!2scz!4v1708506721566!5m2!1scs!2scz" width="600"
height="450" style="border:0;" allowfullscreen="" loading="lazy" referrerpolicy="no-referrer-when-downgrade"></
iframe>

Na koho se muzete obratit?

andrea.duchonova@ftvs.cuni.cz

Nabidka sluzeb

Méreni télesného slozeni

Méreni télesného slozeni pomoci Bioelektrické impedance
Zjistime vasi svalovou hmotu, procentualni mnozstvi tuku a dalSi ukazatele.
Objedneijte se zde

Méfeni télesného slozeni pomoci DEXA
Zjistime pomér vasich svall, procentualni mnozZstvi tuku, hustotu kostni tkané a dal$i ukazatele.

Objedneijte se zde

Stanoveni bazalniho metabolismu

Stanoveni bazalniho metabolismu
Stanovime Vam hodnotu bazalniho metabolismu.
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Objednejte se zde

Maximalni zatézovy test

Maximalni zatézovy test na bicyklovém ergometru

Zjistime funkéni odezvy organismu na zatéz.
Objednejte se zde

Maximalni zatézova test na bézeckém pase

Zjistime funkéni odezvy organismu na zatéz.

Objedneijte se zde

Wingate test

Wingate test
Stanovime VaSe rychlostné-silové predpoklady.
Objednejte se zde

Méreni silové symetrie

Méreni silové symetrie pomoci izokinetiky
Analyzujeme funkéni stav svalud.

Objednejte se zde

Stanoveni laktatového anaerobniho prahu
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Stanoveni laktatového anaerobniho prahu

Posoudime schopnosti Vaseho vytrvalostniho vykonu a uré¢ime vase individualné uc¢inné intenzity tréninku.

Vystupem testu je odhad sloZeni kosterniho svalu, resp. zastoupeni rychlych svalovych viaken. Z vysledku se dale
dovite anaerobni kapacitu, index Unavy, srde¢ni frekvenci na konci testu a pozatézovou koncentraci laktatu.

Objednejte se zde
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