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Vychodiska

* V posledni dobé vyznamné vzrista objem volného ¢asu.

* Podstatné klesa mnozZstvi pohybu, i kdyZ genetické vybaveni jedince se neméni.
* Pohyb je z&kladni biologickou potfebou.

» Soucasny pohybovy rezim vétSiny populace jiz neni schopen tuto potfebu uhradit.
* Pohyb je ,komplexnim“ prostfedkem ovliviiovani ¢lovéka.

» Pohybova intervence — cilem je naprava deficitu.

* Pohyb ovliviiuje Zivotni styl lovéka — aktivni Zivotni styl.

Cile

» Zakladni informace o lidském pohybu.

* Informace o moznostech navrhu pohybovych intervenci jak pro zdravé tak vybrané skupiny zdravotné oslabenych
a nemocnych jedincu.

» Zasady navrhu pohybovych intervenci s cilem kultivace zdatnosti.

» Informace o diagnostickych metodach a jejich aplikaci.

» Informace a praktické zkuSenosti s aplikaci pohybu jako prostfedku v primarni i sekundarni prevenci.

» Pohyb jako prostfedek upravy hmotnosti a ovlivnéni kondice.

Profil absolventa ,,AZ*“

Absolventi jsou pfipraveni samostatné navrhovat, realizovat a hodnotit aktivity, které vyuZzivaji pohyb pro redukci
negativnich dopadli sou¢asného Zivotniho stylu. Zakladem jsou nefarmakologické metody — pohybové aktivity pro
ovliviiovani Zivotniho stylu a tim i sekundarné zdravotniho stavu. Budou pfipraveni plsobit jako organizatofi, instruktofi
a lektofi pro €innost ve sportovnich klubech, télovychovnych zafizenich, fitness centrech, zdravotnickych zafizenich, v
cestovnich kancelafich, kulturnich a rekreaénich centrech volného ¢asu, obecnich Ufadech atd. Profesni kompetence
ziskané a rozvinuté ve spoleensko-védnich a biomedicinskych pfedmétech studia i v didaktice télesné vychovy,
vybranych pohybovych aktivitach a cyklu prib&znych i souvislych praxi umoZznuji jejich rozsahlé uplatnéni na trhu prace.
Bakalar, je odbornikem v oborech podporujicich pohybové aktivity jedince, ktery spolupracuje s ostatnimi specialisty
(Iékaf, dietolog, fyzioterapeut, atd.) pfi koordinaci a provadéni diagnostickych, terapeutickych a preventivnich postupt
a metod v procesu kultivace jedince za pfednostniho vyuziti pohybovych aktivit.

Profilujici predméty AZ
Prezencni forma studia:
1. ro€énik TVS Bc. povinné volitelné
PLSM021-Uvod do studia sméru APZ
2. roénik
PLSM028-Zaklady pohybového tréninku
PLSMO066-Diagnostika pohybovych dovednosti
PLSM029-Kondi¢ni pfiprava v pohybovém tréninku
3. roénik
PLSMO17-Intervenéni pohybové programy
PLSM029-Kondi¢ni pfiprava v pohybovém tréninku
. roénik TVS Mgr. povinné volitelné
PLSMO058-Bioenergetika pohybovych innosti
* PLSMO060-Fyziologie limitni vykonnosti
2. roénik
* PLSMO056-Cvi¢ebni programy primarni a sekundarni prevence
+  PBMLO005n-VyZiva a dietologie
*  PKIN192n-Etika pomahajicich profesi
* PKIN193n-Kinantropometrie
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