Sportovni specializace

Zakladni informace ZkusSebni otazky

Specializace vytrvalostni viceboje je uréena studentim se zajmem o triatlon a jeho ostatni tlony (duatlon, kvadriation,
terénni triatlon, aquatlon). Pfedpoklada se aktivni sportovni ¢innost alespori v nékterém z téchto tlon(.

Specializace v prlibéhu bakalarského studia je ¢tyfsemestrovy pfedmét zakonceny bakalarskou praci a statni zkouskou.
PFi spInéni téchto podminek a UspéSném absolvovani predmétd Sportovni pfiprava déti a mladeze, Vykon a trénink ve
sportu a Odborna praxe mohou studenti ziskat po Bc. studiu Il. trenérskou tfidu.

Specializace v priibéhu magisterského studia je Ctyfsemestrovy predmét zakonCeny magisterskou praci a statni
zkouskou. PFi spInéni téchto podminek a UspésSném absolvovani pfedmétu Identifikace sportovnich talentl a Seminar
sportovniho tréninku mohou studenti ziskat po Mgr. studiu I. trenérskou tfidu.

Béhem studia absolvuji postupné zajemci teoreticko-praktickou vyuku se zamérenim na zvladnuti techniky jednotlivych
¢asti triatlonu, stavbu tréninku se zamérenim na rozvoj vytrvalosti, zatéZovou diagnostiku, praci se sportestery a méfici
vykonu. Ziskaji znalosti z oblasti fungovani systému Ceské triatlonové asociace (CTA), nauci se poradat zavody a

vyhodnocovat vysledky. V ramci studia se mohou zG&astfiovat véech seminaft poradanych CTA.
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