NABIDKA TESTOVANI PRO VEREJNOST

. Aktivné sportujici
e Zacinam se sportem a pohybovymi aktivitami
. Rezervace, kontakty

* Dle domluvy — Ism@ftvs.cuni.cz, mira.semerad@email.cz .
* Vysledky obdrzite do péti pracovnich dnd.

Informace na webu

» Doporuceni jak se pfipravit na testovani — 2 dny pred testovani doporucujeme provadét tréninkové jednotky nizké
intenzity.

» Test na covid ano/ne? - Cestné prohlaseni o bezinfekénosti/bezkontaktnosti s pozitivni osobou.

» Co s sebou na testovani? - sportovni vybaveni (bézecka/cyklo obuv).

Testované metodiky

* TS — télesné sloZeni

* PS — posturalni analyza
* 3D béh — analyza béhu
» Explozivni sila

* |zokineticka sila

» Spiroergometrie

Moznosti balicku

» Standart — vystupem jsou naméfena data s vysvétlivkami + slovni interpretace.

* Endurance — TS, 3D béh, Spiroergometry (béh/kolo) — 100min, 2100 K¢&

» Multisport — TS, PS, 3D béh, Explozivni sila DK, Izokinetika DK, Spiroergometrie — 120min, 2700 K¢&

* + Premium — vystupem jsou namérena data s vysvétlivkami + slovni interpretace + retest v doporu¢eném terminu
(minimalné po 6 tydnech) + konzultace vstupnich/vystupnich dat.

* Endurance — TS, 3D béh, Spiroergometry (béh/kolo), 3500 K&

» Multisport — TS, PS, 3D béh, Explozivni sila DK, Izokinetika DK, Spiroergometrie, 4200 K&

Metodiky mimo bali¢ky testovani

(mozno pfiobjednat ke zvolenému bali¢ku, ale nelze samostatné)

» Kineziologicky rozbor, +600 k&

» 3D scan chodidla (sed/stoj)

* Analyza rozloZeni vahy plosky nohy pfi chiizi

» lzokineticka diagnostika ramenniho/hlezenniho kloubu, + 800K¢&
* TJ na antigravitatnim béhatku + 1200K¢&

+ Laktatové kfivky, + 2000 K&
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