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Mixed Martial Arts (dale jen MMA) je novy druh bojového Upolového sportu, ktery v sou¢asné dobé proziva obrovsky
vzestup popularity mezi verejnosti i sportovci. Dfive tento sport byl vice znam pod terminem ultimatni zapas.

Ultimatni zapas je nazev pro druh bojového sportu, ve kterém nastupuji bojovnici raznych bojovych uméni a stylu jako
je karate, savate, kickboxing, taeckwondo, brazilské dziu-dzitsu a mnohych dalSich. Ultimatni zapasy vznikly z jediného
ddvodu — zjistit, ktery bojovy sport &i bojové uméni jsou nejlepsi.

*  Typy bojovnikt
V MMA rozliSujeme vétSinou tfi zakladni druhy bojovnikd. Kazdy zapasnik, at profesional, nebo amatér, trénuje vSechny
aspekty ultimatniho zapasu, ale jeden je vétSinou dominantni a vyhovuje mu nejvice.

1. Striker (bojovnik v postoji) - Vyborné technicky zdatny zapasnik, pouziva boxerské kombinace spolu s kopy, ale
nevyhovuje mu zapas na zemi a bude se branit pfeneseni zapasu na zem. Tito bojovnici se vétSinou snazi o techniky
tzv. sprawling. To umoznuje odolat pokusu soupefe o strh. Techniky Cerpa z thajského boxu, boxu, karate a sportl
podobnych.

2. Wrestler (zapasnik) - VétSinou se snazi strhnout soupefe na zem a tam zapas ukongit sérii uder(i. Tento zapasnik
je vétSinou skveély v pfenosu souboje na zem néjakou porazeci technikou. Techniky Cerpa ze zapasu a sportl mu
podobnych.

3. Groundfighter (bojovnik na zemi) - Pfimy opak Strikera. Bude se snazit zapas pfenést na zem a pomoci technik
Skrceni a pak souperfe donutit vzdat. Je méné boxersky zdatny. Tito zadpasnici maji vétSinou skvély zaklad v grapplingu,
dzudé nebo v brazilském dZiu-dzitsu.
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