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Judo (dzudo) je styl japonského bojového uméni a zaroven velmi rozSifeny upolovy sport. V pfekladu znamena jemna
cesta. Hlavni myslenkou je mit mozZnost volby, zda pfi uspé&sné provedené obrané dojde k poranéni uto¢nika, nebo
pouze ziskani kontroly nad nim. Tim si uvédomi marnost svého pocinani. Tyto principy vychazi ze $kol dZadZucu, které
vyuc€ovaly sebeobranu neozbrojeného ¢lovéka. Sebeobrana v té dobé Fesila skute€né bojové situace, které vznikaly pfi
boji muze proti muzi. Jestlize jeden z bojovniku pfiSel v boji 0 svou zbrar, nastala situace, kdy musel bojovat o sv{j Zivot.
Uspé&sné provedeni technik pak kongilo smrti Gto&nika nebo jeho destruktivnim poskozenim (zlomeniny kongetin atd.).

Profesor DZigoré Kané zalozil Kodokan Judo v roce 1882, kdy jeho zaci vyhrali turnaj nad ostatnimi Skolami dzddzucu, a
tak si jeho styl ziskal prestiz a obdiv v celém Japonsku a judo se tak dostalo na pfedni pozice japonskych bojovych uméni.
Pozdéji se Dzigoré Kané stal ministrem Skolstvi a dokonce i ¢lenem Mezinarodniho olympijského vyboru a prosadil se
o zavedeni judo do $kol. V roce 1964 se judo stalo olympijskym sportem. V Ceské republice se vznik juda datuje k roku
1919, kdy vysokoskolsky sport zahajil prvni kurzy.

Ve sportovnim judu se soutézi v nékolika hmotnostnich kategorii, coz bylo i podminkou pro zafazeni do programu letnich
olympijskych her. Hlavnim principem je tedy silu protivnika odklonit nebo se ji ipIné vyhnout. Plati zde pravidlo minimalni
usili — maximalni Uginnost, coZ znamena, Ze silnéjSiho soupefe maze porazit i fyzicky slabsi soupef.

* Technicky systém
Kodokan judo obsahuje fadu prapravnych cvieni, pfedevsim pady (ukemi) a obsahuje tfi hlavni skupiny technik:

» Techniky hodli (nage waza) 67 technik
» Techniky znehybnéni (katame waza) 29 technik
» Techniky uderd (atemi waza) 19 technik

Judistické kimono, zvané judogi, je tradi¢ni odév pro tento sport. Na olympijskych hrach a vysSich soutézich vzdy
nastupuje jeden judoka v bilé barvé a druhy v modré. Judogi se vyuziva pfedevsim k aplikovani technik Skrceni a kazdé
vychyleni je rovnéz za limec, kabat Ci rukav. Judogi ma predepsané rozméry, které jsou dany pravidly.

V posledni dobé doslo ke zméné pravidel, kdy se zkratily Casy potfebné k dosaZeni bodového ohodnoceni pfipadné
k vitézstvi béhem technik drzeni na zemi. Dale byly vylou¢eny chvaty, které byly do juda zaneseny z jinych sportl jako
je zapas ¢i sambo (napf. kata guruma), pfi kterych tori ito¢i na dolni konéetiny soupefe.

Judista vétSinou zacina zapas ve stoji (fadi waza) a snazi se Cistou technikou dle pravidel dostat soupefe na lopatky.
Pokud se to podafi, ziskava ippon a duel vyhral. V opaéném pfipadé pfechazi v boj na zemi (ne waza).

Poznamky k nazvoslovi:

Nazvy judo technik se pouzivaji v japonstiné a neznamenaji nic jiného, nez popis provedeni techniky (osofogari —
velky vnéjSi podmet). Neni moc dobré prevadét judo techniky do Cestiny, protoze se bézné vSude ve svété setkavame
s japonskymi instruktory a v rdmci zachovani tradice veskeré nazvy zustavaji v japonstiné. ProtoZe japonstina nepouziva
latinku, je obecné problém s prepisem do jinych jazyk(. U nas se pouzivaji dva druhy transkripce. Jeden je ¢esky
,d20do, ajumiasi® a druhy je anglicky ,judo, ayumiashi“. Cesky pFepis je vhodné&ijsi, jelikoz se nemuaze udélat chyba ve
vyslovnosti, ale anglicky pfepis pouziva vice lidi a je uvadén v literatufe. V této multimedialni u¢ebnici budeme pouzivat
&eskou transkripci japonskych slov, s vyjimkou slova JUDO, které se b&zné uvadi a je i v nazvu Ceského svazu juda.

V této uebni opofe je na fotografiich a videich uto¢nik (fori) v modrém judogi a obrance (uke) v bilém judogi.
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