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Zapas je snad nejlepSim predstavitelem Upolovych sportl, jelikoz Upoleni je jeho samotnou podstatou. Jedna se
o individualni sport, ve kterém proti sobé stoji dva zapasnici a navzajem se pfekonavaji silou za aktivniho vyuziti
technickych a taktickych dovednosti podle urcitych pravidel. Cilem je soupefe polozit na lopatky nebo zvitézit bodovou
prevahou.

Historie zapasu saha aZ do dé&jin starov&kého Recka, kde byl zastoupen na starov&kych olympijskych hrach ve formé
palé. Je souc€asti novodobych olympijskych her od jejich vzniku a v sou¢asné dobé je rozvinut po celém svété. Jeho
mezinarodni organizace je FILA se v roce 2014 pfejmenovala na United World Wrestling ( UWW ). Existuje mnoho druht
zapasu charakteristickych pro uréité narody, pfevazné na Uzemi Asie. U nas se provozuji dvé odvétvi spadajici pod
UWW a témi jsou volny styl a Fecko-fimsky zapas. UWW dale sdruzuje plazovy zapas, grappling, pankration, amatérské
MMA a dalSi

V fecko-fimském zapase je dovoleno vést utok na soupefovu horni polovinu téla pazemi, hlavou nebo trupem. Dolni
koncetiny nesmi pfi zabérech aktivné napomahat. V zapasu ve volném stylu je dovoleno provadét zabeéry i na dolni
koncetiny. Zapasnici jsou rozdéleni dle pohlavi, hmotnosti a véku. Zeny zapasi pouze ve volném stylu.

Zapas je upolovym sportem, ktery ma vysoké naroky na silu, rychlost, obratnost i vytrvalost. Pfi zapaseni se nepravidelné
stfida napéti a uvolnéni, coz nerovhomérné zatézuje krevni a dychaci obéh. Provozovani zapasu vSestranné rozviji
osobnost sportovce, harmonicky rozviji svalstvo celého téla a sou¢asné i urcité charakteristické vlastnosti osobnosti.
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